VARD AT VIDE OM

Boarnesikkerhed
0-15 ar




V/RD AT VIDE OM
Bernesikkerhed 0-15 ar

© Komiteen for Sundhedsoplysning

2. udgave, 1. oplag, 2006
ISBN 13:978-87-91321-32-0
ISBN 10: 87-91321-32-8

Manus og redaktion
Birgitte Dansgaard, Komiteen for Sundhedsoplysning

Fagredaktion

Bjarne Laursen, Statens Institut for Folkesundhed,
seniorforsker

Dorthe Koops, Arhus kommune, konsulent

Karin Ooudshorn, Vejle Amt, konsulent

Seren Kelster, Viborg Amt, koordinator

Grafisk tilrettelaeggelse
Peter Dyrvig Grafisk Design

Foto
Casper Tybjerg
Babydan (produktbilleder)

Trykkeri
Narayana Press

Udgivet af Komiteen for Sundhedsoplysning
i samarbejde med Sund By Netveerket.
Udgivet med stotte fra Indenrigs- og
Sundhedsministeriet.

Kan kebes hos

Komiteen for Sundhedsoplysning
Classensgade 71, 5. sal

2100 Kgbenhavn @

Telefon 35 26 54 00

Telefax 354302 13

Hjemmeside: www.sundhedsoplysning.dk
E-mail: kfs@sundkom.dk

Redaktionen modtager gerne oplysninger, der kan
forbedre naeste udgave af bogen.

Sadanne oplysninger kan mailes til bd@sundkom.dk
eller sendes til Komiteen for Sundhedsoplysning.

o@w Wil B’"‘%,‘
m Trykt med vegetabilske farver uden

’ oplasningsmidler pa miljzgodkendt papir
'(,,I, P jod P liog oap

541 562
Tossger



Indhold

Indledning e 5 Gastol e 32
Barn og ulykker o 6 FEf)sel0 872
Kemikalier, forgiftninger og giftige planter e 32
Tal pa ulykker o 7 Knive og sakse ® 36
Barnet pa O - 4 maneder o 10 Komfur e 36
. . . Legepladsen e 36
Barnet pa 4 maneder - 2 dre 12 .
Legetgj @ 36
Barnetpa2-4are 14 Lebehjul @ 36
Barnetpa4-6are 16 0T/
Mgbler e 37
Barnet pa 6 - 12 ére 18 e B
Den unge pa 12- 15 &re 22 Pusleplads 38

- . . . Radiatorer @ 39
Barnesikring — Alfabetisk stikordsliste o 25 .
Redningsvest e 39

Airbag e 25
'"bag ¢ Regnslag e 39
Alkohol e 25
o - Reol e 39
anere Ridning ® 39

Autostol e 25
Babyalarm e 25
Babylift @ 26

Rulleskajter @ 39
Rogalarm e 39

e Skrastol e 40
adebassin e
. ! o Sut e 40
o
arneseng Tobak e 40

Barnevogn e 28 .
Trampolin e 41
Barnevognssele e 28
Trapper @ 41

Vand i haven e 42
Vindruer e 42

Braendeovn og pejs @ 28
Baeresele o 28
CE-meerkning e 29

] Vinduer e 42

Cykel (to- og trehjulet) 29
Vugge o 42

Cykelanhaenger e 30
Cykelhjelm e 30 Tjekliste udendors o 43
Cykelstol 31 Tjekliste indenders o 44
DS e 31
DVN o 31 Referencer o 46
Dgre e 31 Litteratur e 46
Ele 32

) Nyttige hjemmesider o 46
Fyrveerkeri @ 32

Gulve @ 32 Sund By Netvaeerket o 47



o0g ca. 6.000 bliver indlagt pga. skader efter ulykker?.




Indledning

| folkesundhedsprogrammet Sund hele livet,’
september 2002, fastslds det, at antallet af
ulykkesdgdsfald hos bgrn er hgjere i Danmark
end i flere af de lande, vi normalt sammenlig-
ner os med. Derfor er det ngdvendigt med en
malrettet indsats i forhold til trafikulykker og
hjemme- og fritidsulykker blandt barn og
unge, der er en szrlig udsat aldersgruppe.

Ulykker er et af de sterste sundhedsmaes-
sige problemer blandt bgrn, og ulykker er den
hyppigste dedsarsag blandt de 1-15-arige.

P4 trods af en intensiv forebyggende indsats
har antallet af bgrneulykker vaeret nogenlunde
konstant i de seneste ar.

Bornene er hyppige geester pa landets ska-
destuer, der hvert ar besgges af cirka 170.000
bern i forbindelse med ulykker. Stgrstedelen
af ulykkerne sker i hjemmet, i daginstitutionen
og skolen eller i forbindelse med fritidsaktivi-
teter.

Forebyggelse af alvorlige barneulykker er
desvaerre usystematisk organiseret i Danmark.
Forbrugerstyrelsen, organisationer som Radet
for Starre Faerdselssikkerhed, Red Barnet,
Falcks Redningskorps, Rade Kors m.fl. har
udarbejdet materiale — men der er ikke nogen
samlet indsats pa omradet.

Sundhedsplejerskerne ser det som deres
opgave, da ulykkesforebyggelse indgar i ret-

ningslinjerne for ‘Forebyggende sundhedsord-
ninger for bgrn og unge’. P& hjemmebesag
tager de emnet op med forzeldrene. Ogsé de
praktiserende laeger skal tage det op med for-
zldrene i forbindelse med bgrneundersagel-
serne. Daginstitutionerne og skoler ggr et
stort arbejde med at sikre den enkelte institu-
tion et sikkert milje ude og inde. Desuden kan
de i foraeldresamarbejdet vaere med til at styr-
ke foraeldrenes fokus pa sikkerhed. Erfaringer
fra Sverige tyder p3, at forzeldres aktive hold-
ning til forebyggelse er den steerkest forebyg-
gende faktor af alle.

Tvaerfagligt og tvaersektorielt samarbejde
er vigtige elementer i forebyggelsen af de
alvorlige berneulykker. Med dette materiale vil
Sund By Netvaerket bygge videre pa den erfa-
ring, der allerede er samlet inden for omradet,
i hdbet om at statte sdvel foraeldre som fag-
personer til fortsat at have fokus pa sikkerhed
og forebygggelse af ulykker.

Denne hdndbog er en revision og opdate-
ring af tidligere handbgger i forebyggelse af
ulykker Barneulykker 0-6 ar og Ulykker i skolen
og fritidsordninger 6-15 ar udarbejdet af Sund
By Netvaerket i november 2000.

Seren Kolster, formand
Sund By Netveerket, Ulykkesforebyggelse



Born og ulykker

Ikke alle ulykker kan eller skal undgas. Det er
fx ikke hensigtsmaessigt at forebygge de sma-
skader, som barn kommer ud for som en del
af deres afprgvning af graenser i forhold til sig
selv og omgivelserne. Disse smaskader kan
bade barn og voksne fa nyttige erfaringer af.
Smaéskader er en del af barnets normale
udvikling, hvor barnet laerer at kende sine
graenser.

| forebyggelsen af alvorlige ulykker drejer
det sig bl.a. om gget bevidsthed om bgrns
omgivelser samt anvendelse af sikkerhedsud-
styr og -regler, s bgrn og unge kan udvikle sig
uden at komme ud for ulykker, der giver varige
men. De aldre bgrn og unge, som faerdes
uden for hjemmet, skal selv veere aktive og
med til at pege pa de omrader, hvor alvorlige
ulykker kan forebygges. Ved at inddrage de
unge bliver de medansvarlige for, at forebyg-
gelsen bliver effektiv.

Sundhedsplejersken kan give information
til smabgrnsforaeldre. Ved hjemmebesggene
vil det veere naturligt at tale om de risikofak-
torer, som ethvert hjem frembyder. Vejlednin-
gen er individuel og malrettet, og foraeldrene
har mulighed for at stille spgrgsmal. Vaer iszer
opmaerksom pa at stette de foraeldre, der
viser mangel p4 omtanke for sikkerhed.

Daginstitutioner og skoler kan tage kontro-
versielle emner op pa foraeldremeder:

e Er en weekend-far ansvarlig for at holde
barnets cykel i stand?

e Erfar og mor gode rollemodeller, hvad
angar sikkerhed?

e Passer alkoholforbrug og barnepasning
sammen?

e Hvordan er barnets sikkerhed i hjemmet,
nar foreeldrene sover?

‘Neerved ulykker’

Inden for forebyggelse af arbejdsulykker

arbejdes der med begrebet ‘naerved

ulykker’. Registrering af ‘naerved ulykker’

spiller en vigtig rolle i det forebyggende

arbejde. Et eksempel er DSB, som regis-

trerer alle situationer, hvor en ulykke var

neer ved at ske for pa den made at fore-

bygge egentlige ulykker.
Ulykkespyramiden viser, at for hver

alvorlig ulykke sker der:

e 10 mindre alvorlige ulykker.

e 30 ulykker, som kun medfarer skader
pa materielle ting.

e 600 ‘naerved ulykker’ uden skade pa
mennesker eller ting.

Der er derfor god grund til at henlede

voksnes opmaerksomhed pa forebyggelse
af barneulykker.

1ALVORLIG

10 MINDRE

30 MATERIELSKADER

600 NARVED ULYKKER

ULYKKESPYRAMIDEN



Tal pa ulykker

Alder og keon

Hver gang barnet udseettes for nye krav og
situationer, fx at faerdes i trafikken pa egen
hand, er der gget risiko for, at det kommer

til skade, indtil det leerer at mestre den nye
situation. Nar barnet udvider sin mobilitet og
indtager et nyt ‘omrade’, ma man derfor vur-
dere, om barnet er i stand til at handtere de
nye komplekse situationer, det saettes i — eller
om det har brug for stette lidt endnu.

Born i alderen 1-3 dr og bgrn over 9 ar er
mest udsat for ulykker. Drenge i alle aldre
oplever hyppigere ulykker og skader end piger.
Dette forklares med, at drenge generelt leger
vildere lege, cykler mere og har mere risikobe-
tonet adfeerd end piger. | visse sammenhaen-

Antal pr. 1.000 bgrn

ge oplever piger dog flere ulykker end drenge.
Det gaelder fx inden for ridesport, der helt
domineres af piger.

Alder og skadested

De forste 3 ar sker de fleste ulykker i hjem-
met, i haven eller pa gérdspladsen. Alt skal
udforskes, og barnet har endnu fuld balance
og kontrol over bevaegelserne. Den hyppigste
arsag til ulykkerne er fald samt klemning,
snit og stik. Kvaelningsrisikoen er ogsa stor
for smabgrn, fordi meget af barnets udforsk-
ning af omgivelserne sker ved at proppe
tingene i munden og smage. Heldigvis gar
det sjeeldent rigtig galt. Forbraendings- og
forgiftningsulykkerne udger en vaesentlig

Drenge
Piger

FIGUR 1
Skader fordelt pa alder og ken?

2 3 45 6 7 8 9 10 1112 13 14 15 16 17 Alder

Der forekommer et sterre antal skader hos drenge end hos piger. Det skyldes dels,
at drengene er lidt i overtal (der fedes flest drenge), dels at drenge generelt har en

mere risikobetonet leg og adfeerd end piger.



og alvorlig del af ulykkerne for denne alders-
gruppe.

Mellem 3 og 6 ar begynder ulykkerne ude
at dominere. Mange ulykker sker under leg i
daginstitution og pa legepladser. Fra 6-drs-
alderen sker der en stigning i ulykker for bade
piger og drenge. | aldersgruppen 10-14 &r sker
der mange ulykker i forbindelse med idrzet og
andre fritidsaktiviteter, fx ridning og rulleskgj-
teulykker, og i trafikken pa cykel.

Alder og type af skader
| alderen 0-6 ar sker der flest skader ved, at
barnet falder og slar sig. Iseer omkring 1-drs-
alderen, hvor barnet laerer at g8, sker der
naturligt nok mange ulykker som fglge af fald.
Kontaktskader er ogsa almindelige. Begre-
bet daekker alle former for kontakt, undtagen
fald. Dvs. bgrn, der rammes af en gynge, bliver

Antal pr. 1.000 bgrn

tacklet i fodbold, rammes af en bold, stader
ind i skab, bliver sldet af andre bgrn osv.

Born tumler og leger - derved kan der
opsta skader. At fa fingrene i klemme i en der
eller stikke sig pa en saks eller kniv er ogsa
noget, der sker temmelig ofte — isaer fra 1-ars-
alderen, hvor barnene bliver mere mobile og
selv kan komme omkring og undersgge omgi-
velserne.

Ulykker, hvor bgrn far et fremmedlegeme
i gjet, naesen, gret eller halsen, er der starst
risiko for omkring 2-3-ars-alderen, hvor barnet
er en nysgerrig pilfinger, der gerne skiller ting
ad og putter dem i munden for at undersgge
dem. Egentlige kveelningsulykker er imidlertid
sjeeldne.

Forgiftning og forbraending/skoldning er
der starst risiko for op til 3-&rs-alderen.

Se i gvrigt figur 3.

0 1 2 3 45 6 7 8 9 10 1112 13 14 15 16 17 Alder
Andet ———  Butik _

Naturen ————  Virksomhed =~ ———

Idreetsomrade ——  Bolig —

Skole, institution ————  Vej, fortov

FIGUR 2
Alder og skadested?

Op til 5-6-ars-alderen sker der flest skader i hjemmet. Derefter er skaderne ligeligt fordelt
pa hjem og institution. Fra 11-12-ars-alderen sker der flest skader i forbindelse med sport.



Antal pr. 1.000 bgrn

0 1 2 3 45 6 7 8 9 10 1112 13 14 15 16 17 Alder

Andet ———  Fremmedlegeme
Overbelastning ~———  Klemning, snit, stik
Forbraending mv. Kontakt —
Forgiftning mv. —— Fald

FIGUR 3

De hyppigste skader 0-6 dr?2

Antal skader pr. 1000 bgrn i alderen 0-6 ar, registreret ved henvendelse til skadestue
(afrundet til hele tal).

Antal pr. 1.000
Alder Fald  Kontakt-  Klemning, Fremmed-  Forgiftning Forbraending ~ Andet og

skade* snit, stik legeme i Skoldning  uspecificeret
naturlig abning
0 31 9 4 2 3 6 3
1101 30 23 6 9 10 12
2 95 34 23 10 7 5 13
3 91 35 24 13 4 3 10
4 80 35 24 9 2 2 7
5 72 34 21 6 1 2 6
6 66 36 22 4 1 1 6

* Kontaktskade er typisk, nar barnet far noget i hovedet, eller stgder sig pa noget.



Barnet pa 0-4 maneder

Forsikring

Undersgg familiens eventuelle forsikringer
vedr. ulykker. Typisk daekker ulykkesforsikring
kun de personer, der er naevnt pa policen.

Det er vigtigt, at foraeldrene med det samme
far det nye barn fgjet til policen. (Laes mere p&
www.forsikringsoplysningen.dk).

Udstyr
Meget af barnets udstyr kebes allerede, for
barnet bliver fadt. Vaelg babyudstyr, der lever
op til Dansk Varefaka Naevns foreskrifter. Kig
efter godkendelsesmaerkerne DVN, DS eller CE.

En test fra Forbrugerstyrelsen i 2006
viser, at 8 ud af 9 barnevognsmaerker over-
holder geeldende sikkerhedsregler, og at kvali-
tet og sikkerhed ngje falger prisen pa barne-
vognen. Se mere om test af barnevogne pa
www.forbrug.dk

Ud over prisen pa babyudstyret — og den
er ikke uden betydning, for der er meget, der
skal kebes — kan det staerkt anbefales at med-
bringe en fortegnelse over sikkerhedsreglerne,
nar babyudstyret skal kabes. Senere er det en
god idé at tage barnet med, sa udstyret passer
til barnets stgrrelse og motorik.

Sl det enkelte udstyr op i den alfabetiske
opslagsdel og laes om de geeldende sikker-
hedsregler.

Fald
| alderen 0-4 maneder sker der ikke ret mange
ulykker. De fleste barn er i sikre haender hos
foraeldrene og under naesten konstant opsyn.
Men af de skader, der alligevel sker, udger
faldulykker den sterste gruppe.

Faldulykkerne sker som oftest som fglge af
en darlig udformet pusleplads eller et gjebliks
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manglende opsyn. Barnet triller ned fra pusle-
bordet, fra sofaen, eller barnets bevaegelser far
skrastolen til at flytte sig, s& den veelter ned
fra bordet.

Ga aldrig fra et barn, mens det ligger pa
puslebordet.Hent alt hvad der er brug for ved
puslingen, inden barnet laegges op pa bordet.
Er man ngdt til at g fra puslebordet midt i
det hele, md man tage barnet med eller,
om ngdvendigt, leegge det i barnevognen,
pa gulvet eller et andet sted, hvor det ikke
kan falde ned. Hvis barnet sidder i skrastol,
skal stolen placeres pa gulvet.

Laeg barnet pa gulvet. Bliver man som
voksen pludseligt darlig, nar man er alene
med et spaedbarn, er det sikreste at laegge
sig pa gulvet med barnet, eller — hvis man kan
na det — at leegge barnet fra sig i dets seng.

Ruskeskade

Lige meget hvor meget eller hvor leenge et
spadbarn graeder eller skriger, ma man aldrig
forledes til at sla eller ruske det. Hvis et spaed-
barn ruskes, kan det fa bladninger i hjernen,
som kan medfgre hjerneskade eller ded.

Hvis barnets skrigen er belastende, sa sog
hjeelp hos venner og familie og tal med egen
sundhedsplejerske eller laege.

Hyppige ulykker
—mellem 0 og 4 maneder

Faldulykker
e Kontaktskader
e Skoldning



Forebyg vuggedad

o Laeg spadbarnet til at sove
pa ryggen.

e Undgg, at barnet udsaettes
for tobaksrag.

e Serg for, at barnet ikke
har det for varmt, nar det
sover. (Merk i barnets
nakke — huden skal vaere
varm og ter, ikke fugtig).

Vuggeded

Vuggedad er en lille, men dog eksisterende
risiko. Felg Sundhedsstyrelsens retningslinjer
til forebyggelse af vuggeded.

For at undga at barnet far det for varmt
under sgvnen, anbefaler Sundhedsstyrelsen,
at barnet ikke bruger juniordyne det farste ar.
Undga ogsé brug af hovedpude til spaedbar-
net, da barnets overskud af varme isaer afgives
fra hovedet.

Vaer opmaerksom p3, at barnet skiftevis
skal hvile sit hoved pa den ene og den anden
side, nar det sover. Sa forebygger du, at bar-
nets kranium bliver skaevt.

| dag er vuggeded heldigyis sjeelden. Siden
vejledning og rdd mod vuggedad blev indfert,
er antallet af vuggededsfald faldet markant i
Danmark. | 1991 var der 116 tilfaelde af vug-
geded. | dag er antallet af vuggededsfald ca.
20 om aret.

Sevn
For den ammende mor kan det vaere hensigts-
maessigt at tage det spaede barn over til sig i
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sengen om natten, nar der skal ammes. P& den
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made kan moren bedre hvile. Barnet skal sove

under egen dyne for ikke at fa det for varmt.
Tag dog aldrig et spaedbarn med over i

en vandseng. Mangel pa stabilt underlag kan

fa barnet til at trille om uden at kunne kom-

me tilbage, eller det kan komme ind under en

voksen under sgvn og blive klemt.

Skoldning

| Danmark forekommer der arligt ca. 20 skold-
ningsulykker af bgrn mellem 0-4 maneder.
Ulykkerne kan bl.a. forebygges ved aldrig at
have barnet pa skgdet, nar man drikker varme
drikke. Et barn har mange hurtige og uventede
bevaegelser.

Barns hud er tynd og skades lettere end
voksnes. Forbraanding kan opsta helt ned til
40 grader. Gor det til en rutine at kontrollere
temperaturen pa barnets badevand med
albuen, eller brug et termometer.

Det er ogsa en god idé at installere en
termostat pa hanen i badevaerelset. Vandet skal
max. vaere 37 grader.
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Barnet pa 4 maneder til 2 ar

| denne aldersgruppe bliver faldulykkerne hyp-
pigere. De alvorligste faldulykker sker pa trap-
per, ud af vinduer og fra altaner. Men der er
ogsa gget risiko for at komme til skade, fordi
barnet river noget ned over sig (nar det fx
undersgger, hvad der stér pa reolen) eller far
fingrene i klemme.

Bgrnene begynder nu at udforske omver-
denen og bliver dermed mere udsat for ulyk-
ker. De rgrer ved tingene, putter dem i mun-
den, og begynder at kravle og gd. De har end-
nu ikke fuld kontrol over deres bevaegelser og
kan ikke bedemme, hvad der er farligt. De rul-
ler og kravler, statter sig til alt inden for raek-
kevidde. Mange muligheder og farer viser sig,
og de voksne skal udvise stor forudseenhed
for at komme de farlige situationer i forkgbet.

Bgrn pa denne alder ber ikke lades alene.
Folgende ulykkestyper er hyppigst (i naevnte
raekkefalge): Faldulykker, kontaktulykker
(barnet far fx noget i hovedet eller ned over
taeerne), klemning, stik og snit. Men ogsé
kveelningsulykker og forgiftning forekommer
hyppigere, i takt med at barnet faerdes mere
og mere uden for voksnes direkte raekkevidde
(se ogsé figur 3, side 9).

Hyppige ulykker
—mellem 4 maneder og 2 ar

Faldulykker

Kontaktskader

Klemning, snit og stik
Fremmedlegeme i hals, naese eller grer
Skoldning og forbraending

12

Foretag bernesikring
Nu er det tid at foretage barnesikring (se
opslagsdelen bagest i bogen).

Barnets naere omgivelser skal gds igennem
rum for rum, for at sikre, at farlige genstande
er fjernet, og det ikke er muligt for barnet at
komme i klemme eller kravle op og falde ned
nogen steder. Ga ned pa alle fire, sa | kommer
i barnets hgjde, og se sa efter fra dette per-
spektiv. Fjern plastikposer, askebaegre, giftige
stueplanter, strikkepinde og andre spidse gen-
stande, stikkende kaktus, olielamper, el-stik-
daser, el-kedler i barnehgjde, tunge krukker
osv. Eller stil det uden for barnets raekkevidde.

Samtidig er det nu, der skal foretages
barnesikring af trapper, vinduer, altaner mv.

Benyt tjeklisterne bagest i bogen til at
gennemgd hjemmet ind og ude.

Skoldning og forbraending

Skoldning kan fx ske ved, at barnet river en
elkedel eller en kaffemaskine med varmt vand
ned over sig. Stil elkedel og kaffemaskine
bagest pa kekkenbordet, og serg for, at led-
ningen ikke nar ud over bordkanten. Man bgr
undga at have barnet pa skadet, mens man
drikker varm te eller kaffe. Hold barnet under
opsyn og placér tekander m.v. langt inde pa
bordet.

Undgad at bruge dug, som barnet kan hive
ned over sig. Brug termokander, hvor laget
kan skrues fast. Skoldning i forbindelse med
badning kan undgds ved at saette en termo-
stat p& hanen — og sd i evrigt kontrollere
badevandets temperatur med albuen, inden
barnet bades.

Husk at barnesikre el-radiatorer, braende-
ovne, komfur og ovn (se opslagsdelen). Og



veer opmaerksom p4, at levende lys, strygejern,
krgljern og grill udger en fare for barnet, som
ma holdes under konstant opsyn, ndr disse
ting bruges.

Kvaelningsulykker

Der sker heldigvis sjaeldent kvaelningsulykker

i Danmark. Sikkert legetgj og babyudstyr

forebygger kvaelningsulykker. Foraeldre bgr

orienteres om, hvordan kveelningsulykker i

gvrigt kan forebygges:

e Ved at undgd tej med snore eller band.

e Ved at sikre sig, at sutten ikke har lgse
dele, som kan komme i barnets hals.

e Ved at der er korrekt afstand mellem
tremmerne i barnets seng, sa det ikke kan
fa hovedet i klemme.

e Ved at legetgjet ikke har lgse dele, som
barnet kan putte i munden. Smating kan

Gé aldrig fra barnet, nar det ligger pa puslepuden.

seette sig fast i barnets strube eller suges
ned i lungerne under vejrtraekning.

Kab en legetajstester til 25 kr. hos Forbru-
gerradet (tlf. 77 41 77 41, hjemmeside
www.fbr.dk). Med den kan du tjekke om
mindre stykker legetgj og dele af legetgj
er sd sma, at bern kan sluge dem.

Kan hele legetgjet vaere i testeren uden at
noget af det stikker op, er det farligt for et
barn under tre ar.

Men undga ogsa det legetgj, som naesten
kan vaere i testeren (se under Legetgj side
36).

Forebyggelse af kvaelningsulykker kan besta i
at tage snore af jakker og huer, sa de ikke kom-
mer i klemme ved leg og er arsag til kvaelning.

Undga ogsa at give barnet peanuts og vin-
druer, som det kan fa galt i halsen.




Barnet pa2-4ar

Ud over de ulykkestyper, som er hyppige i hele
barnealderen — faldulykker, kontaktskader,
klemning, snit og stik — er ulykker forarsaget
af kveelning, forgiftning og forbraending ogsa
en gget risiko frem til 4-&rs-alderen.

Den 2-arige har hurtige og voldsomme
bevaegelser, hopper og springer, men har end-
nu ikke sikker balance og stader ofte ind i ting.
Barnet kan selv hente stole og klatre op til
uanede hgjder. Veer opmaerksom pa, om
meabler bl.a. reoler eller raekvaerk kan bruges
som uhensigtsmaessige klatrestativer, fx pa
altanen eller i stuen.

Barnet er fornuftigt og ivrig efter at leere
nye ting. Derfor er man ofte tilbgjelig til at
overvurdere barnets evne til at reesonnere og
forudse konsekvensen af sine aktiviteter.

| takt med, at barnet begynder at faerdes
mere pa egen hand, bgr man desuden veere
opmaerksom pa trafiksikkerheden og sikkerhe-
den i forbindelse med vandanleeg (se side 15).

Forgiftning

Forgiftningsulykker er en anden risiko i denne
alder, hvor bgrnene er mobile og ikke er under
konstant opsyn. | et ubevogtet gjeblik er det
fristende for den nysgerrige tumling at under-

Hyppige ulykker
—mellem 2 drog 4 ar

Faldulykker
Kontaktskader
Klemning, snit og stik
Forgiftning
Forbraending
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sgge indholdet i de spaendende flasker og bat-
ter, som ofte er gemt i skabet under kgkken-
vasken eller pa gulvet i bryggerset.

Opbevar altid renggringsmidler og andre
kemiske produkter uden for barnets raekke-
vidde, fx hejt oppe i skabe, der er utilgaenge-
lige for barn. Det gaelder ogsa, selvom midler-
ne er forsynet med bgrnesikringslag. (Se ogsa
Forgiftninger side 32).

Giftige planter

Mange smukke planter er sa giftige, at de ikke
ber findes i haver eller som potteplanter, hvor
der kommer sma bgrn. Det drejer sig fx om
Nerie, Guldregn og Liljekonval. Det er klogt at
gennemga sine planter og tjekke, om nogle af
disse udger en fare. Heldigvis er alvorlige for-
giftninger dog sjeeldne. Mavesmerter og diarre
er de almindeligste symptomer ved forgift-
ning. Kontakt i sa fald en laege eller skadestue.
(Se ogséa Giftige planter side 32).

| trafikken

Den 2-arige bevaeger sig raskt og impulsivt.
Det ma derfor holdes i handen eller sidde i
vogn pa trafikerede steder. Den 3-drige kan
begynde at leere at gd i trafikken, men far sko-
lealderen er barnet ikke modent til at ga over
en trafikeret vej. Foraeldre skal orienteres om,
at trafiktraening er en vigtig opgave, som kan
forebygge en del ulykker ogsa pa langt sigt.

Sy reflekser flere steder pa barnets tgj.
Vealg ogsa overtgj og regntgj i staerke farver,
der kan ses.

Barnet bliver parat til at kere pa trehjulet
cykel omkrig 3-ars-alderen. Men lad det ikke
kere pa fortovet alene — selvom det behersker
cyklen, skal der ikke meget til, for det kommer



ud pa kerebanen. Den tohjulede cykel er bar-
net ferst motorisk parat til, ndr det naermer
sig skolealderen. (Se ogsé Cykler side 28).

Vand
Vand har stor tiltraekningskraft pa bern, og de
ma derfor ikke lades alene i naerheden af vand.
Born kan drukne pa meget lavt vand. Nar sma
bern far ansigtet under vand, traekker de vejret
for at skrige, og der kommer vand i lungerne.
Far de hovedet under vand, mister de evnen til
at orientere sig og kan ikke komme op igen.
Sma damme, pytter og baekke udger en fare
for den 2-drige. Barnet skal ikke vaere ude
alene og ikke lege alene med vand inden dgre.
| badeveerelset bar barnet ikke opholde sig
alene eller alene sammen med sma sgskende.
Lad heller ikke barnet bade alene sammen
med eldre sgskende. (Se ogsa Badebassin side
26 og Redningsvest side 39).Oppustelige
baderinge, legedyr og armringe giver en falsk
tryghedsfelelse og bar kun bruges, ndr barnet
holdes under konstant opsyn. Luftmadrasser
er en anden fare. Selvom de holder bedre pa
luften, flyder de raskt af sted. P& nogle fa
sekunder kan barnet vaere uden for raekke-
vidde og pa dybt vand.

Advarselssymboler

Xn

Meget giftigt Sundhedsskadelig Ktsende

Laer barnet at ga sikkert pa trappen.

Giftigt

Lokalirriterende

Meget brandfarlig
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Barnet pa 4 -6 ar

Barnet er ‘sterst og staerkest og mestrer alt’

i hvert fald i egne gjne. Barnet kan nu dbne
bernesikrede skuffer, l[ase og vinduer og kan
lirke visse typer stikkontaktbeskyttere ud.
Det er pa tide at leere barnet mere om sikker-
hed og om at passe pa sig selv.

| trafikken

Den 4-arige skal aldrig slippes alene ud i tra-

fikken. Begynd at traene i at ga langs vejen,

gd over gade osv. Selv nar barnet er 5-6 ar,

er det for lille til at g& uden voksen ledsager

i trafikken, men indgvningen bliver mere og

mere vigtig. Det kan vaere en god idé at melde

bgrnene ind i Barnenes Trafikklub 3.

Vaer opmaerksom pa3, at:

e Barnet er lille og ikke kan ses af bilisterne
over biler, haekke og snedriver.

e Barnet ser detaljerne farst og situationen
senere. For at kunne handle trafiksikkert,
er det vigtigt at traene overblikket over
trafiksituationen.

e Barnet har vanskeligt ved at opfatte biler,
som narmer sig fra siden, fordi det har et
begraenset synsfelt og har sveert ved at
bedgmme afstand og hastighed samt, hvor

Hyppige ulykker
—mellem 4 arog 6 ar
e Faldulykker

e Kontaktskader
e Klemning, snit og stik
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lyden kommer fra.

e Barnet er impulsivt og glemmer let, hvad
det har leaert om trafik, nadr det distraheres.

e Man kan ikke stole pd, at barnet gar rigtigt
over vejen, selvom det klarer det fint, nar
den voksne ser pa.

e Selvom barnet ved, hvad der er hgjre
og venstre, tager det lang tid, fer det kan
bruge denne viden i trafikken.

Pa cykel

Nar barnet cykler pa den trehjulede cykel,
bremser det stadig med fgdderne pa jorden og
opfatter ikke meget af det, som sker omkring
det. Den trehjulede cykel er bedst, indtil bar-
net omkring 6-7-ars-alderen er modent til at
magte en tohjulet cykel.

Det er vigtigt at vaere opmaerksom pa,
at barnet slet ikke er psyko-motorisk modent
til at kere alene i trafikken. (Se ogsa afsnittet
P& cykel side 18).

Nar den tohjulede cykel bliver aktuel, skal
cyklen passe til barnets starrelse og ikke kgbes
‘til at vokse med’. Den skal have normalt styr,
og bdde til piger og drenge helst veere af pige-
eller kombimodel for at undgd underlivsska-
der, hvis barnet veelter. Kraftige, blede gummi-
handtag er velegnede, sa stad i maven ikke
skader. Barnet bar bruge cykelhjelm. (Se ogsa
Cykel side 29 og Cykelhjelm side 30).

Det er foraeldrenes opgave at laere barnet
at kare sikkert pa tohjulet cykel. Ogsa selvom
det indebaerer mange lgbeture op og ned
ad fortovet med en skubbestang fastgjort til
bagagebaereren pa barnets cykel.



Skolevejen

Born i 6-drs-alderen er meget sarbare i trafik-
ken. For barnet begynder i skolen, bar det laere
at ga den sikreste vej derhen. Dette er noget,
som ikke indgves i lgbet af en enkelt sgndag
eller to. Foreeldrene ma ga turen mange gange
med barnet.

Hvis barnet skal kere med bus, méa det
leere, at leg ved stoppestedet og langs vejen
kan veere risikabelt, ligesom barnet ikke ma
krydse vejen, fgr bussen er kart.

Barnet er ikke parat til at cykle til og fra
skole alene, fgr det er 10-12 ar (afhaengigt af
barnets modenhed, infrastrukturen og trafik-
teetheden i omradet). Inden da har det leert at
kere trafiksikkert ved at gve turen hver dag
med foraeldrene de farste skoledr.

Selvom barnet er sikker pa skolevejen, kan
andre hidtil ukendte ruter udgere en risiko for
ulykker, fx nar barn fglges ad hjem eller til
fritidsaktiviteter. Foraeldre kan forebygge ved
at tale med barnet om, hvordan man kan
opfare sig sikkert i ukendte situationer, fx sta
af cyklen og traekke over i fodgaengerfelt.

Pa legepladsen

De fleste ulykker pa legepladsen er faldulykker.
Tjek, at underlaget under gynger og klatrestati-
ver mv. er bladt, og at gynger er solidt ophaengt.
Tjek ogsa at barnet ikke kan fa hovedet i klem-
me i legeredskaber. Der ma ikke noget sted pa
legepladsen vaere abninger pa mellem 9 og

23 cm. Kvaelningsulykker er sjzeldne og kan
forebygges ved at undga snor i barnets hatte
og undlade at give barnet halsterklaede p3, der
kan seette sig fast i legeredskaber. Brug i stedet
hgjhalset sweater og luk haetten med velcro-
band. Tjek ogs3, at leengden pa snore pa bar-
nets legetaj ikke er mere end 22 cm, hvis der er
en knude, perle eller andet pa snoren, som kan
saette sig fast. (Se ogsa Legepladsen, side 36).

Trafiksikkerhed indeves gennem hele

barndommen.
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Barnet pa 6-12 ar

| denne alder skal barnet leere at vurdere og
handtere risici. Skolegangen danner baggrund
for et ikke ubetydeligt ulykkesproblem, der
isaer knytter sig til skolevej, voldsom leg i fri-
kvartererne og idreet.

Skolevejen
Fer barnet begynder i skolen, ber det lzere
den sikreste vej til skole. Skal barnet med bus,
skal ruten keres mange gange sammen med
barnet, og forzeldrene skal gare barnet
opmaerksom pa, at leg ved busstoppestedet
og langs vejen kan veere risikabelt.

Skal barnet ga til skole, bgr turen gas man-

ge gange med forzeldrene forinden, og barnet
bar instrueres i, hvor og hvordan det er sikrest

- - N -

Barn bor cykle sammen med en voksen, til det
er10-12 ar.
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at krydse kegrebanen. Transporter ikke barnet
til og fra skole i bil. Barnet har godt af den
motion, det giver at ga eller cykle til skole.
Nar barnet transporteres i bil, skal man vaere
opmaerksom pd, at bgrn under 140 cm ikke
ma sidde pa forsaedet, hvis der er airbag. Og
foreren har ansvar for, at passagerer under 15
ar har sikkerhedssele pa. Brug gerne kareturen
til at tale om vanskelige trafiksituationer, ndr
de opstar.

Pa cykel

Ulykkesrisikoen for bgrn stiger i takt med, at
de med alderen faerdes mere i trafikken. Bgrn
er udsatte i trafikken og har ikke samme over-
blik, risikoopfattelse og erfaring som voksne.
Det kraever tid og traening at blive god til
trafik. Langt de fleste cykelulykker er dog
eneulykker — ofte pga. uopmaerksomhed.

For barnet kan kere alene pa cykel i trafik-
ken, skal det — ud over at beherske sit keretg;j
— ogsa kunne:

Orientere sig sikkert.

Bedgmme farerne i trafikken.

Tage hurtige beslutninger.

Samordne flere informationer.

Forudse hvordan en situation kan udvikle sig.
Skelne mellem vaesentligt og uveesentligt.

Indtil 10-12-ars-alderen bgr foreeldrene dag-
ligt @ve barnet i, hvordan det kan cykle sikkert
i trafikken. Efter 10-12-ars-alderen er barn
ofte mere selvhjulpne i trafikken. De har leert
det basale, og nogle af dem, iseer drengene,
bliver lidt overmodige. Som foraelder skal
man derfor stadig give sig tid til at traene
med barnet, gve dets opmaerksomhed — og
hjeelpe med at vedligeholde cyklen og holde



den i orden med lys, reflekser og bremser.

Mange ulykker sker pa grund af mang-
lende lygtefaring, manglende reflekser og
darlige bremser. Husk ogsa reflekser pa tg;j
og skoletaske. Og cykelhjelmen skal passe og
sidde rigtigt pa hovedet. (Se side 29). Omkring
12-3rs-alderen holder mange bgrn op med
at bruge cykelhjelm, men risikoen for hoved-
skader er faktisk sterst for 14-arige. Det er
vigtigt, at foraeldrene ogsa selv bruger cykel-
hjelm.

Som forzelder er man uerstattelig for
sit barn — og samtidig er man en vigtig rolle-
model. Bgrn ger, som de voksne ggr, og ikke
som de siger.

Leg og idreet

Fysisk aktivitet i frikvartererne og i idreets-

timerne er sundt for barnets fysiske og psyki-

ske udvikling, men det medfgrer ogsa en

vis risiko for skader. Skaderne kan opsta ved

ulykkestilfaelde med knoglebrud, ledskader,

sar eller hudafskrabninger til folge, eller der

kan veere tale om overbelastningsskader i

muskler og sener.

Mange faktorer kan medvirke til, at skader
opstar. Det kan vaere:

e Aktiviteten er ikke afpasset efter barnets
alder og fysiske ressourcer.

e Teknikken er utilstraekkelig (fx uhensigts-
maessige bevaegelser, der overbelaster
muskler eller led).

e Opvarmningen mangler eller er utilstraek-
kelig.

e Tidligere fysiske skader.

o Darligt udstyr eller baner.

For at undga skader er det vigtigt, at paedago-
gen eller leereren kender til barnets motoriske
feerdigheder og afpasser aktiviteten efter
denne. Samtidig ma barnet laere at vurdere

Hyppige ulykker
—mellem 6 adrog 12 ar

Cykelulykker

Sportsulykker

Ulykker ved farlig leg (fx fald)
Ulykker pa rulleskgjter
Ulykker pga. fyrveerkeri

risikoen realistisk og handle derefter (fx vurde-
re afstande og hgjder i forhold til egen fysiske
formé&en). Det er endvidere vigtigt, at barnet
har en rimelig god grundkondition og har
skridsikre sko pa i idraetstimerne.

Det er skolens og idreetslaererens opgave
at sgrge for mindst 10 minutters alsidig
opvarmning i idraetstimerne samt at holde
skolens idraetsinstallationer og -rekvisitter i
orden. Skolen har endvidere ansvar for at
holde bgrnene under opsyn i frikvartererne,
ligesom skolegdrdens anlaeg ikke ma udgere
nogen sikkerhedsrisiko i sig selv “.

Alene hjemme

| denne aldersgruppe er en del bgrn alene

hjemme for eller efter skoletid. Inden barnet

lades alene hjemme i mange timer hver dag,

ma man sikre sig, at det i det vaesentlige er i

stand til at passe pa sig selv og handle fornuf-

tigt, hvis der skulle ske noget uventet. Barnet

skal kende telefonnumre til foraeldrene og

andre, det hurtigt kan f4 fat i (se telefonlisten

side 20). Endvidere skal barnet vide:

e Hvad det ma og ikke md mht. at lave mad,
varme vand til te, ga i byen osv.

e Hvad det skal gare, hvis sikringerne springer
og alt lyset gar ud.

e Hvad der skal ggres i tilfelde af brand eller
andre ulykker.
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Telefonlisten

Lav en liste, der ligger ved telefonen med
folgende numre:

Mors arbejde

Fars arbejde
Familie og venner
Naboer

Alarm kald

Falck
Praktiserende leege
Laegevagt

Politi

Denne liste kan ogsa veere meget relevant
for babysittere.

Ridning

| denne aldersgruppe begynder mange unge,
langt overvejende piger, at ga til ridning, der er
en af de mest risikobetonede sportsgrene, der
findes.

Det er anslaet, at ridning og pasning af
heste hvert ar forarsager omkring 5.700 ulykker
og 1-2 dedsfald. Det er iseer piger mellem 10
og 19 ar, der kommer til skade, hvilket svarer til,
at ridesporten er seerlig populzer hos denne
gruppe. Langt starstedelen af de skader, der
opstar under ridning sker under ‘fald fra hest'.

Hyppigst gér det ud over handled og arme,
hvilket svarer til den velkendte afvaergemeka-
nisme, ndr man tager fra med handen. Naes-
ten lige sd mange far skader pa fadder og ben,
som de far i klemme under hesten, ndr rytter
og hest styrter.

Og endelig er der en del hoved- og halslze-
sioner. En ikke uvaesentlig del af ulykkerne

Ridning er en risikabel sport, der kreever omtanke og ansvarsfelelse i omgangen med hesten

—og brug af ridehjelm.
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sker, nar hesten plejes og passes (mange piger

opfatter hesten som keeledyr og udsaetter sig

derfor for spark, nar de plejer hesten). Ryttere
med 3-5 ars erfaring har flest skader, forment-
lig fordi de ikke mere har begynderens forsig-
tighed, men heller ikke har opnaet den erfarne
rytters dygtighed.

Mange af ulykkerne skyldes uforsigtighed
og kan forebygges. For den enkelte rytter geel-
der det om:

e At udvise omtanke og ansvarsfglelse i
omgang med heste. Det er vigtigt at laere
hestens signaler og adfaerd at kende og
vaere bevidst om, at hesten let kan forar-
sage skade pga. sin sterrelse og kraft.

e At bruge godkendt ridehjelm.

e At bruge andet sikkerhedsudstyr, fx
reflekser eller lygter i mgrke samt ridevest.

e At fa praktisk og teoretisk viden om
hesten, men samtidig bevare sin respekt
og forsigtighed.

Svemning og sejlads
Helt op til 13-14-ars-alderen er der gget risiko
for at drukne, selvom man kan svgmme.

En alvorlig type af ulykker i svammehallen
kan ske, hvor man springer ud pa for lavt vand,
eller hvor man rammer vippen eller bassin-
kanten. Det gar isaer ud over nakke og mund.
Arligt sker der skansmaessigt 15 ulykker af den
art blandt de 12-15-arige.

Hovedreglen er, at man aldrig méa springe
pa hovedet, hvis man ikke kender vanddybden
og bundforholdene! Forzeldre ber vejlede
grundigt om dette.

Lebehjul, rulleskejter og skateboards
Efter at lebehjul, rulleskgjter og skateboards er
blevet moderne, har der vaeret en kraftig stig-
ning i antallet af alvorlige faldulykker, som ma
behandles pa skadestue. Barn far ofte disse

Baderad

Folg anvisningerne fra Radet for Starre
Badesikkerhed *:

Leer at svgmme og springe rigtigt.
Bad aldrig alene.

Bad kun hvor det er tilladt.

Ga kun ud til navlen.

Spring kun pa hovedet, hvor vandet er
dybt nok.

e Svgm langs kysten.

e Bad aldrig med alkohol i blodet.

e Ga op, nar du begynder at fryse.

legeredskaber, fgr de er motorisk udviklede til
at beherske dem. Oftest har det drejet sig om
bern under 8 ar, der er faldet pa lebehjul. Det
skyldes formentlig, at mange foreeldre opfat-
ter lebehjul som ufarlige og derfor ikke sarger
for det anbefalede sikkerhedsudstyr.

De skader, der opstar ved fald med lgbe-
hjul, er oftest hovedskader. (Se ogsa Labehjul,
side 36).

Fra 10-ars-alderen stiger risikoen for rulle-
skajte-ulykker markant. Der er ca. dobbelt s&
mange drenge som piger, som kommer til ska-
de. Og langt de fleste har ikke brugt sikker-
hedsudstyr®.

Det er derfor vigtigt at forebygge rulleska-
derne:

e Lad ikke barnet bruge lgbehjul, rulle-
skajter og skateboard, for det er moto-
risk parat til det.

e Sorg for, at barnet bruger sikkerheds-
udstyr i form af knae-, handleds- og
albuebeskyttere samt en hjelm.

e Traen sammen med barnet, indtil det har
opndet faerdighed i at bremse og dreje.
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Den unge pa 12-15 ar

| trafik
Nar den unge kgrer med i bilen, er der rig lej-
lighed til at snakke om trafik og sikkerhed.
Man kan bruge bilturen til at tale om konkrete
trafiksituationer. Samtaler af denne art giver
en bedre forstdelse for trafikkens forlab.
Det er ogsa hensigtsmaessigt, at foraeldre i
deres adfeerd viser, hvad der er rigtigt, fx ved
at overholde fartgraenser, ikke at kgre i spiri-
tuspavirket tilstand osv. Forzeldrene er vigtige
rollemodeller.

Husk selen, ogsé pa de korte ture. Chauf-
feren har ansvar for, at barn under 15 ar er
spaendt rigtigt fast.

Pa cykel

Der er stadig brug for, at foraeldrene hjaelper
med at vedligeholde cyklen og sikre, at reflek-
ser, bremser og lys er i orden. Men efterhdnden
skal den unge i stigende grad ggres opmaerk-
som pa og ansvarlig for at klare en del af ved-
ligeholdelsen selv. Blot ber foraeldrene tjekke,
at det bliver gjort.

Hyppige ulykker
—mellem 12 drog 15 ar

o Trafikulykker.

e Sportsulykker.

o Ulykker pa rulleskgjter.

o Ulykker pga. fyrvaerker

e Ulykker hvor alkohol er indblandet.
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Selvom den unge kan faerdselsreglerne nu,
er det ikke sikkert, de bliver overholdt. Der sker
mange cykeluheld — flere end i nogen anden
aldersgruppe — og senere kommer ulykker pa
knallert og ved bilkersel. Henled stadig den
unges opmaerksomhed p4, hvor vigtigt det er
at passe pa sig selv i trafikken og overholde
reglerne. Ved at tale seerlig vanskelige trafik-
situationer igennem, bliver den unge opmaerk-
som pa dem, og kan bedre passe pa sig selv,
nar de opstar.

Idreet

Det er vigtigt, at den unge bevarer glaeden ved
at bevaege sig og tager sunde motionsvaner
med sig i voksenlivet, idet fysisk aktivitet er
med til at forebygge livsstilsygdomme. Det er
imidlertid ogsa vigtigt, at unge ikke udseettes
for samme belastninger som voksne. | vokse-
alderen er der starre risiko for visse typer ska-
der, fordi den unges knogler er bladere, mens
sener, muskler og ledband er staerkere?®.

Tung styrketraening er ikke tilrddeligt, for
man er udvokset. Indtil da ber den unge an-
vende mindre vaegte eller sin egen kropsvaegt
som belastning. Intensiteten kan gges ved at
gge antallet af gentagelser frem for veegten.
e Tag unges skader alvorligt. Hvis der er

gmhed, haevelse og blodudtraedning pé det

skadede sted, skal der altid seges laege.

e Sorg for, at skaden far tid og ro til at hele
op, inden traeningen genoptages.

e Bgrn og unge skal treene alsidigt.

e Treeningen bar ikke indeholde meget kraf-
tige eller pludselige belastninger.



Generelt skal man taenke p3, at traeningen skal
veere afpasset den unges fysiske og psykiske
ressourcer.

Sikkerhedsudstyr og teknik skal veere i
orden. Traeneren har ansvar for at sgrge for en
passende opvarmning og bgr vaere opmaerk-
som pa, at den unges sko eller gvrige udstyr
passer til aktiviteten.

Til fest

Sundhedsstyrelsen frardder, at unge under
16 dr drikker alkohol. Det er forbudt at szelge
alkohol til unge under 16 ar, og pa barer og
restauranter ma der ikke udskaenkes alkohol
til unge under 18 ar.

Men allerede nu skal den unge forberedes
pa at tackle alkohol uden at udsaette sig selv
for en sikkerhedsrisiko. Uanset hvad foraeldre-
nes holdning til alkohol er, vil den unge snart
komme i en situation, hvor det skal tage selv-
staendig stilling til det. Det har sterst effekt,
hvis man pa forhand — altsa inden det er
blevet aktuelt for den unge at drikke alkohol —
har faet talt om:

e Hvorndr og sammen med hvem er det i
orden at drikke?

e Hvordan sikrer man sig, at man ikke far for
meget at drikke?

e Hvad skal man ggre, hvis man alligevel har
faet for meget?

Laerere, paedagoger og forzeldre i en klasse
bar samarbejde om at formulere en fzelles
alkoholpolitik for eleverne. Foraeldre ber ggres
opmaerksom pa, at de har medansvar for, at

den unge kommer sikkert hjem fra fester. For-

ldre kan:

e Tilbyde kersel eller aftale samlet foraeldre-
karsel.

e Give den unge tilskud til natbus eller taxi.

e Lade den unge sove hos kammerater, hvis
det kniber med at komme sikkert hjem.

e Lave aftaler med den unge om, hvordan de
kommer hjem. Og understreg, at trafik og
alkohol ikke hgrer sammen.

Snart bliver det ogsa aktuelt at tale om:

e Erdetiorden, at den unge kgrer med
andre unge i bil efter en fest?

e Hvordan sikrer man sig, at den person,
man kerer med, er aedru og i stand til at
kgre bil?

o | hvilke situationer bgr man takke nej til
at kere med andre i bil?

Fyrveerkeri
Den seneste opggrelse over fyrvaerkeriulykker
viser, at faerre kommer til skade end tidligere.
P& et ar var der ca. 350 ulykker (mod tidligere
550 ulykker). Og ca. 150 af de ramte var bern.
Der er dog al mulig grund til fortsat at
advare imod ulykkerne, idet der ofte er tale
om alvorlige skader, der i mange tilfaelde med-
farer varige men Starstedelen af fyrvaerkeri-
skaderne sker ved, at den tilskadekomne selv
teender fyrvaerkeriet. De typer fyrvaerkeri, der
hyppigst giver skader, er heksehyl og sterre
raketter. Stgrstedelen af dem, der kommer til
skade, oplyser, at de ikke brugte nogen form
for sikkerhedsudstyr.
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Laer den unge folgende sikkerhedsregler ”:

Brug kun fyrvaerkeri udenders.

Brug kun godkendt fyrvaerkeri

(er forsynet med BRS-nummer).

Brug sikkerhedsbriller. Det gaelder ogsa
tilskuerne.

Udnaevn i god tid en fyrvaerkerimester,
der holder sig adru. Alkohol og fyrvaerkeri
ma ikke blandes.

Opbevar fyrveerkeri i en pose — ikke i
lommen.

Tag kun et stykke fyrvaerkeri frem ad
gangen.

Seet fyrvaerkeriet fra dig, for det
antaendes, sa det ikke spraenger i
handen.

Affyr raketter fra et stativ eller rer,
som star fast.

Kast aldrig med fyrvaerkeri.

Ga aldrig tilbage til en fuser.
Hjemmelavet fyrvaerkeri er yderst
farligt!
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Bornesikring

ALFABETISK STIKORDSLISTE

Airbag

En bagudvendt autostol ma ikke placeres ved
en airbag. Du kan fa afmonteret din airbag pa
et autoriseret vaerksted. Dette er ngdvendigt,
hvis du fx vil have en bagudvendt babystol pa
hgjre forsaede.

Alkohol

Sundhedsstyrelsen frardder, at unge under

16 ar drikker alkohol. Det er forbudt at saelge
alkohol til unge under 16 ar, og pa barer og
restauranter ma der ikke udskaenkes alkohol til
unge under 18 ar. Laes mere side 23.

Altaner

Mange altaner har raekvaerk med vandrette
planker, som barnet kan bruge som klatre-
stativ. Raekvaerket rundt om altanen ber vaere
mindst 1,170 m hgjt og besta af lodrette trem-
mer med en indbyrdes afstand pa max. 9 cm.
Vaer ogsa opmaerksom pa, om der er stole
eller borde pa altanen, som barnet kan klatre
op pa. Dgren til altanen bgr veere sikret, sa
barnet ikke selv kan dbne den. Barnet bgr
aldrig opholde sig pa altanen alene.

Autostol
Bade bgrn og voksne skal vaere spaendt fast
under bilkgrsel. Barn skal veere spaendt fast
i godkendt udstyr. Udstyret skal passe til
barnets starrelse og alder. Brug en godkendt
autostol, der kan spaendes fast med ryggen til
kerselsretningen.

Hverken boxette eller luftnet yder barnet
den samme beskyttelse som autostolen. Tag
barnet og bilen med, nar stolen skal kgbes og

folg monteringsvejledningen, ndr udstyret skal
seettes fast.

| de farste par maneder kan barnet bruge
stolen ved transport op til 35-40 minutter ad
gangen, men ved enkelte laengere ture kan
barnet sidde i stolen i op til 2 timer. Nogle
stole kan vippes, sé barnet ligger ned, og det
er en fordel, hvis man kgrer langt.

Ndr barnet er omkring 8 -13 maneder,
vokser det ud af babystolen og skal have en
barnestol i stedet. Denne kan placeres bagud-
vendt eller forudvendt, pa for- eller bagsaede.
Bagudvendt placering er den sikreste og bgr
foretraekkes sa laenge, det er muligt. OBS: En
bagudvendt stol ma aldrig placeres ved en air-
bag. | pjecen Barn i bilen kan du bl.a. laese,
hvordan airbagen kan demonteres, hvis du
ofte kerer med barnet og derfor foretraekker
at have barnestolen monteret pa forsaedet.

TJEKLISTE TILAUTOSTOL
(1 Stolen passer til barnets alder, starrelse og

vaegt, se vejledningen.

[d Stolen er spaendt fast til seedet sa stramt
som muligt.

[d Selen er spaendt sa stramt, at man kun kan
fa en hand ind mellem selen og barnet.

(1 Stolen er godkendt med maerket E44-03,
DSeller T°.

Babyalarm

En babyalarm kan ikke erstatte den voksnes
opsyn og omsorg. Men alarmen er praktisk
som supplement, ndr man opholder sig i et
tilstedende lokale, eller hvis barnet er udenfor,
nar det sover. Dér giver den mulighed for at
hare barnets fgrste klynk. Husk at tjekke alar-
mens batterier ofte.
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TJEKLISTE TIL BABYALARMER
[d Veelg en babyalarm, som passer til den
raekkevidde, du skal bruge, hvis barnet fx

skal std udenfor.

[d Veelg en babyalarm, der kan fungere pa
flere frekvenser. Det kan man fa brug for,
hvis en anden sender forstyrrer.

[d Tjek alarmens raekkevidde ved at placere
den 1 meter fra en teendt radio. Bevaeg dig
veek fra senderen, mens du lytter til den.
Pa et tidspunkt stopper kommunikationen
ved, at forbindelsen bliver afbrudt, eller
signalet bliver erstattet med en konstant
stgj.

Babylift

Der sker ca. 100 uheld om aret med babylifte.
De fleste sker, fordi liften tabes. Andre sker,
fordi den voksne ved en fejltagelse kun har
faet fat i en af hankene, eller fordi liften place-
res pa tveers over en indkegbsvogn i et super-
marked. Placer altid liften med barnet pa et
sikkert underlag, fx pa gulvet eller i en trem-
meseng. Og veer opmaerksom pa at fa fat i
begge hanke, nar liften skal loftes.

TJEKLISTE TIL BABYLIFT

[d Remme og hanke gdr hele vejen ned under
liftens bund.

[ Liften har stive sider, der er mindst 18 cm

hgje.

Badebassin

Stationaere bassiner, der ikke temmes for vand
hver dag, er blevet mere almindelige i private
haver. Sikkerhedsmaessigt udgar havebassiner
dog en betragtelig risiko, idet der drukner flere
barn i havens bassiner end i havet. Og det er
de 1-2-arige, der er mest udsatte. Helt konkret
druknede 12 bgrn i havebassiner, mod 5 i
havet i perioden 1995-2000. Og efter 2000 er
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salget af bassiner steget voldsomt, sa man kan
frygte, at tallet er steget siden.

Tidligere var der krav i bygningsreglemen-
tet om, at svsgmmebassiner skulle indhegnes
med et 90 cm hgjt hegn. Denne regel er des-
vaerre udgdet af bygningsreglementet, men
foranstaltningen ikke mindre aktuel i dag. Til
mange store badebassiner kan man kebe et
betraek til at holde snavs ude. Dette betraek
giver ingen sikkerhed, da det pd ingen made
kan holde et barn oppe. At kgbe et betraek til
dette formal giver kun falsk tryghed.

Rad om badesikkerhed:

e Bassiner og andre vandanlaeg i haven bgr
indhegnes, og hegnet forsynes med en
lage, der kan lases, sdledes at bgrn ikke kan
komme til vandet uden at vaere under vok-
senopsyn.

e Hvis bassinet ikke er forsvarligt indhegnet,
bar det tammes helt for vand efter brug.

e Bgrn ber vaere under konstant opsyn, nar
de bader. Det tager kun et gjeblik og fa cm
vand at drukne.

e Fjern alt legetgj fra bassinet, nar der ikke
bades, da det kan tiltraekke bgrnenes
opmaerksomhed.

o Leer barnet at svgmme sa tidligt som
muligt — og forteel barnet, at det aldrig ma
bade alene. Men forvent ikke, at barnet
husker det.

e Badebassiner til barn under 3 &r ma ikke
have en diameter pd over 100 cm eller en
mulig vanddybde over 20 cm.

Hvis man synes, det er besveerligt og dyrt at sik-
re badebassinet ordentligt, er en bedre og sikre-

re lasning at bruge sprinkler — altsd en vander til
graesplaenen — i stedet for badebassin. Sprinkler

ber altid veelges i daginstitutioner bade af sik-

kerhedsmaessige og hygiejniske grunde.



Bassin-hygiejne

Badebassiner udggr ogsa en risiko for overfar-
sel af infektioner, idet barn og voksne, der
bader, tilfarer vandet smitstoffer, snavs, hud-
skael, urin og sved, der alt sammen er med til
at forurene vandet. Der er iseer risiko for at
padrage sig fodsvamp, fodvorter og infektioner
i @jne og grer samt diarre. Men man kan ogsa
fa alvorligere infektioner, som fx gulsot og
Legionaersygdom.

Rad om badehygiejne:

e Almindelige bassiner bgr temmes for vand
hver dag, renggres og tarres.

e Barn og voksne, der er forkelede, har fod-
vorter eller kan smitte pa anden vis bgr
ikke benytte bassinet.

e Man bgr vaske sig grundigt, inden man
benytter bassinet. Ogsa sololie, creme og
myggebalsam bgr vaskes af. Badetgjet skal
ogsa veere rent.

e Har man et stationaert badebassin, der ikke
temmes for vand dagligt, ber man falge
brugsanvisningen mht. justering af vandets
ph-veerdi og klorindhold.

e Badebassiner og badeudstyr til barn under
3 ar ma ikke indeholde phthalater.

Barneseng
Velg en stabil seng i god kvalitet. Nogle senge
er maerket VAREFAKTA, og opfylder s& Dansk
Varefakta Naevns krav til sikkerhed og funk-
tion. Sengen ma ikke have skarpe kanter, hvor
stropper kan sidde fast. Og hvis den er pa hjul,
skal mindst to af hjulene kunne lases.

Vealg en madras, hvor gverste lag er af
uld eller bomuld. Madrassen kan evt. beskyt-
tes med en rullemadras. Dynen skal passe til
barnets storrelse og skal vaere kortere end
sengen.

rresrdangdln
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Tremmesengens sider skal vaere 60 cm hgje.
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TJEKLISTE TIL SENGEN
[d Hvis sengebunden kan justeres i hgjde, skal

den i laveste position vaere mindst 60 cm
fra sengens overkant og mindst 30 cm fra
overkanten, nar den er i hgjeste position.
[d Afstand mellem sengens tremmer skal
vaere mellem 4,5 og 6 cm.
[d Afstande mellem lameller i bunden skal
max veere 6 cm belastet og skal ligge fast.
[d Kontroller jaevnligt, om skruer og beslag
skal strammes, og at der ikke er pynt,
skruer eller lignende, som barnet kan pille
af og sluge.
(Test af barnesenge pa www.forbrug.dk)

Nar barnet bliver starre:

(1 Sengebunden skal senest sattes i laveste
position, nar barnet kan sidde.

[d Undlad at leegge noget i sengen, som
barnet kan sta op pa.

[d Placer ikke mgbler, som barnet kan bruge
som stige, i naerheden af sengen.

[d Fjern siden pd tremmesengen, nar barnet
selv kan kravle over. Kgb eventuel ny seng,
da sengen kan blive ustabil, hvis ikke den
er konstrueret til brug uden sider.
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Barnevogn

Det er vigtigt, at barnevognen er stabil, har
gode bremser og er udstyret med refleks og
insektnet. Der bar vaere en ekstra sikring mod,
at vognen kan klappe sammen. Var opmaerk-
som p3, at lasen mellem stel og barnevogn-
skasse er solid. (Test af barnevogne pa
www.forbrug.dk).

Typiske ulykker i forbindelse med barne-
vogne sker, fordi barnet falder ud af vognen
eller rokker den sa meget, at den veelter.

Ofte far bern ogsa fingrene i klemme i lukke-
mekanismen. Hold altid @je med barnet, ndr
det er i vognen. Brug en godkendt barne-
vognssele maerket VAREFAKTA, fra barnet er
ca. 5 maneder og begynder at kunne rejse
sig op og sidde selv.

Haeng ikke tunge poser og tasker pa barne-
vognens styr, da det mindsker vognens stabili-
tet. Brug kurven nedenunder i stedet.

Nar man skal krydse en vejbane med bar-
nevognen, bgr man ikke skubbe vognen foran
sig ud pa vejbanen. Vognen bliver mest synlig
for bilister, hvis man i stedet gar op pa siden
af barnevognen og traekker den med sig.

TJEKLISTE TIL BARNEVOGNEN

[d Der er ringe til at fastggre selen i, og disse
er placeret ca. 40-46 cm fra hovedenden i
barnevognen.

(1 Barnevognen har stgttebgile, til brug ved
parkering. Dette gger stabiliteten.

(1 Afstand mellem styr og barnevognskasse
er mindst 23 cm.

[d Kassens |3s til stellet skal vaere bgrnesikret
og ma ikke kunne &bnes ved et uheld af en
voksen.

(1 Der skal veere en ekstra sikring, sa stellet
ikke kan klappes sammen af barnet i vog-
nen eller ved et uheld af en voksen.
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(1 Der er ikke aftagelige skruer og lignende,
som barnet kan putte i munden.

(1 Der er ingen steder, hvor barnet kan fa
fingrene i klemme.

Barnevognssele

Barnevognssele kan evt. bruges, fra barnet er
ca. 5 maneder. Men brug af sele fratager ikke
den voksne ansvaret for at holde gje med bar-
net, da ingen sele kan anses for at vaere fuld-
steendig sikker. Hold derfor altid @je med bar-
net, ndr det har barnevognssele pa. Brug kun
en godkendt barnevognssele maerket VARE-
FAKTA eller Dansk Standards DS maerke. Der
findes flere godkendte modeller. Selen skal
sidde teet til kroppen, men skal kunne regule-
res, i takt med at barnet vokser. Selen skal
fastgeres i barnevognens bund og ma ikke
kunne traekkes lgs. Sperg evt. sundhedsplejer-
sken, og se ogsd Regnslag side 39..

Braendeovn og pejs

Braendeovne og pejse bgr vaere afskarmet
med gitter, der fanger gnister og hindrer bar-
net i at bergre den varme ovnder. Brug kun
breende uden maling og trykimpraegnering.
Ved afbraending af trykimpraegneret trae
udvikles et seerlig farligt stof, sa ragen er gif-
tig, og selv nogle fa gram af asken er livsfarlig,
hvis barnet spiser det.

Baeresele

Barnet kan sidde i baeresele, fra det er et par
uger gammelt, til det er omkring et ar.

Veer isaer i starten opmaerksom pa, at selen
skal give god stette til barnets hoved og nak-
ke. Det kraever som regel lidt tilvaenning at
baere et spaedbarn i sele, s det kan veere for-
nuftigt, at du i begyndelsen ngjes med at
baere dit barn i for eksempel ca. 20 minutter
ad gangen og efterhanden gger tiden.



Du skal tjekke, at der er en god nakkestot-
te, isaer hvis du skal bruge den, nar dit barn er
helt lille. Og s& ma der gerne veere lidt bevae-
gelsesfrihed i selen, sa den ikke klemmer eller
pa anden made generer barnet. Endelig skal
selen sidde sa godt pa dig, at din krop ikke bli-
ver ensidigt belastet. Forbrugerinformationen
testede et udvalg af baereseler og slynger for
et par ar siden. Af de otte seler, der blev testet,
var der kun to seler, der blev vurderet til at
give nakke- og hovedstgtte til helt sma baby-
er. Bdde tgrkleeder og slynger viste sig at stgt-
te fint om barnet. (Test af baereseler pa
www.taenk.dk).

Indtil barnet er 6 maneder, er det bedst at
baere barnet foran med dets hoved vendt ind
mod baereren.

Husk at tjekke om eventuelle trykknapper
er lukket rigtigt. Barnet skal beaeres hgjt oppe,
for derved belastes den voksnes ryg og skuldre
mindst muligt.

TJEKLISTE TIL BARESELE

(d Selen skal nemt kunne tages af og pa af
baereren alene.

(d Selen skal kunne reguleres, sa den passer
til baereren og barnet.

(d Selen skal give god stotte til barnets ryg
og nakke.

(d Skulderremmene skal vaere brede, pol-
strede og lette at justere.

CE-maerkning
CE-meerket er producentens erklaering om, at
legetgjet overholder kravene i lovgivningen.
CE-meerket er feelles for hele Europa og skal
anbringes pa udvalgte produktgrupper blandt
andet legetgj, elektriske produkter og person-
ligt beskyttelsesudstyr.

Alt legetoj skal have et CE-maerke. Maerket
viser forbrugerne, at legetgjet opfylder en

Beereselen skal statte barnets hoved og nakke.

raekke krav til sundhed, sikkerhed og miljg.
Krav der er feelles i hele EU. Forbrugerstyrelsen,
Sikkerhedsstyrelsen og Miljgstyrelsen holder
gje med, at reglerne for CE-maerkning bliver
overholdt.

Visse typer legetgj skal desuden veere
forsynet med en advarsel om, hvad man skal
passe pd, hvis legetgjet skannes at vaere
farligt for bern under 3 ar.

Cigaretter
Se under tobak.

Cykel

Trehjulet cykel

Den trehjulede cykel er barnet motorisk parat
til omkring 3-ars-alderen. Tag barnet med,

nar cyklen skal kebes, og lad det prave, hvilken
cykel der passer bedst. Valg en sikkerheds-
godkendt cykel, der er CE-maerket.
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Der skal veere god afstand mellem bag-
hjulene, da det gger stabiliteten. Det er vigtigt,
at styr og sade kan reguleres efter barnets
hgjde. Handtagene skal veere blgde i enderne,
sa barnet ikke slar sig pa dem. Tjek ogsa, at
ladet kan klare en passende belastning uden
at tippe. Nogle trehjulede har en aftagelig
skubbestang, som den voksne kan holde i, nar
barnet kgrer hen ad fortovet.

Tohjulet cykel

Nar barnet er 6-7 ar og motorisk parat til det,
ber det lzere at kgre pa tohjulet cykel. Cyklen
skal passe til barnets starrelse, dvs. barnet skal
kunne nd jorden med begge fgdder, ndr det
sidder pd sadlen.

Cyklen ma ikke vaere for stor.Vaelg en
cykel uden stattehjul, da barnet har lettere
ved at leere at holde balancen ved egen hjelp
— eller ved at en voksen i starten statter cyk-
len med et kosteskaft fastgjort til bagage-
baereren. Vaelg ogsa en cykel med fodbremse
frem for handbremse, som barnet kan have
sveert ved at gribe om. Keb en godkendt
cykelhjelm til barnet og leer barnet at bruge
den hver gang, barnet cykler!

Leer barnet at faerdes i trafikken ved at
cykle sammen med barnet hver dag til skole
eller barnehave. Det tager ar at leere at kere
sikkert i trafikken — det er ikke noget, der laeres
i lobet af et par dage.

Cykelanhanger

En cykelanhaenger er en praktisk lgsning, hvis
op til to bern (ogsa sterre) skal transporteres
samtidigt. Bruger man cykelanhaenger, ma der
samtidig sidde et barn under 8 ar pa den voks-
nes cykel. Det er vigtigt ikke at kere for hurtigt
med cykelanhangeren og specielt i sving at
saette farten ned og dreje i en stor bue. Hvis
man har brug for at kere i tog, er det en god
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idé, inden cykelanhaengeren kgbes, at tjekke
med DSB hvilke typer anhaengere, der ma
tages med i toget. Det er en fordel, hvis den
er sammenklappelig.

TJEKLISTE TIL CYKELANHANGERE

[d Cykelanhangeren ma max vaere 1 m bred
og max. 3,5 m lang — inklusiv cykel.

(d Der skal veere mindst to gule reflekser pa
hver side af anhaengeren, eller en gul
refleks i hvert hjul.

[d Foran skal der vaere to hvide reflekser, og
bagpd mindst to rede.

(d | anhaengeren ma der vaere to bgrn med
en samlet vaegt pa hgjst 60 kg. Og de skal
veere spaendt fast.

[d Hjulene skal veere afskaermede.

(d En vimpel gor det lettere for andre trafi-
kanter at se anhangeren.

Cykelhjelm

Kgb en godkendt cykelhjelm, som barnet kan
have p3, nar det transporteres pa den voksnes
cykel eller (senere) cykler selv. Hjelmen skal
veere forsynet med et CE-maerke og godken-
delsesnummeret EN 1078. Hjelmen skal passe
i storrelse til barnet, dvs. den skal sidde ned i
panden og kunne spaendes sa stramt, at den
ikke kan skubbes om i nakken.

Barnet ma kun bruge hjelmen, nar det
sidder pa en cykel. Hjelmen ma aldrig bruges
under leg pa legepladsen eller lignende steder
(skolegérd, fritidshjem), da der derved er risiko
for, at hjelm eller rem kan komme i klemme
og kveele barnet. Det er dog i orden, at barnet
bruger hjelmen, nar det laber pa rullerskgjter
eller pa lgbehjul.

Hjelmen ber udskiftes, hvis den har faet et
hardt slag, uanset om der er synlige skader
eller ej. Der kan vaere opstaet usynlige revner,
som ger hjelmen mindre sikker i fremtiden.



Cykelstol

Der ma veere to bgrn under 8 ar som passage-
rer pa en cykel. Cyklisten skal veere fyldt 15 ar.
Og bgrnene skal vaere beskyttet mod at fa
fedderne ind i hjulene — evt. med en frakke-
skdner. Tag forst barnet med pa cyklen, ndr det
kan sidde sikkert selv (omkring 8-9 méneders
alderen). Barnet kan placeres foran pé cyklen,
derved far det et godt udsyn, og man kan bru-
ge rygsaek og bagagebaerer. Eller barnet kan
placeres bag pa cyklen, derved er barnet min-
dre udsat for blaest og kulde. Der ma transpor-
teres op til fire barn pa en ladcykel. Her er det
vigtigt, at den er konstrueret til det, og at
ladet er indrettet med siddeplads.

TJEKLISTE TIL CYKELSTOL
(d Veelg en cykelstol, der er DS-maerket.

(d Stolens fodstgtter skal kunne justeres i
leengde, og der skal veere remrne til at
spaende barnets fadder fast.

[d Montér ogsa frakkeskaner pa det hjul,
som er under cykelstolen.

(d Cykelselen skal vaere H- eller Y-formet.

Det er sikrest.

(d Kontroller, at barnets vaegt ikke overskrider
den vaegt, stolen er beregnet til.

(J Transporter tasker og varer i kurv eller pa
bagagebaerer i den modsatte ende end der,
hvor barnet sidder.

DS

Star for Dansk Standard. Varemaerke, som
sikrer, at produktet er testet, godkendt og
opfylder de vigtigste sikkerhedskrav.

DVN

Stdr for Dansk Varefakta Naevn. Varefakta giver
alle de oplysninger, forbrugerne behgver, for at
veelge den vare, der opfylder det aktuelle
behov. Det betyder, at DVN ofte har maerk-

ningskrav, der er mere omfattende end lovgiv-
ningens krav.

Inden DVN deklarerer et produkt, sendes
det til afprevning pa et uvildigt laboratorium
eller prgvningsinstitut. Efter maerkning kon-
trolleres der ved stikprover ca. 1 gang arligt.

DVN samarbejder med mange myndig-
heder, bl.a. Fedevarestyrelsen, Miljgstyrelsen,
Sundhedsstyrelsen, Energistyrelsen og Forbru-
gerstyrelsen.

Deare

Mange bgrn kommer alvorligt til skade, ndr de
klemmer fingrene i en der. Hvert ar mister ca.
40 bgrn under 7 &r en finger eller et fingerled

ved afklemning i en der.

Brug derstoppere eller klemmesikringer
pa alle dere, s& de ikke smaekker i. Eller bind
ganske enkelt et handklaede fra hdndtag til
handtag (fra derens inder- til yderside), sa
dgren ikke kan lukke.

Vaer opmaerksom pa, hvor barnet har sine
haender, hver gang bilderen lukkes.

—
—

“--'_'__,...ﬂ-"'_

Dearstoppere hindrer, at deren smaekker i og
klemmer barnets fingre.
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Elektriske ledninger og stikkontakter
Alle stikkontakter og elektriske ledninger ma
sikres. Tro ikke, at HFI/HPFI releeet beskytter
bgrnene. Brug bgrnesikre stikkontakter eller
blindpropper. Man ber sikre sig, at barnet ikke
kan hive i lgse ledninger og veelte tunge gen-
stande ned over sig — fx bordlamper, stryge-
jern og kekkenmaskiner. Kontrollér at ingen
elektriske ledninger, heller ikke forleengerled-
ninger, ligger leist pa gulvet.Blindpropper fés i
el-forretninger og byggemarkeder.

Fyrvaerkeri
Brug kun godkendt fyrveerkeri. Dette er altid
forsynet med ERS-nummer. (Beredskabsstyrel-
sens godkendelsesnummer). Undtaget er dog
hundepropper og knaldperler.

Se sikkerhedsregler i om:zang med fyrvaer-
keri side 24.

Gulve

Gulve ber vaere skridsikre, sa barnet ikke sa
nemt falder. Iscer i badevaerelset, hvor gulvet
ofte bliver vadt, ber man valge gulvfliser med
ru overflade — eller laegge en skridsikker matte.
Laeg ogsad en matte i badekarret eller i bruse-
nichen.

Gastole

Frarddes, da gastolen kan forsinke barnets
motoriske udvikling. Er du i tvivl, sa sperg
sundhedsplejersken.

Der er sket ulykker, hvor barnet anbragt i
stolen er kert cver noget /nad ad en kant og
veeltet. Barnet ber hellere tilskyndes til at
kravle.

Hgj stol

Barnet er parat til at sidde i hgj stol, ndr det
kan sidde sikkert med rank ryg. De fleste hgje
barnestole er sikre, viser Forbrugerstyrelsens
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test fra 2003. Ud af 23 typer banestole dum-
pede 3, fordi de for nemt veelter.
(Se www.forbrug.dk).

Stabilitet er det vigtigste sikkerhedskrav til
barnestolen. Og selvom man vaelger en stabil
stol, er der alligevel risiko for, at den 1-arige
falder ned fra den hgije stol, fordi barnet i et
ubevogtet gjeblik rejser sig op i stolen. Vend
derfor aldrig ryggen til barnet, mens det sidder
i sin hgje stol.

TJEKLISTE TIL H@J STOL
(1 Tjek, at stolen er stabil ved at rokke den
frem og tilbage.

d Veelg en stol, der kan justeres, sa den kan
vokse med barnet.

(1 Veelg en stol, der er forsynet med DVN-
maerke (Dansk Varefakta Naevns maerke).

(d Stolen skal have mavebgijle og skridtstrop,
sa barnet ikke glider ud af stolen.

(d Der skal veere god fodstatte, der kan
justeres i hgjden.

(J Saedet skal veere bredt og dybt med plads
til, at barnet kan skifte stilling. Seedet ma
ikke veere for blgdt, da sma bgrn har let-
test ved at holde balancen pa et hardt
sade.

(1 Stolen skal passe i hgjde til spisebordet, og
bgjlen ma ikke sidde i vejen for, at barnet
kan nd ind til bordet.

(1 Tjek, om stolen er let at gare ren.

[

Stolen ma ikke have hjul.

J Hjerner og kanter skal vaere afrundede,
og der ma ikke vaere nogen steder, hvor
barnet kan fa fingrene i klemme.

Kemikalier

De fleste forgiftningsulykker sker, ndr for-
ldrene har travlt og dermed er mindre
opmaerksomme pa barnets faerden, dvs. i
ulvetimen sent pa eftermiddagen.



70-90 % af alle forgiftningsulykker med helst i afldste skabe. Har man ikke mulighed

husholdningsprodukter rammer bgrn under for at flytte kemikalierne, findes der sikrings-
5 &r. Bgrn mellem 9 maneder og 3 &r er saerlig  systemer til skabe og skuffer, s& de ikke kan
udsat. lukkes op.

Forgiftninger og aetsninger kan fere til De almindeligste arsager til forgiftning er
gdelagt spiserar, lungebetzndelse, gjenskader,  renggringsmidler, lampeolie, benzin, insekt-
indandingsskader og allergi. De fleste ulykker midler, maling og rnalingsfjerner, lim, oples-
sker, nar kemikalierne er i brug eller lige efter. ningsmidler og desinfektionsmidler. Ulykker

Kemikalier ma derfor bruges med omtanke og ~ med lampeolie er hyppige, og olielamper skal
seettes vaek straks efter brug. Midlerne bgr vaere uden for barrs raekkevidde. (Se neden-

opbevares utilgaengeligt for barn, hejt oppe og  for).

Forgiftninger ©
Forgiftning af

Lampeolie

Kalkfjerner
Maskin-opvaskemiddel

Terpentin

Klorin

Wc-rens

Behandles med

Fremkald ikke opkastning!

Giv nogle skefulde flade eller fladeis, eventuelt meaelk.

Seg laege eller skadestue, hvis der opstar hoste, opkastning,
slevhed eller feber.

Giv omgdende et glas vaeske, helst maelk.
Fremkald ikke opkastning. Tag pa skadestue.

Giv omgdende et glas vaeske, helst maelk.
Fremkald ikke opkastning. Tag pa skadestue.

Fremkald ikke opkastning!

Giv nogle skefulde flgde eller fladeis, eventuelt maelk.

Seg laege eller skadestue, hvis der opstar hoste, opkastning,
slevhed eller feber.

Giv omgdende et glas veeske, helst maelk.
Fremkald ikke opkastning. Tag pa skadestue.

Giv omgaende et glas vaeske, helst maelk.
Fremkald ikke opkastning. Tag pa skadestue.

Giftlinjen: TIf. 82 12 12 12 og www.giftlinjen.dk

Giftlinjen er en gratis radgivning, hvor alle kan fa direkte rad og hjeelp i tilfzelde af forgift-
ning. Sygeplejersker og laeger sidder klar ved telefonerne dggnet rundt. Hav dit navn, cpr-
nummer og telefonnummer klar, nar du ringer, sa vi kan ringe tilbage til dig, hvis det bliver
aktuelt. Men hvis det er vigtigt for dig, kan du godt veere anonym.

Pa hjemmesiden www.giftlinjen.dk kan du sgge yderligere oplysninger om giftige stoffer,
herunder renggringsmidler og kemikalier.
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Giftige planter ™

Plante

Alperose

Benved

Bjorneklo

Bulmeurt

Fingerbel

Galnebaer

Guldregn

Hyacint
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Farlighed
Giftig

Giftig

Meget giftig

Meget giftig

Meget giftig

Meget giftig

Meget giftig

Kun lidt
giftig

Symptomer

Braendende fornemmelse i mund og
sveelg, @get spytproduktion, opkastning,
diarré, muskelsvaghed og evt. pavirkning

af almentilstand.

Kan komme efter 8 - 16 timer, opkastning,
mavesmerter, diarré (evt. blodig), i alvorlige
tilfeelde feber, pavirkning af blodcirkulationen,
kramper og bevidstlgshed, evt. nyre- og

leverpavirkning.

Kraftig hudirritation, redmen, blaerer som
kan blive store, smertende og tyndvaeggede.

Irritationen kan vare i uger.

Mundterhed, terst, ansigtsradme,
hjertebanken, opkastning, pupiludvidelse,
synsforstyrrelser, feber, uro, forvirring,
evt. kramper og bevidstlashed.

Ofte med flere timers forsinkelse.
|ldebefindende, opkastning, diarré, slavhed,
hjerterytmeforstyrrelser, evt. kramper.

Mundterhed, terst, ansigtsradme,
hjertebanken, opkastning, pupiludvidelse,
synsforstyrrelser, feber, uro, forvirring,
evt. kramper og bevidstlashed.

| lgbet af 15 minutter til et par timer:
ildebefindende, mavesmerter, voldsomme
opkastninger, slimhindeirritation, slevhed,
hjertebanken, pupiludvidelse, feber.

| alvorlige tilfaelde muskelsitren, kramper,
bevidstlashed, andedraetspavirkning.

Opkastning, mavesmerter, diarré.

Forholdsregler

Giv vaeske, kontakt laege.

Kontakt laege, hvis mere
end én frugt er indtaget.

Grundig afvaskning.
Beskyt huden mod sollys
mindst en uge.

Behandles som brandsars-
skader.

Kontakt laege.

Giv veeske, fremkald
opkastning, tag pa
skadestuen

Kontakt lage eller
skadestue.

Fremkald opkastning, hvis
storre mangde er indtaget.

Kontakt laege eller skade-
stue, hvis mere end et par
fro er indtaget.

Giv vaeske, kontakt en
lege, hvis starre
plantedele er indtaget.



Plante Farlighed  Symptomer Forholdsregler

Julerose Meget giftig  Slimhindeirritation, opkastning, Giv vaeske. Kontakt leege
mavesmerter og diarré, eller skadestue, hvis sterre
evt. hjerterytmeforstyrrelser. plantedele er indtaget.

Liliekonval ~ Meget giftig Kan vaere forsinkede. lldebefindende, Kontakt lage, hvis mere
opkastning, diarré, end 5 baer, blomsterklokker
evt. hjerterytmepavirkning. eller andre plantedele er

indtaget. Indtagelse
af blomstervand anses for
ufarlig.

Nerie Meget giftig  Ofte med flere timers forsinkelse: Fremkald opkastning.
|debefindende, opkastning, diarré, slevhed,  Giv maelk. Tag straks pa
hjerterytmeforstyrrelser, evt. kramper og skadestuen
andedreetspavirkning.

Rododendron Giftig Braendende fornemmelse i mund og svaelg,  Giv veeske. Kontakt laege,
gget spytproduktion, opkastning, diarré, hvis sterre maengder
muskelsvaghed og evt. pavirkning af plantedele er indtaget.
almentilstand.

Ridderspore  Meget giftig Mavesmerter, opkastning, mundterhed, Giv vaeske. Kontakt lzege,
pupiludvidelse. hvis stgrre maengder

plantedele er indtaget.

Snebaer Lidt giftig  Slimhindeirritation, opkastning, Giv veeske. Kontakt laege,
mavesmerter, diarré. Evt. almen pavirkning. hvis mere end 5-10 baer
Kontakt med plantesaft kan give gjen- er indtaget. Skyl gjnene i
og hudirritation. mindst 5 minutter.

Afvaskning ved hudkontakt.

Taks Meget giftig Kvalme, opkastning, mavesmerter, Kontakt leege.
pupiludvidelse, forstyrrelser i hjerterytmen.

Giftlinjen: Tlf. 82 12 12 12 og www.giftlinjen.dk

Giftlinjen er en gratis radgivning, hvor alle kan fa direkte rad og hjeelp i tilfzelde af forgift-
ning. Sygeplejersker og laeger sidder klar ved telefonerne dggnet rundt. Hav dit navn, cpr-
nummer og telefonnummer klar, nar du ringer, s vi kan ringe tilbage til dig, hvis det bliver
aktuelt. Men hvis det er vigtigt for dig, kan du godt veere anonym.

Pa hjemmesiden www.giftlinjen.dk kan du sgge yderligere oplysninger om giftige stoffer,
herunder renggringsmidler og kemikalier.
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Knive og sakse

Knive, gafler og sakse bgr opbevares i skuffer
utilgaengelige for sma bgrn. Szet en skuffe-
spaerre pa de skuffer, hvor der ligger knive og
sakse. Eller placer dem pa en veegmagnet eller
i en knivblok uden for barnets raekkevidde.

Komfur

Seet et komfurgitter op pa komfuret, s barnet
ikke kan na de varme plader eller rive gryderne
ned. Hvis der ikke er komfurgitter, ber man sa
vidt muligt kun bruge de bageste kogeplader.
Hanke pa gryder og pander skal altid vende
indad. Kontrollér, at komfuret er tippesikret,

sa det ikke veelter, hvis barnet stiller sig op pa
ovnlagen. Seet ogsa et gitter for ovnruden,
eller veelg en ovn, hvor ruden ikke bliver sa
varm. Veelg et komfur med ovnlas, sa barnet
ikke kan dbne ovnen. Sparg efter sikkerheds-
udstyret i harde hvidevare forretninger.

Legepladsen

Faldunderlag under gynger og klatrestativer
kan bestd af et tykt lag barkflis eller grus og
grovsand. Laget skal vaere sa tykt, at dine
fedder synker ned. Strandsand er mindre vel-
egnet, da det pakker til hardt og taet. P4 bark
synker fadderne ikke ned, men det skal foles

Et komfurgitter sikrer, at barnet ikke kan rive
pander og gryder ned over sig.
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bladt. Tjek ved at sld med en knyttet naeve i
underlaget.

Opheaeng til gynger skal tjekkes, om de
sidder ordentlig fast. Undersgg, om der er
slidte bolte og skruer, der er ved at lgsne sig.
Leddene pa de kaeder, gyngen hanger i, skal
vaere sa store eller sm3, at et barn ikke kan
fa en finger i klemme. Det er en god ide at
beklaede kaederne med plast. Og afstanden
mellem gynge og underlag skal min. vaere
40 cm, hvis det er et bildaek, sa barnet ikke
far gyngen i hovedet, hvis det falder af, og
gyngen svinger videre.

Der ma ikke veere abninger pd mellem 9 og
23 c¢m noget sted pa legepladsen. Hvis barnet
kravler ud af en abning pa denne stgrrelse, kan
det fa kroppen igennem, men ikke hovedet,
der kan seette sig fast.

Der skal veere sideafskaermninger pa fx rut-
schebaner og platforme, s& barnet ikke falder
ned. Skruer og bolte skal jeevnligt efterspaen-
des, ligesom stolper skal efterses for rad.

Tjek, at der ikke er spraekker eller hjgrner,
hvor en anoraksnor eller et halstegrkleede kan
saette sig fast.

Legetoj

Sma bgrn putter alt i munden. Det er helt
naturligt, for pa den made undersgger de tin-
gene. Legetgj til barn under 3 ar ma ikke have
lose dele, som barnet kan putte i munden.
Kontroller gjne og naeser pd bamser, og se
efter, at fyldet ikke kan traekkes ud. Smating
og dele kan saette sig fast i barnets strube
eller suges ned i lungerne under vejrtraekning.
Hos Forbrugerinformationen (www.fi.dk) kan
man for 25 kr. kebe en legetgjstester, som kan
bruges til at sikre, at legetgjets smadele er
store nok til ikke at udggre en risiko for bar-
net, hvis de puttes i munden.



Kemiske stoffer i legetaj udger en anden
risiko for det lille barn, da de bledgerende
stoffer (phthalater) i bledt plastiklegetaj har
en hormonforstyrrende effekt. For stgrre bgrn
anses blgdt PVC legetgj ikke at udgere nogen
risiko, da de i modsaetning til sma bern ikke
sutter pa legetgjet. Lad derfor ikke sma barn
sutte pd legetgj, der er beregnet for zeldre
barn.

TJEKLISTETIL LEGETQ)

[d Der eringen lgse smadele, der kan sluges
af det lille barn og udggre en kveelnings-
risiko. (Brug en legetgjstester).

(d Undga at kebe legetgj, der helt eller delvist
er fremstillet af PVC (polyvinylchlorid eller
vinyl), iseer den blgde plast. Det er forbudt
at fremstille, importere og szlge legetg;j
og smabgrnsartikler til bgrn i alderen
0-3 ar, hvis produkterne indeholder mere
end 0,05 % phthalater. Det gzelder ogsa
produkter, som man ma forvente, at sma
bern vil bruge som legetgj pa grund af
deres konstruktion eller design.

d Kgb svemmevinger og svemmebaelter
fremstillet af fx skumgummi, da det ikke
indeholder phthalater.

(d Undgd modellervoks, som haerder i ovnen.
Det indeholder store mangder af pthala-
ter. Brug trylledej i stedet.

[d F3& flere rdd om legetgj til bern pa Milje-
styrelsens hjemmeside, www.mst.dk.

Lebehjul
Undga at kebe lgbehjul til barnet, fgr det er
motorisk parat til det.

Start med at kabe et almindeligt bgrnelg-
behjul, der er mere hensigtsmaessigt udformet
til sma bgrn end de moderne lgbehjul, der kan
klappes sammen.

TJEKLISTE TIL LOBEH]JUL
(1 Der er forholdsvis store hjul. Det gar kor-

slen mindre pavirkelig af huller, kanter og
revner i underlaget. Det giver mindre risiko
for styrt.

[d Afstanden mellem undersiden af lgbe-
hjulet og underlaget er sa stor, at sma
ujeevnheder i vejen ikke pavirker karslen.

(4 En fodbremse giver en jeevn og rolig
opremsning. Lgbehjulet star ikke pludselig
urokkeligt stille (og sender barnet pa en
lufttur ud over styret).

(1 Der er god afstand mellem handtagene,
der sidder fast pa styret. Det giver et mere
sikkert greb. Handtagene skal veere blede
i enderne, sd barnet ikke slar sig pa dem.

[ Lebehjulet kan ikke klappes sammen (og
klemme barnets fingre eller teeer).

Medicin

Barn forgiftes af sovepiller, hjertemedicin,
blodtryksmedicin, hostesaft og p-piller. 4-5
hovedpinepiller er dgdelig dosis for et barn pa
10 kg. Jern- og vitaminpraeparater giver ogsa
anledning til forgiftninger og bar opbevares
utilgaengeligt for barn.

Opbevar medicin, parfume og lignende i et
aflast skab eller uden
for barns raekkevidde.

Nar man er pa besgg med barnet, bgr man
passe pa, at barnet ikke leger i soveveerelser,
hvor medicin kan veere opbevaret i natbords-
skuffer eller std pa natbordet. Vaer ogsa
opmeaerksom p3, at folk ofte opbevarer medi-
cin i handtasker, som er et yndet sted for sma
bern at ga pa opdagelse i.

Mgbler
For at forhindre hovedskader kan man mon-
tere hjgrnebeskyttere pa skarpe bordkanter og

37



hylder. Ved keb af nye mgbler kan man veelge
typer med afrundede hjgrner. Vaer opmaerk-
som pa at placere mgblerne, s& barnet ikke
kan bruge dem som klatreredskaber til at na
op i vindueskarme eller lignende.

Ga ogsd indholdet af skuffer og skabe
igennem for at fjerne farlige ting. Skuffespaer-
re og skabslase monteres efter behov.

Reoler og boghylder bgr fastggres foroven
med mgbeljern til vaeggen, sa de ikke kan veel-
te ned over barnet. Mange bgrn elsker at klat-
re og ser reolen som en spandende udfor-
dring.

Tag aldrig et spaedbarn med over i en
vandseng.

Peanuts

Peanuts indeholder saerlige olier, som gdelaeg-
ger lungevaevet, hvis de suges ned i lungerne.
De ber derfor ikke gives til bgrn under 4 ar.
Ogsa andre former for snacks ber kun bruges
til de voksnes selskabeligheder, sa leenge der
er sma bgrn i huset.

Pejse
Se under breendeovn.

Pusleplads

Indret en stabil pusleplads i passende hgjde.
Bordet bar veere sa stort, at barnet kan trille
rundt en halv gang. Det er sikrest at placere
puslepladsen i et hjgrne, da barnet dermed er
sikret mod fald pa to sider. De andre sider kan
afskaermes med en 10 cm hgj kant pa pusle-
madrassen.

Men uanset puslepladsens indretning ma
barnet aldrig efterlades alene et eneste gje-
blik. Forlades puslepladsen, tages barnet med,
eller det laegges pa gulvet.

TJEKLISTE TIL PUSLEPLADSEN

(d Puslepladsen er sikret med en kant pa ca.
10 cm.

(d Der er god arbejdshgjde og passende
belysning.

(d Puslepladsen er afskaermet mod traek.

(d Alt, hvad der skal bruges under puslingen,
er inden for raekkevidde: Et underlag, bar-
net kan ligge p3, en skal til rent vand,
engangsvaskeklude, bleer, rent tgj, affalds-

spand, salve og creme mv.

N\

Puslepuden skal vaere behagelig for barnet at ligge pa og have en kant til siderne.
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Radiatorer
Mange barn kommer til skade, ndr de falder
ind i en radiator med skarpe kanter.

Dette kan forebygges ved at afskeerme
radiatorerne eller placere mgbler, sa de daek-
ker radiatorerne.

Redningsvest

Redningsvest skal altid bruges, nar barnet er i
en bad eller leger ved vandet. Man ma serge
for, at vesten passer til barnets vaegt, og at
den er godkendt. Lad barnet vaenne sig til at
opholde sig i vand med vest p3, sa bliver bar-
nets forskraekkelse ikke sa stor, hvis det
engang skulle falde i vandet.

Med jeevne mellemrum bgr det kontrolle-
res, at vesten er hel, og at flydeelementerne
ikke er beskadigede. Vesten ber afproves i
vand, s man er helt sikker p3, at den baerer
oppe og flyder. Veelg en redningsvest, der er
VAREFAKTA-godkendt (har DVN-meerket), og
som passer til barnets stgrrelse.

Regnslag

Til nogle barnevogne, der har Varefaktamaerke,
harer ogsa et godkendt regnslag. Andre regn-
slag kan ikke anbefales.

Tjek jeevnligt elastikken i regnslaget. Er den
for lgs, kan selv et lille barn traekke regnslaget
ind med risiko for kvaelning. Regnslag bgr kun
anvendes, ndr man gar tur med barnet i regn-
vejr. Stil barnevognen under et halvtag, hvis
det regner, nar barnet skal sove ude.

Reol
Se under mabler.

Ridning

Vaer opmaerksom pa bade adfeerd og udstyr.
Udstyret skal vaere sikkerhedsmaessigt i

orden, og barnet skal lzere den korrekte hen-

Albuer, knae, hdndflader og hoved skal beskyt-
tes, s fald ikke giver alvorlige skader.

sigtsmaessige adfaerd og omgang med dyr.
Se side 20.

Rulleskgjter

Veaer opmaerksom pa bade teknik og udstyr
(se side 21), knae-, handleds- og albuebeskyt-
tere samt hjelm (det kan godt veere en cykel-
hjelm).

Regalarm
Regalarmer i boligen advarer i tilfeelde af kraf-
tig regudvikling, séledes at familien kan nd at
komme ud i tide. Nar man installerer rggalar-
mer, er det imidlertid vigtigt at kunne stole
pa, at de altid virker, og at de er sat op de kor-
rekte steder — ellers er der bare tale om falsk
tryghed. Det er en god idé at bruge rggalar-
mer, der kan tilsluttes el-anlegget, sd man
ikke er afhaengig af batterier. El-tilsluttede
regalarmer er i gvrigt et krav til alle nybygge-
de boliger.

Seet alarmer op mellem soveveerelse, stue
og kekken. Hvis der er flere etager i boligen
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seettes en alarm op pa hver etage, gverst ved
trappen. Opsaet ogsa alarm i rum, hvor der
ryges eller ofte bruges stearinlys. Til gengaeld
er det ikke en god idé at seette rggalarm op i
kokkenet, hvor mados ofte kan udlgse alar-
men uden grund.

TJEKLISTE FOR ROGALARMER

[d Veelg altid alarmer, der er godkendt af
Dansk Varefakta Naevn.

[d Laes og folg brugsanvisningen ved opsaet-
ning af alarmer.

(1 Placer rggalarmen sa hgjt som muligt i
rummet. Rgg stiger opad.

[d Flyt regalarmen til et andet sted, hvis den
tit udleses uden grund.

[d Nar en batteridrevet rggalarm bibber 1-2
gange i minuttet, betyder det, at batteriet
skal skiftes.

(1 Gor det til en vane at tjekke alarmen en
gang om ugen.

Skrastol

En skrastol kan bruges, fra barnet er ca. 2
maneder, men kun i kort tid ad gangen.

Dels har barnet brug for at udvikle sin moto-
rik, dels kan barnets ryg blive belastet ved et
laengere ophold i skrastolen.

Stolen bgr altid sta pa gulvet. Saettes den
pa et bord, kan barnet med gentagne bevae-
gelser rokke stolen, sa den falder ned. Et barn,
der kan sidde selv, bar ikke sidde i en skrastol.
Barnet kan rejse sig op og veelte stolen.

Til det helt lille barn kan en baeresele vaere
et godt alternativ til skrastolen. Barnet kan
lide den naerhed, baereselen giver.

Sut

Sut ber ikke introduceres for barnet, for
amningen er etableret og maelkeproduktionen
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er i gang — i modsat fald kan sutten vanskelig-
gore ammestarten.

Sutten skal veere hel og ren med et skjold
sa stort, at barnet ikke kan komme til at sluge
den. Sutten renggres ved at gnide den med
salt, sa eventuelle meelkerester og fedtede
beleegninger fjernes, og derpa skylle den
grundigt med vand. Sutten koges under lag
2-3 minutter.

Sutten tjekkes ofte for spraekker eller lgse
dele. Hvis sutten fastggres til barnets taj med
en suttekaede, ma den vaere hgjst 22 cm lang
og ma ikke bestd af sma dele, der kan tages
fra hinanden.

Brug aldrig suttekaeden, nar barnet ligger
ned eller sover.

TJEKLISTE FOR SUTTER
[ Den harde del af sutten er mindst 4 cm i

diameter.

(d Der er ingen lgse dele, som barnet kan
komme til at sluge.

(d Der skal veere en ring i sutten, sa man kan
traekke den ud af munden.

(1 Den blade del af sutten skal let kunne
klemmes sammen, s& barnets gane ikke
tager form efter sutten.

(d Selve sutten er hel og ren. Der er ingen
spraekker eller huller, hvor snavs kan traenge
ind.

(d Sutter, der er mgrnede, har spraekker eller
er fulde af vand, bar straks kasseres.

Tobak
Der bgr ikke ryges i rum, hvor bgrn skal ophol-
de sig. Passiv rygning er saerdeles skadelig og
giver gget risiko for bl.a. astma, allergi og luft-
vejsinfektioner.

Sker det alligevel, bar man sikre sig, at bar-
net ikke kan komme til askebaegerets indhold.



Brug et lukket askebaeger. En halv cigaret er
farlig for barnet at sluge, og endnu farligere er
det med pibesovs eller snus. Det kraever gje-
blikkelig leegehjeelp.

Trampolin

Trampoliner i private haver er blevet yderst

populaere, og appellerer til bgrn i alle aldre.

Tal fra Statens Institut for Folkesundhed
viser imidlertid, at det ogsa er et farligt stykke
legetgj. 2.200 bgrn kom pa skadestuen i 2005
som felge af ulykker med trampoliner. Langt
de fleste ulykker skyldes, at barnene hopper
ind i hinanden eller slar sig, nar de falder pa
selve trampolinen. Kun fa kom til skade efter
at veere faldet ned af redskabet. Derfor har
brug af sikkerhedsnet omkring trampoliner
kun lille forebyggende effekt.

Mange barn kommer til skade, fordi de er
ude af form eller ikke har den rigtige hoppe-
teknik. Hold gje med bgrnene, nar de bruger
havetrampolinen. Desuden er det en god idé
at indfgre nogle sikkerhedsregler, fx:

e Kun et barn ma hoppe ad gangen (ellers
kan de stgde ind i hinanden).

e Man ma ikke lave kolbgtter eller saltomor-
taler pa havetrampolinen (da det giver
gget risiko for nakkelaesioner og forstuv-
ninger).

o Der ma ikke ligge legetgj eller andet pa
trampolinen (som man kan falde over eller
sla sig pa).

e Man stopper med at hoppe, ndr man bliver
treet.

TJEKLISTE TIL TRAMPOLINEN

(d Trampolinen skal have en solid kantpude,
der daekker helt for fjedre og stalramme.

(d Der skal vaere en dansk vejledning til
opsaetning af trampolinen.

(1 Serg for at samle trampolinen korrekt efter
vejledningen, og tjek at benene ikke kan
klappe sammen i utide.

[ Et sikkerhedsnet kan forhindre, at barnene
falder ud over kanten.

(1 Seet trampolinen pa et bladt, jeevnt under-
lag (fx greespleenen) og tjek, at der er
mindst halvanden meter til havemgbler,
fliser, murer el. lign.

(1 Tjek at der er fri hoppehgjde opad.

[d Grav evt. trampolinen ned i graesplaenen,
sa er der ikke s langt at falde.

[d Efterse trampolinen jaevnligt. Udskift rust-
ne eller iturevne dele straks.

Trapper

Da man ikke uafbrudt kan holde gje med bar-
net, bar der monteres trappegitter for oven og
for neden af trappen. Disse kan bruges, indtil
barnet omkring 2-ars-alderen bliver i stand til
selv at kravle over spaerringen.

Veelg et gitter, der fastggres i karmen og
tjek, at treeet i karmen er i orden. Maerk efter,
om gitteret sidder fast ved at ruske lidt i det.
Trappegitteret skal veere mindst 70 cm hgijt,
og have lodrette tremmer med en afstand
mellem 4,5 og 6 cm.

L

¥

Trappegitteret skal vaere monteret solidt og have
lodrette tremmer.
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Vinduessikringen monteret pa karm og vindue
hindrer, at vinduet kan dbnes mere end nogle fa
centimeter.

Undga saksegitre, da bgrn kan bruge dem
som trappestige. Gitrene er ustabile og har
V-formede abninger, der giver risiko for kveel-
ningsulykker.

Barnet skal naturligvis laere at kravle og ga
pa trapper, men indtil feerdigheden er helt ind-
gvet, bar det kun ske under opsyn af en vok-
sen. Leer fgrst barnet at kravle baglaens ned ad
trappen, det giver sterst sikkerhed. Glemmer
nogen en dag at lukke ldgen, kan barnet
maske undga et alvorligt fald, hvis det er gvet
i at kravle pa trappen.

Abne, indendaers trapper er ulykkesfaelder
for sma bern, der kan blive haengende med
hovedet mellem to trin eller falde gennem
trappen. Legetgj og andre genstande, der lig-
ger pa trappen, kan ogsa let blive skubbet ud
og falde ned i hovedet pa barnet, som leger
under trappen. Bleend abne trapper med pla-
der eller lister. Montér evt. et ekstra geleender
i barnehgjde, sa barnet har noget at stette sig
til, nar det senere skal bruge trappen pa egen
hand.

Vand i haven

Haver med swimmingpool eller sma vand-
huller bar vaere lukkede med lager, som kan
lases. Selve poolen bgr ogsa veere indhegnet.
Serg for hegn mod naboer med svgmmebas-
sin. Oppustelige baderinge og armringe bar
kun benyttes, nar barnet bliver ngje overvdget.
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Barnet bgr altid bruge redningsvest, nar det
leger ved vandet (Se Badebassin side 26).

Vandsenge
Se under mabler.

Vindruer
Druer kan fere til kvaelning og ber ikke gives til
smabgrn.

Vinduer

Born bar ikke opholde sig alene i rum med
abne vinduer. Montér gitre for vinduerne eller
sat en vinduessikring pd, s vinduerne kun
kan abnes fa centimeter. Vinduessikringerne
skal fastgeres i karmen, der ikke ma veere rad-
den eller fleekket. Maerk om sikringen sidder
fast ved at traekke i den, og tjek efter engang
imellem. Og stil ikke mgbler, som barnet kan
kravle op pa, hen under vinduerne. Det er ogsa
en god idé at seette en krog gverst pa altan-
deren, s& barnet ikke kan dbne den.

Vugge

Vuggen kan vaere et sikkert og lunt sovested,
hvis siderne er afskaermet mod traek. Vaer dog
opmaerksom p3, at voksne og starre barn kan
fa fingrene i klemme mellem vugge og stel
eller fadderne i klemme under vuggens meder.

TJEKLISTE TIL VUGGEN

(d Vuggen ma ikke kunne veelte, ndr den
gynger fra side til side.

(d Svingfunktionen skal kunne 3ses fast.

(d Afstand mellem eventuelle tremmer bgr

max. vaere 6 cm.

(d Afstand mellem vugge og stel skal mindst
veere 2,5 cm.

(d Den indvendige hgjde pa vuggens sider
skal mindst veere 27,5 cm uden madras og
20 cm med madras.



TJEKLISTE UDEND@RS

Sporgsmal Svar Hvad skal der foretages?
(seet kryds)

Er reekvaerket om altanen OJa O Nej

mindst 1,170 m hgjt?

Bestar raekveerket af lodrette O Ja [ Nej

tremmer med en afstand pa

hgjst 9 cm?

Er der tilstraekkeligt OJa O Nej

faldunderlag under gynger

og klatrestativer?

Er gyngernes bolte og skruer [0 Ja [ Nej

uden synligt slid?

Er kaeden, som gyngen haenger i, [0 Ja [ Nej

bekleedt med plast, sa barnet

ikke kan klemme fingrene?

Er afstanden fra gyngen til OJa O Nej

underlaget mindst 40 cm?

Er alle abninger pa legeplads- OJa O Nej

inventaret mindre end 9 cm

eller stgrre end 23 cm?

Er rutschebaner og klatrestativer OJa O Nej

afskaermet, sa barnet ikke falder

ned?

Hvis der er vandhul eller OJa O Nej

swimmingpool:

Er vandet forsvarligt indhegnet,
og lagen forsynet med l3s,

sa barnet ikke kan komme

til vandet selv?
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TJEKLISTE INDEND@RS

Spergsmal Svar Hvad skal der foretages?
(seet kryds)
Er alle dere forsynet med OJa O Nej

derstoppere eller klemme-
sikringer, sa de ikke smaekker i
og klemmer barnets fingre?

Er der bgrnesikring OJa O Nej
(gitter eller sikringsbeslag)

pa alle vinduer, sa barnet ikke
kan falde ud?

Er mgblerne placeret, sa de ikke OJa O Nej
kan bruges som klatreredskaber
til at nd op i vinduer el. andet?

Er reoler forsvarligt fastgjort, OJa O Nej
sa de ikke kan veelte?

Er alle mgbler med afrundede [JJa [J Nej
hjerner eller forsynet med

hjernebeskyttere?

Er skuffer med farligt indhold OJa O Nej

forsynet med skuffespaerrer?

Er der lase pa alle skabe med OJa O Nej
farligt indhold?

Er askebaegre, cigaretpakker, OJa O Nej
taendstikker, lightere og lignende
farlige genstande fjernet?

Er breendeovnen eller pejsen OJa O Nej
afskeermet med gitter?

Er stikkontakter barnesikre OJa O Nej
eller forsynet med stikkontakt-

beskyttere?

Ligger der ledninger lost [JJa [ Nej
pa gulvet?

Haenger der ledninger fra [0Ja O Nej

el-apparater eller lamper,
som barnet kan fa fat i?
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Sporgsmal Svar Hvad skal der foretages?
(seet kryds)

Er dgren til altanen forsynet OJa O Nej

med en sikring eller en

hgjtsiddende krog, sa barnet

ikke kan abne den?

Er lgse teepper forsynet med OJa O Nej

skridsikkert underlag?

Er indvendige trapper OJa O Nej

med lukkede trin?

Er indvendige trapper forsynet [0 Ja [ Nej

med gitter oppe og nede?

(Laes mere om gitteret side 40).

Er trappen ordentligt belyst OJa O Nej

og forsynet med gelaender i

barnehgjde?

Er komfuret i kekkenet forsynet OJa O Nej

med komfurgitter?

Er komfuret sikret mod at tippe? | [ Ja [ Nej

Er der ovnlas pa ovnen? [0 Ja [ Nej

Er alle renggringsmidler, [0 Ja [ Nej

kemikalier og olielamper (+ olie)

placeret i aflaste skabe uden for

barnets raekkevidde?

Er knive og sakse placeret uden OJa O Nej

for barnets raekkevidde?

Er al medicin (ogsa vitaminpiller) | [ Ja [ Nej

placeret uden for barnets

raekkevidde?

Er radiatorerne afskaermet? OJa O Nej

Er badevaerelsegulvet forsynet O Ja O Nej

med skridsikre matter?

Er der termostat pd hanen i OJa O Nej

badevaerelset, s skoldning
undgas?
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Sund By Netveerket

Sund By Netvaerket er et politisk forpligtende
netveerk og teeller 22 medlemmer — 6 amter
og 16 kommuner. Netvaerket daekker ca. halv-
delen af den danske befolkning og modtager
faglig og skonomisk stgtte fra Indenrigs- og
Sundhedsministeriet.

Netveerket har til formal at udvikle meto-
der og veerktgjer til forebyggelse og sundheds-
fremme. Netveerket arbejder med 3 temaer:

Sund By Netvaerkets medlemmer
AMTER

Nordjyllands Amt — www.nja.dk

Jane Pedersen, e-mail: amt.jape@nja.dk
Kontoret for Sygesikring og sundhedsfremme
Niels Bohrsvej 30, 9220 Alborg

Tlf.: 9635 1816 Fax: 9815 2979

Storstrems Amt — www.stam.dk

Margit Rasmussen, e-mail: mra@shf.stam.dk
Folkesundhedscenteret

Jernbanegade 43, 1. th., 4800 Nykebing F
TIf.: 5484 5170 Fax: 5484 4680

Senderjyllands Amt — www.sja.dk
Susanne Gyldenhof, e-mail: slg@sja.dk
Sundhedsforvaltningen

Skelbaekvej 2, 6200 Aabenraa

TIf. 7433 5526 Fax. 7433 5161

Vejle Amt — www.vejleamt.dk

Stine Bastholm Bisp, e-mail: sbi@vejleamt.dk
Forebyggelsesudvalgets Sekr.

Damhaven 12, 7100 Vejle

TIf. 7583 5333 Fax. 7583 1560

Vestsjaellands Amt — www.vestamt.dk
Ragnhild Lindsg, e-mail: rli@vestamt.dk
Sundhedssekretariatet

Alléen 15, 4180 Sorg

TIf. 5787 2420 Fax. 5787 2410

Viborg Amt — www.vibamt.dk

Seren Kalster, e-mail: soeren koelster@sygehusviborg.dk
Sygehus Viborg - Skive Sygehus

Arbejds- og Miljgmed. afd.

Resenvej 25, 7800 Skive

TIf. 8927 4850 Fax. 8927 4879

Sundhed pa arbejdspladsen — Ulykkesforebyg-
gelse — Kost og fysisk aktivitet.
Indenfor temaet Ulykkesforebyggelse er
der to overordnede fokusomrader:
o Forebyggelse af hjemme- og fritidsulykker
(barneulykker 0-15 &r og faldulykker +65 ér).
e Kvalitetssikring og innovation i arbejdet
med ulykkes- og skadesforebyggelse.
Se www.sund-by-net.dk

KOMMUNER

Ballerup kommune — www.ballerup.dk
Mia Fischermann, e-mail: mif@balk.dk
Radhuset

Hold-An vej 7, 2750 Ballerup

TIf. 4477 2999

Bornholms Regionskommune

Sys Elkeer, e-mail: sys.elkaer@brk.dk
Forebyggelsesvirksomheden
Landemaerket 26, 3700 Rgnne

TIf. 5692 7502

Haderslev Kommune — www.haderslev.dk
Niels Koustrup, e-mail: nk@gramkom.dk
Gram kommune, Adm.bygningen

Kongevej 14,6510 Gram

TIf. 7382 1100

Herlev Kommune — www.herlev.dk

Malou Laursen, e-mail: sundhedskons@herlev.dk
Sundhedsafdelingen

Herlev Bygade 30, 2., 2730 Herlev

TIf. 4452 6308 Fax. 4453 9053

Helsinger Kommune — www.helsingor.dk
Tove Henriksen, e-mail: tha46@helsingor.dk
Social- og Sundhedsforvaltn.

Birkedalsvej 27, 3000 Helsinger

TIf. 4928 3058

Holbaek Kommune — www.holbkom.dk
Esther Vestergaard, e-mail: ev@holbkom.dk
Udviklingsafdelingen

Jernbanegade 6, 4300 Holbaek

TIf. 5945 2246
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Holstebro Kommune — www.holstebro.dk
Rita Jensen, e-mail: rita.jensen@holstebro.dk
Bgrne- og Familieafdelingen

Kirkestraede 11, 7500 Holstebro

TIf. 9611 6993 Fax. 9611 6902

Horsens Kommune — www.horsens.dk
Inge Kristiansen, e-mail: ssikri@horsens.dk
Sundheds- og Socialforvaltningen
Radhustorvet 4, 8700 Horsens

TIf. 7629 3527 Fax. 7629 3530

Kebenhavns Kommune — www.kk.dk
Kirsten Lee, e-mail: kirsten.lee@suf.kk.dk
Folkesundhed Kgbenhavn

Sjeellandsgade 40, Bygn. |, 2200 Kgbenhavn N.
TIf. 3530 3538 Fax. 3530 3939

Legster Kommune — www.loegstor.dk
Torben Duelund, e-mail: tdj@logstor.dk
Sund By Lagster

Postboks 208

Torvegade 6, 9670 Logstar

TIf. 9966 6090

Nordborg Kommune — www.nordborg.dk
Gregor Gurevitsch, e-mail: gregor@nordborg.dk
Sund By

Storegade 36, 6430 Nordborg

TIf. 7345 1392 Fax. 7345 1393

Radekro Kommune — www.roedekro.dk
Christian Schragder, e-mail: chs@roedekro.dk
Radekro Sundhedscenter

Haervejen 8, 6230 Redekro

TIf. 7336 3668

Redovre Kommune — www.roedovre.dk

Rikke Rasmussen, e-mail: rikke.rasmussen@rk.dk
Social- og Sundhedsforvaltningen

Sekretariat for udvikling/adm./gkonomi
Gunnekaer 64, 2610 Radovre

TIf. 3677 7565

Vallg-Stevns Kommune — www.valloe.dk
Lene Bager, e-mail: lenbag@stevns.dk
Sundhedsafdelingen

Hovedgaden 46, 4652 Harlev

TIf. 3530 3848 Fax. 3530 3939

Vejle Kommune — www.vejle.dk
Hanne Kirstein, e-mail: hanki@vejle.dk
Len- og personaleservice

Skolegade 1, 7100 Vejle

TIf. 7344 4119
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Arhus Kommune - www.aarhus.dk
Christine Kousholt, e-mail: cko@bu.aarhus.dk
Sundhedsradet

Silkeborgvej 260, 8230 Abyhgj

TIf. 8940 3888 Fax. 8940 3990

Sund By Netvaerkets sekretariat:
Nanna Friis, e-mail: nanna.friis@suf.kk.dk
Folkesundhed Kgbenhavn

Sjeellandsgade 40, 2200 Kgbenhavn N.
TIf. 3530 3848 Fax. 3530 3939

OBSERVAT@RSTATUS:

Flensborg By

Martin Oldenburg,

e-mail: oldenburg.martin@stadt.flensburg.de
Stadt Flensburg

Rathausplatz 1, 24937 Flensborg

TIf. +49 431/988 1383

Kommunernes Landsforening — www.kl.dk
Kari Vieth, e-mail: kvi@kl.dk

Postboks 3370

Weidekampsgade 10, 2300 Kgbenhavn S

TIf. 3370 3268 Fax. 3370 3371

Netveerk af forebyggende sygehuse i Danmark
—www.forebyggendesygehuse.dk

Lilian Mgller, e-mail: ImO4@bbh.hosp.dk
Sekretariat for netveerk af forebyg. sygehuse
Bispebjerg Hospital

Bispebjerg Bakke 23, Indgang 11 B, stuen

2400 Kebenhavn NV

TIf. 3531 2027 Fax. 3531 3999

FAGLIG STOTTE:

Statens Institut for Folkesundhed — www.sif.dk
Tine Curtis/Jens Kristoffersen

e-mail: tc@niph.dk/jek@si-folkesundhed.dk

@ster Farimagsgade 5, 1399 Kgbenhavn K.

Center for Forebyggelse
Sundhedsstyrelsen — www.sst.dk
Kristin Gudnason, e-mail: kgu@sst.dk
Islands Brygge 67, 2300 Kebenhavn S



