Ja Delvist Nej/ikke
relevant

Delvist Nej/ikke

relevant

—
Q

Delvist Nej/ikke
relevant

Sund By

Kvalitetstjekliste

Kvalitetstjekliste til brug for kommunale
sundhedsfremme- og forebyggelsesprojekter.

N §Warket

1. Projektets grundlaeggende rammer

Falgende vil hjeelpe til at vurdere projektets grundlaeggende principper:

1. Erderi projektet fokus pa grundlaeggende forhold med betydning for helbredet, som menneskers
viden, evner og feerdigheder samt sociale og strukturelle forhold?

2. Indgar projektets tema i overordnede planer for sundhedsfremme som formuleret i lokale og/eller
nationale planer og politikker?

3. Erderfokus pa ulighed i sundhed?
4. Seges det gennem projektet at skabe ejerskab hos de involverede interessenter?

5. Skal projektet planlegges og implementeres i et tvaersektorielt samarbejde og med inddragelse af
eksterne samarbejdspartnere?

2.Udvikling og implementering af projektet

Falgende vil hjeelpe til at vurdere kvaliteten af analysen:

1.Sundhedsproblemet og dets indflydelse pa livskvalitet
- Baseres projektet pa empirisk data med informationer om problemets omfang og udbredelse?
- Findes der veldokumenteret viden om problemets betydning for sundhed og livskvalitet?

- Er der indsamlet informationer om problemet ved at konsultere malgruppen, lokalomradet og/eller
andre interessenter?

2. Adferdsmaessige og kontekstuelle forhold der har indflydelse pa sundhedsproblemet

- Findes der teoretiske modeller til forklaring af sammenhange mellem sundhedsproblemet,
risikoadfeerd og/eller miljpmaessige faktorer?

- Er vigtigheden af de enkelte arsager blevet undersggt i forhold til malgruppen?

3.Konteksten i hvilken projektet vil blive implementeret
- Er konteksten for projektet afgraenset og undersggt?

- Er det undersogt,om der er andre samtidige projekter, der kan have indflydelse pé projektets
gennemfarelse og succes?

- Ersociale, kulturelle og politiske faktorer med indflydelse pa projektets succes blevet undersggt?

Falgende vil hjeelpe til at vurdere tilstreekkeligheden af de definerede mal:

1. Er projektets mal og overordnede formal tydeligt beskrevet?
2. Er formuleringen af malene SMART?
S: Specifikke (er malgruppen og de faktorer, der sages aendret, specificeret)?

M: Malbare (er formalene formuleret pd en made, der gor dem malbare sdsom storrelse af effekt,
deltagerantal etc.)?

A: Acceptable (for malgruppen)?
R: Realistiske (er de realistiske inden for den givne tidsramme og med de givne ressourcer)?
T: Tidsbestemte (er der fastsat en tidsramme for opnaelse af malene)?
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Falgende vil hjzelpe til at vurdere, om malgruppen er tydeligt defineret: B

1. Er malgruppens sterrelse bestemt, antal mennesker?

2. Er relevante demografiske forhold (som kgn og alder) ved malgruppen identificeret?
3. Er mélgruppens primaere behov, gnsker og sociale normer identificeret?

4. Er malgruppen motiveret og forandringsparat?

5. Fremgar det tydeligt, hvordan malgruppen skal nas?
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Falgende vil hjaelpe til at vurdere, om indsatsens design og metoder er tilstraekkeligt specificeret: relevant

1. Er det tydeligt, hvilke mekanismer, der forventes at kunne sikre de gnskede aendringer?
2. Er indsatsen tilrettelagt i samarbejde med partnere, interessenter og malgruppe?
3. Er metoden og indholdet af indsatsen forenelige med malgruppens kultur, viden og synspunkter?

4. Har projekter, der anvender lignende strategier og metoder, vist sig effektive i opnaelse af de
fastsatte mal i en lignende befolkning?

5. Vil projektet give ny viden om effektive forebyggelses- og sundhedsfremmeindsatser eller bidrage
til forbedring af eksisterende projekter?

Delvist Nej/ikke

Folgende vil hjzelpe til at vurdere implementeringsstrategien: lovart

1. Er der udarbejdet en plan for, hvordan projektet skal implementeres?

2. Er det i planen tydeligt beskrevet, om der er dele af projektets gennemfarelse, der er saerlig
betydningsfulde for den forventede effekt, og som derfor skal gennemfgres preecis som angivet?

3. Fremstar det klart, hvordan implementeringen vil blive monitoreret?

4. Vil projektets implementering blive dokumenteret pa en sddan made, at erfaringer kan videregives
til andre projekter?
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Falgende vil hjaelpe til at vurdere tilstraekkeligheden af evalueringen:

1. Er der lavet en evalueringsplan?
2. Er felgende klart i evalueringsplanen:
- Formal med evalueringen?
- Design, metode og tidspunkt for evaluering?

- Opgaver, roller og ansvar i forhold til evalueringen (inklusiv dataindsamling,
analyse og afrapportering)?

3. Er evalueringsspgrgsmalene i overensstemmelse med projektets formal og forventninger
hos malgruppe og interessenter?

4. Vil der i procesevalueringen blive lagt veegt pa:
- planmaessig implementering af aktiviteterne?
- brugernes holdninger til aktiviteter og materialer?
- forhindringer og vanskeligheder i forbindelse med implementeringsprocessen?
- forslag til forbedringer?
5. Vil der i effektevalueringen blive lagt vaegt pa:
- valg af indikatorer til maling af effekt?
- indsamling af baseline data?
- opgerelse af effekter pa kort og langt sigt?

- diskussion af alternative forklaringer pa mulige effekter?
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. . 6. Er evalueringens design og dataindsamlingsmetoder passende i forhold til evalueringsspargsmal,
budget og tidsramme?

. . 7. Vil der blive givet feedback til interessenter og malgruppen?

3.0rganisering af projektet
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relevant Folgende vil hjeelpe til at vurdere projektets ledelse:

. . 1. Er ansvarsomrader og opgaver klart fordelt mellem projektlederen og andre beslutningstagere?

. . 2. Er projektlederen kvalificeret til at lase opgaven, eller har denne mulighed for at tilegne sig de
ngdvendige feerdigheder?

. . 3. Har projektlederen tilstreekkelig autoritet til at gennemfeore projektet?

Delvist Nej/ikke Folgende vil hjaelpe til at vurdere planen for projektets gennemforelse:
relevant
1. Er der en logisk struktureret og velbeskrevet plan for projektet?

2. Omfatter planen beskrivelse af vigtige beslutninger, der skal tages undervejs i projektforlgbet
og tidspunkter herfor?

3. Er organisatoriske aspekter og konkrete metoder for alle projektets aktiviteter tydeligt beskrevet?
4. Er der sat en realistisk tidsramme for projektet?

Falgende vil hjzelpe til at vurdere, om der er tilstraekkelig kapacitet og ressourcer:

—
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SISV 1. Er projektmedarbejdernes kompetencer klarlagt?

- Er medarbejdernes kvalifikationer i overensstemmelse med det, der kraeves i projektet?

- Er det muligt yderligere at sikre medarbejdernes kvalifikationer gennem supervision eller lignede?
2. Er der tilstraekkelige ekonomiske ressourcer til projektet?

- Indgar alle projektudgifter i budgettet?

- Er de ngdvendige midler tilvejebragt?

- Er budgettet realistisk?
3. Er krav til andre former for ressourcer identificeret?

- Baseres projektet pa seerlig viden eller evner i malgruppen - og er disse tilstede?

- Baseres projektet pa saerlige ressourcer i lokalsamfundet, f.eks. interesserede frivillige - og er
sadanne ressourcer tilstede?
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P Falgende vil hjeelpe til at optimere beskrivelsen af samarbejdspartneres deltagelse og forpligtelser:

1. Er alle interne og eksterne samarbejdspartnere, der er nedvendige for gennemfarelse af forskellige
trin i projektet, blevet identificeret?

2. Vil der blive anvendt arbejdsmetoder, der sikrer inddragelse af forskellige parters perspektiver og
input til projektet?

3. Er projektet organiseret med en styregruppe?

4. Er potentielle hindringer for projektet og modstandere af projektet identificeret?

5. Bliver interne og eksterne partneres deltagelse formaliseret ved skriftlige aftaler?
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Falgende vil hjzelpe til at styrke overvejelser vedrarende god, lobende information om projektet:

relevant
1. Er der udarbejdet en plan for kommunikation? . .
2. Er der overvejelser vedrgrende brug af forskellige kommunikationsformer til forskellige malgrupper . .
(kommunen, borgere, projektets malgruppe, andre interessenter)?
3. Er der en plan for, hvornar hvilken information skal gives til hvilke parter og hvornar? . .

4. Forankring af projektet

Falgende vil hjaelpe til understotte forankring af projektet: e

relevant
1. Er der ved fastlaeggelse af projektets mal og gnskede resultater blevet inddraget overvejelser om . .
videreforelse af projektet?
2. Er deltagernes og kommunens forventede udbytte af projektet tydeliggjort? . .
3. Er der identificeret og lavet aftaler med driftsafdeling, frivillige organisationer eller andre om . .

viderefgrelse af projektet?
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Sund By Netveerket er et netvaerk for kommuner og regioner som samarbejder om at styrke og udvikle det
lokale sundhedsfremmende og forebyggende arbejde. v w.sund-by-net.dk
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Kvalitetstjeklisten er udarbejdet af Statens Institut for Folkesundhed, Syddansk Universitet, i samarbejde
med Sund By Netveerket. Der er taget udgangspunkt i den europeeiske kvalitetstjekliste ‘European Quality
Instrument for Health Promotion’ (EQUIHP). EQUIHP-listen er en del af det EU-finansierede projekt ‘Getting
Evidence into Practice’ (NIGZ og VIG; www.nigz.nl).




