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Når børn leger, søger de ofte at over-

skride deres grænser – skader kan derfor 

aldrig undgås helt.

Der sker mange uheld hver eneste dag. 

Langt de fl este ulykker sker i hjemmet, 

men også i skolen og daginstitutionen 

kommer børn dagligt til skade. 

Dette betyder, at de voksne, der har 

ansvar for børnene, ofte kommer ud for 

at skulle tackle en ulykkes– eller skades-

situation.

Forebyggelsens klare mål er at forhindre, 

at børn kommer alvorligt til skade, og 

især at hindre skader, der giver varige 

mén og måske har døden til følge.

Derfor må vi først og fremmest sørge 

for, at barnets miljø er sikkert at færdes i. 

Dernæst må vi lære børnene at klare sig 

i hverdagen, blandt andet ved at barnet 

får mulighed for at opleve og erfare.

Børn skal ikke pakkes ind i vat. Leg er 

børnenes arbejde og den måde, de 

udvikler sig på. Det er gennem legen, 

når de klatrer, løber, hopper, cykler og 

rutscher, at de udvikler kompetencer, 

motorisk, sprogligt, socialt såvel som på 

mange andre områder. 

Børn skal have lov til at være børn, 

selvom de risikerer at komme galt afsted.

FORORD
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Mestring af småskader og ulykker er et 

pilotprojekt under Sund By Netværket, 

som er kommet i stand via midler fra 

Indenrigsministeriet og Sundhedsmini-

steriet 

Baggrunden er, at antallet af skadestue-

henvendelser igennem årene er steget 

kraftigt. Stigningen er størst blandt børn 

i daginstitutionsalderen, nemlig ca. 50%

Ca.13.000 børn i alderen 3 – 6 år kommer 

hvert år på skadestuen i forbindelse med 

ulykker i daginstitutioner (bilag 4).

I mange tilfælde, op mod 40 %, er der 

tale om mindre skader, som kunne være 

behandlet på stedet, og som ikke kræver 

behandling af sundhedspersonale.

Der kan være fl ere årsager til, at børnene 

i stigende grad bringes til skadestuen:

• En årsag kan være usikkerhed hos 

institutionspersonale og forældre. 

• Der kan være usikkerhed, om en 

skade kræver professionel hjælp eller 

ej. 

• Man mangler viden om almindelig 

førstehjælp, som kan udøves af alle. 

Formålet med projekt Mestring af 

småskader og ulykker er:

 • At mindske personalets usikkerhed 

overfor at skulle skelne mellem ska-

der, som kræver professionel hjælp og 

skader, som kan klares i institutionen.

• At bibringe personalet viden om 

elementær førstehjælp.

• At nedbringe antallet af unødvendige 

skadestue besøg.

Pilotprojektet består af en Mestrings-

håndbog, et kursus - og en evaluerings-

del.

 

Der er fl ere vægtige grunde til at ændre 

på skadessituationerne og forsøge at 

nedbringe antallet af skadestuebesøg:

• Et skadestuebesøg kan være mere 

eller mindre angstprovokerende og 

traumatiserende for barnet. 

• Det er en ressourcemæssig belast-

ning, når institutionen skal sende en 

medarbejder med til skadestue, tand-

læge eller andre steder udenfor huset. 

• Flere og fl ere og fl ere skadestuer luk-

ker for direkte henvendelser, så der 

bliver lagt op til, at vi som borgere i 

højere grad handler selv. 

SUND BY NETVÆRKET

Gitte Bræmer

Projektleder/sundhedsplejerske

FORMÅL OG BAGGRUND
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Denne Mestringshåndbog sætter fokus 

på de småskader, som vi kan klare ved at 

udøve simpel førstehjælp. Den fungerer 

både som opslagsbog og som arbejds-

bog, idet den trin for trin beskriver, hvad 

man gør, når skaden er sket. 

Desuden giver bogen et bud på en 

handleplan. Bogen vil kunne bruges i 

så  vel personalegruppen som i samarbej-

det med forældregruppen. 

Kort forklaring til de enkelte afsnit

Afsnit A: Mestring af småskader er delt i 

en psykisk og en behandlende 

del.

Afsnit B:  Tipskupon. Tester viden.

Afsnit C:  Situationsspil. Består af 16 

spørgekort med efterfølgende 

kommentarer.

Tipskupon og situationsspil 

er tænkt som redskaber til at 

komme i dialog om småskader 

og behandlingen af disse.

Afsnit D:  Handleplan. Forældre og 

pædagoger får mulighed for 

at arbejde henimod en fæl-

les holdning til småskader og 

behandling af disse i institu-

tionen.

MESTRINGSHÅNDBOGEN 
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Kursusdagen er tænkt som en begyndel-

se på en proces i institutionen, eventuelt 

afsluttet med at personale og forældre i 

fællesskab udfærdiger en handleplan.  

Tanken med en handleplan er, at foræl-

drer og pædagoger gennem dialog bli-

ver enige om, hvordan der skal handles i 

de enkelte skadessituationer.

Man enes om, hvornår et barn henvises, 

og hvornår det er fuldt forsvarligt, at 

skaden klares i institutionen.

Kan man inddrage børnene i skade-

situationerne? Det gør man blandt andet 

i en Vestjydsk institution »Humlegården« 

i Struer. Argumentet for dette er at lære 

børnene at drage omsorg for hinanden.

KURSUS FOR INSTITUTIONSPERSONALET
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BEVIDSTLØSHED

• Taler til barnet, svarer det ikke, skal du forsøge at vække det.

• Rusker i barnet. Vrid den ene ørefl ip forsigtig rundt.

• Observerer – trækker barnet vejret? Se, om brystkassen bevæger sig

• Lægger en hånd på barnets brystkasse, så du kan mærke, om brystkassen 

bevæger sig.

• Lytter til vejrtrækningen – læg dit øre ned til barnets næse/mund. Hør om 

der er vejrtrækning. Kan du mærke barnets ånde på din kind?

HVAD GØR DU  

Er en tilstand, hvor en person mister bevidstheden og IKKE reagerer, når der 

bliver talt til - eller rusket i ham/hende.

Bevidstløsheden kan skyldes forgiftninger, en ulykke f.eks. et kraftigt slag mod 

hovedet.

V I  K A N  S E L V     M E S T R I N G  A F  S M Å S K A D E R

JA - der er vejrtrækning NEJ - der er ingen vejrtrækning

• Barnet lægges i afl åst sideleje, 

skal forhindre, at evt. opkast 

kvæler barnet

START LIVREDDENDE FØRSTE-

HJÆLP OG TILKALD HJÆLP PÅ 

112 ( Se bilag 1).

Først og fremmest handler det om at 

skabe frie luftveje. Dernæst afl åst side-

leje. 

1 1



F
R

E
M

M
E

D
L

E
G

E
M

E
R

Delvis blokerede luftveje: Barnet kan fortsat få luft, men har besværet vejr-

trækning. 

 • Vender bunden i vejret på barnet, og slår kraftigt med fl ad hånd mellem 

barnets skulderblade. Giv 5 slag i ryggen.

FREMMEDLEGEMER

NOGET GALT I HALSEN

HVAD GØR DU  
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Det kan være mad, legetøj eller andre ting, der sætter sig fast og blokerer for 

luftvejen.

Vejrtrækningen kan blive hivende, besværlig, eller fuldstændig mangle dvs. 

vejrtrækningen ophører. 

Når en person ikke trækker vejret, vil hjernen mangle ilt, og personen bliver 

hurtigt bevidstløs.

Krummer eller andet, der sætter sig og irriterer stemmebåndene, så de går i 

krampe og besværliggør vejrtrækningen, er ikke farligt.

Hjælper det ikke – tilkaldes 

hjælp. RING 112

1 2

• Har barnet det bedst med at 

sidde, så lad barnet sidde ret op.

Forsættes på næste side.



F
R

E
M

M
E

D
L

E
G

E
M

E
R

F
R

E
M

M
E

D
L

E
G

E
M

E
 

I
 

N
Æ

S
E

N

Luftvejene er blokeret: Barnet bliver blå i hovedet - Der skal handles hurtigt!

• Vender bunden i vejret på barnet, og slår kraftigt med fl ad hånd mellem 

barnets skulderblade. Giv 5 slag i ryggen.

Helt små børn kan man tage i benene og ryste nedad i ryk, samtidig med man 

slår på ryggen.

Større børn – lægges over stoleryg eller over knæene på en voksen og bankes 

mellem skulderbladene. Slå 5 gange.
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Forsat fra forrige side

Hjælper det ikke – tilkaldes 

hjælp. RING 112

For store børn og voksne. Tager man fat 

om personen bagfra og klemmer på ne-

derste del af brystkassen i stød, samtidig 

med personen bøjes forover. 
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FREMMEDLEGEME I NÆSEN

”Kys barnet” – metoden

• Barnet forklares, hvad der skal ske. Nemlig, at det skal ha` et stort kys og 

pustes i munden. 

• Moderen/faderen/den voksne lukker læberne over barnets åbne mund, som 

ved mund til mund – genoplivning. En fi nger lukker af for det næsebor, hvori 

der ikke er et fremmedlegeme.

• Der gives nu et kort kraftigt pust, så fremmedlegemet blæses ud. Det kan 

være nødvendigt med fl ere forsøg.

Aftal i børnehaven, i personalegruppen om I vil gøre det selv, eller vente til en 

af forældrene kommer. 

Det vil altid være en stor lettelse for barnet, at fremmedlegemet kan fjernes i 

institutionen frem for på skadestuen.

HVAD GØR DU  

Er en meget hyppig årsag til at børn bringes til skadestuen 

Det er ofte perler, piller o.a. der stoppes op i næsen. 

Fremmedlegemet fjernes ved hjælp af pincet, sug eller andet. Dette er ofte en 

traumatiserende oplevelse for barnet. 

»Kys barnet«-metoden foreslåes som ” førstevalgsbehandling ved fjernelse af 

fremmedlegemer i næsen hos mindre børn” i op til 5 års alderen (Niels Wagner, 

Ugeskrift for læger nr. 26).

”Kys barnet” – metoden, kan benyttes af alle, og er ganske ufarlig.

V I  K A N  S E L V     M E S T R I N G  A F  S M Å S K A D E R

FAMILIEN KONTAKTER LÆGE/ ØRE NÆSE HALSLÆGE 

VED BETÆNDELSE

Hvis genstanden har siddet i næsen i fl ere dage, og der er tegn til betændelse, 

skal familien gå til egen læge eller øre/næse/halslæge og få den fjernet. 
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❶ De små snitsår, der ikke er for store og dybe, kan vi behandle selv. 

 Grænsen er 1,5 cm i længden og 0,5 cm i dybden.

SÅR

SNITSÅR/FLÆNGER

HVAD GØR DU  
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Forsættes på næste side

Er et blødende sår af f.eks. en kniv, et stykke glas, et søm eller andet skarpt.

Snitsår deles i:

❶ Små snitsår : Der bløder lidt.

❷ Større snitsår: Det bløder meget.

❸ Pulsåreblødning: Blodet sprøjter ud.

1 5

Snitsår i ansigt og ved led skal lægen behandle, da der kan være sket 

skader på sener og andet.

Ved alle blødende sår gælder det :

• Først og fremmest, at skaffe sig et overblik,.

  Vask det værste blod af, så du kan vurdere, hvor skaden sidder, hvor stor den 

er, og hvor voldsomt det bløder. Herefter handler du. 

• Vask med vand fra vandhanen, eller brug vand og sæbe. Det er fuldt forsvar-

ligt blot at skylle med vand, såret skal være rent.

• Bløder det meget – Løftes det sted, hvor det bløder fra. Såret trykkes sam-

men med et stykke gaze eller blot en tommelfi nger. 

• Læg noget koldt på. Kulden får blodkarrene til at trække sig sammen. 
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V I  K A N  S E L V     M E S T R I N G  A F  S M Å S K A D E R

Forsat fra forrige side

1 6

• Læg plaster på, efter såret er vasket helt rent. Lav evt. en ”sommerfugl,” der 

er strimler af plastre, der holder sammen på sårranden.

• Vaccination. Forældrene skal være opmærksomme på, om barnet er dækket 

af vaccinationsprogrammet.

Sådan laves en ”Sommerfugl”

A. Klip gazestykket fra plasteret. Klip den klæbende del af plasteret i tynde 

strimler. Strimlerne må godt måle ca. 3 – 4 cm. i længden.

B. Sårranden holdes sammen, med fi ngeren. Nu sættes strimlerne på huden 

tværs over såret, så det ikke gaber længere. - ”Sommerfuglen” holder på sår-

randen som en slags udvendig ”tråd”.

❷ Større snitsår - KONTAKT SKADESTUEN

• Læg den tilskadekomne ned.

• Løft det sted, hvor det bløder. Klem sammen med tommelfi ngeren/gaze. 

• Læg en fast forbinding på. Brug forbindsstof fra Førstehjælps-kassen.

• Barnet skal herefter til lægen, eller på skadestuen.

• Berolig barnet.

❸ Pulsåreblødning - RING 112

• Stands blødningen ved at trykke tommelfi ngeren direkte i såret.

• Læg den tilskadekomne ned.

• Bliv ved med at trykke. Du må først slippe, når du får lov af en på sygehuset.

• Få en anden til at hente hjælp! Ring 112.

• Berolig barnet.
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HUDAFSKRABNING

• Vasker såret rent med vand og sæbe.

• Fjerner al snavs, måske skal du skrubbe forsigtigt med en neglebørste.

 Det er vigtigt, at vaske såret rent, så der ikke går betændelse i det.

  Det er lige så effektivt blot at skylle godt under den rindende vandhane. Det 

vigtigste er at få såret rent. Vælger man at bruge sæbe, er det vigtigt, at få 

sæben vasket helt ud. 

• Dupper tørt med et rent håndklæde eller gaze. 

• Lader såret lufttørre. Luften gør, at der hurtigt dannes en sårskorpe, som 

beskytter hudens overfl ade. HUSK: Der skal kun plaster på, hvis du ikke kan 

undgå at få snavs i såret - og kun i kort tid.

• Vaccination. Forældrene skal være opmærksomme på, om barnet er dækket 

af vaccinationsprogrammet.

HVAD GØR DU  

Ved en hudafskrabning er det yderste hudlag skrabet af. Der kan være riller 

med jord, grus eller asfalt i såret, og det bløder.

V I  K A N  S E L V     M E S T R I N G  A F  S M Å S K A D E R

KONTAKT LÆGEN ELLER SKADESTUEN

Hvis såret er meget snavset, og det ikke lykkes at vaske det rent. Eller hvis det 

er meget dybt.
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BETÆNDELSE

Et sæbebad på 10 min. et par gange om dagen vil rense såret op.

HVAD GØR DU  

Symptomer på betændelse er : 

• Rødme 

• Hævelse

• Smerter

• Evt. feber

• Røde striber fra området.

Et sår vil de første dage være lidt rødt og evt. lidt hævet. 

V I  K A N  S E L V     M E S T R I N G  A F  S M Å S K A D E R

KONTAKT LÆGEN

Hvis symptomerne forværres, og 

der samtidig kommer smerter og 

feber.

Barnet skal have antibiotisk be-

handling.

LÆGEN KONTAKTES STRAKS

Hvis der kommer røde striber fra 

området og op langs blodårerne. 

Tegn på blodforgiftning, som kræ-

ver antibiotisk behandling. 
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• Sætter barnet op med hovedet foroverbøjet. Klemmer på næsen, hvor 

næsens hårde og bløde del mødes i 5 – 10 min.

• Giver barnet noget koldt at drikke eller en isterning/ ispind at sutte på.

(bevirker at blodkar trækker sig sammen og stopper blødningen).

• UNDLAD at gi` barnet noget varmt. Det får blodkar til at udvide sig påny, 

hvilket kan forøge blødningen.

Er blødningen stoppet, men starter på ny, så gentag proceduren. I alt to gange.

Næseblod er sjældent farlig, selvom det bløder meget.

ANDRE SKADER

NÆSEBLOD

HVAD GØR DU  

V I  K A N  S E L V     M E S T R I N G  A F  S M Å S K A D E R
N

Æ
S

E
B

L
O

D

Næseblod opstår, når et af næsens indvendige blodkar brister.

Det kan ske efter et nys, ved at pille næse, efter slag på næsen, eller helt uden 

årsag.

KONTAKT LÆGEN

Hvis blødningen ikke ophører efter de nævnte råd (en halv times behandling). 
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• Fjerner brodden med en nål.

• Mangler brodden, er det et hvepsestik, og giften skal trækkes ud.

Apoteket sælger en insektgiftfjerner, der kan trække giften ud. 

1. Et godt gammelt husråd er at lægge et overskåret løg på området, eller en 

fugtet sukkerknald. Det trækker giften ud og tager generne. 

2. Salve og linimenter, købt i håndkøb på apoteket til at bedøve huden med, 

tager kløe og smerter.

3. Is hjælper også på smerterne.

INSEKTSTIK

HVAD GØR DU  
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Stik fra insekter er normalt helt ufarlige. Det er ubehageligt at blive stukket. 

Man bliver forskrækket, og det gør ondt.

Symptomer:

• Smerter

• Rødme

• Hævelse

• Kløe

• Varme

RING 112

• Ved overfølsomhed. Sympto-

mer er: Utilpashed, vejrtræk-

ningsbesvær, voldsom hæ-

velse af kroppen eller voldsom 

rødme på kroppen. 

Stik i munden, især bagtil på tun-

gen, kan give voldsom hævelse 

af tungen med vejrtrækningsbe-

svær til følge. Søg derfor læge. 

• Start med at give is at sutte på, 

vil mindske hævelsen.

• Ved det mindste vejrtræknings-

besvær skal der ringes til 112. 
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SKOVFLÅT

• Fjerner tægen. Der er to måder, at gøre dette på:

 1. Med fi ngrene – Dupper et stykke papir med sprit og bedøver tægen,  

 hvorefter den slipper let. Grib godt ned om tægens forkrop, så det hele  

 kommer med. 

 2. Med tang – Tægetangen anbringes over tægen, lukker sig om 

  forkroppen. Drej tangen rundt og træk. Tægetang købes på apoteket.

• Vasker såret rent med vand og sæbe.

• Området skal den nærmeste tid tjekkes for rødme, hvilket forældrene må 

holde øje med. 

HVAD GØR DU  

Skovfl åten trives i skov og på mark og kan, når den stikker, overføre en bakterie 

med Borrelia-infektion. 

Der går som regel 24 timer, fra fl åten har bidt sig fast, til bakterien overføres til 

værten. Flåten skal derfor fjernes, men der ingen grund til panik.

V I  K A N  S E L V     M E S T R I N G  A F  S M Å S K A D E R

EGEN LÆGE KONTAKTES

Hvis der opstår rødme i området. Barnet skal have penicillin.

Lægen kan ved en blodprøve konstatere, om barnet er smittet med bakterien 

Borrelia.

2 1
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KLEMT FINGER

• Holder fi ngeren opad.

• Koldt vand eller is dæmper smerten. Kulden får blodkarrene til at trække sig 

sammen, så blødningen standser, og hævelsen aftager. For at undgå kulde-

skade lægges et klæde om det kølende element.

 • Beroliger barnet.

HVAD GØR DU  

En fi nger klemmes hårdt, f.eks i en dør og bliver rød, hævet og gør ondt.

V I  K A N  S E L V     M E S T R I N G  A F  S M Å S K A D E R

KONTAKT LÆGE/ SKADESTUE

• Hvis neglen bliver blå, og det dunker – Muligvis skal der prikkes hul på 

neglen.

• Hvis barnet reagerer meget anderledes end forventet. Enten bliver mere 

stille eller meget grædende.
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SPLINTER

• Fjerner splinten med pincet eller nål. Smører evt. lokalbedøvende liniment 

på 5 – 10 min før.

• Vasker nu grundigt med vand og sæbe, eller sætter fi ngeren i sæbevand i 5 

– 10 min. Herved mindskes risikoen for betændelse.

• HUSK: Træsplinter udvider sig i vand. De er derfor meget vanskelige at fjerne, 

hvis fi nger og træ splint har været i vand, inden man forsøger at fjerne splin-

ten. Derfor ALTID sæbevand, EFTER træsplinten er fjernet

Vejledning til forældrene: 

• Opmærksomhed på stivkrampevaccine. Er barnet dækket? 

• Fingeren kan med fordel sættes i sæbevand 2 gange dagligt de næste dage, 

for at mindske risiko for betændelse.

HVAD GØR DU  

Splinter i huden er fremmede for kroppen og kan derfor virke irriterende på 

huden og resultere i betændelse. De skal derfor altid fjernes.

Splinten kan være af metal, en torn eller et lille stykke træ.

Begyndende betændelse viser sig ved: 

Rødme, hævelse og smerter. Fremmedlegemet må ud og fi ngeren puttes i 

sæbevand.

V I  K A N  S E L V     M E S T R I N G  A F  S M Å S K A D E R

KONTAKT LÆGE/SKADESTUE

Hvis splinten sidder meget dybt, eller den er meget stor.

Eller der trods ovenstående alligevel kommer betændelse, så skal familien tale 

med egen læge. 
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FORBRÆNDING

• Fjerner årsagen til varmen. 

• Skyller med koldt vand. Brug evt. en sprayfl aske.

• Fjerner tøjet ved det forbrændte sted.

• Forsætter med at skylle med køligt vand, til det ikke gør ondt mere, og i 

mindst ½ time

• Ved blæredannelse skal forældrene være opmærksomme på, om barnets 

vaccinationer er dækkende.

Skaden stoppes, og smerten bliver mindre når huden afkøles.

Jo hurtigere huden afkøles, jo mindre bliver skaden

Tøjet fjernes for at køle stedet.

Det kan tage fl ere timer, før det holder op med at gøre ondt.

Brug kuldslået vand, men aldrig iskoldt vand eller isterninger.

Hvis barnet synes, det er ubehageligt med vandet rindende ned over det for-

brændte sted, kan alternativet være at sætte fod eller ben i kuldslået vand. 

Obs.: Barnet må ikke blive koldt. 

Brug ikke creme eller salve, det forsinker sårhelingen.

HVAD GØR DU  

En forbrænding er en ødelæggelse af huden p.g.a. for meget varme.

Forbrændingen kan skyldes ild, kogende vand/olie, varme ting. En solskold-

ning med rødme af huden sammenlignes med en 1. grads forbrænding.

 

1. grads forbrænding. Skaden er overfl adisk og gør huden rød.

2. grads forbrænding. Skaden er trængt dybere ind, og der dannes blærer i 

huden.

3. grads forbrænding. Skaden er trængt gennem alle hudlag. Huden er brunlig 

eller hvid og livløs.

V I  K A N  S E L V     M E S T R I N G  A F  S M Å S K A D E R

KONTAKT LÆGE/SKADESTUE

• Hvis blæren er større end en 5-krone. Eller 2. grads forbrændingen er cirku-

lær. Dvs. forbrændingen går hele vejen rundt om arm/ben.

• Ved 3. grads forbrændinger. 
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TANDSKADER

• Lader barnet skylle mund med koldt vand.

• Tjekker tænder og læber. Er læben fl ækket, skal den muligvis syes. 

• Lægger evt. is på. 

• Beroliger barnet.

• Kontakter tandlægen pr. telefon og få råd om, hvad der videre skal ske.

HVAD GØR DU  

Når små børn falder, er det ofte deres læber og fortænder, det går ud over. Det 

ser tit meget værre ud, end det er, fordi det bløder voldsomt. 

Det er meget sjældent, at der sker alvorlige skader på mælketænder efter 

uheld. 

Tanden kan eventuelt slås løs, men vil så restituere sig og vokse fast efter no-

gen tid. En skadet tand har allermest brug for ro.

Ring og tal med tandlægen, hvis barnet slår tænderne, og der ses nogen 

ændring. 

Tandlægen kan vurdere, hvor stor skaden er og fortælle, hvad der skal ske. 

Tandlægen vurderer ligeledes, om skaden skal meldes til forsikringen

Løse tænder kræver som regel blød kost de første dage, hvorefter barnet kan 

få almindelig mad. Man serverer blot rugbrødet skåret i små mundrette styk-

ker for barnet, så det ikke skal bruge de skadede tænder til at bide over med. 

Hårde æbler, rå gulerødder og lignende skal man også være forsigtig med, så 

længe tanden er øm og sårbar. KONTAKT TANDLÆGEN PR. TELEFON.

V I  K A N  S E L V     M E S T R I N G  A F  S M Å S K A D E R 2 5
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ØJENSKADER

• Grus eller lignende skylles med lunkent vand. Hvis generne ikke aftager, 

kontaktes lægen.

HVAD GØR DU  

V I  K A N  S E L V     M E S T R I N G  A F  S M Å S K A D E R

KONTAKT LÆGE/SKADESTUE

• Kemikalier: Øjet skylles med vand. 

• Slag mod øjet og andre direkte skader.

2 6
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FORGIFTNINGER

❶ Alle faste ting

• Fremkalder opkastning ved at stikke en fi nger i halsen på barnet, mens 

hovedet holdes fremover. Opkastning kan nemmere fremkaldes, hvis der 

umiddelbart forinden er givet en smule vand.

HVAD GØR DU  

Det vigtigste er at forebygge forgiftning. Opbevar medicin og ætsende stoffer i 

den originale emballage og således, at børn ikke kan nå dem.

Medicin

Planter og bær

Kemikalier

V I  K A N  S E L V     M E S T R I N G  A F  S M Å S K A D E R

❷ Flydende ting

• BARNET MÅ IKKE KASTE OP!

• Giver rigeligt med mælk eller vand at drikke.

2 7

• Kontakter straks skadestue/læge. 

• Medbringer, hvad barnet har indtaget.

• Kontakter straks skadestue/læge.

• Medbringer fl aske eller beholder.

Bemærk. Hvis et barn spiser opvaskemiddel til maskinopvask, skal det behand-

les som beskrevet under fl ydende ting.
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• BENYT RICE PRINCIPPET (se side 8).

• Placerer barnet, så det beskadigede led hæves.

• Lægger et koldt omslag på (indpakket ispose) ½ time med is, ½ time uden. 

Det vil være effektivt at gentage dette fl ere gange den første dag. 

• Holder det beskadigede led i ro med – Støttebind/ elastikbind. 

Husk, at elastikbind skal tages af om natten.

Kulde får blodårerne til at trække sig sammen, så blødningen standser, og hæ-

velsen bliver mindre. Det samme sker, når leddet bliver løftet.

KNOGLEBRUD OG LEDSKRED

FORSTUVNING

HVAD GØR DU 

V I  K A N  S E L V     M E S T R I N G  A F  S M Å S K A D E R
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Hvis et led bliver vredet eller slået ud af led og glider på plads igen, kaldes det 

en forstuvning. 

Der kommer hævelse i leddet og måske også en blødning. Derfor kan huden 

blive blålig.

KONTAKT LÆGEN MED DET 

SAMME.

• Hvis det gør meget ondt, når 

det forstuvede led bevæges

• Hvis hævelsen hurtigt bliver 

meget voldsom. 

KONTAKT LÆGEN NÆSTE DAG

• Hvis generne ikke er bedre.

2 8



K
N

O
G

L
E

B
R

U
D

 
O

G
 

L
E

D
S

K
R

E
D

B
R

Æ
K

K
E

T
 

A
R

M
/

B
E

N

BRÆKKET ARM/BEN

• Hvis det er et åbent brud. Tildækker det åbne sår med en steril forbinding, 

fra Førstehjælps-kassen

BEHANDLINGEN VED ÅBENT/LUKKET BRUD ER HEREFTER ENS:

• Støtter den brækkede knogle, med et fast underlag, så knoglen holdes i ro.

• Beroliger barnet. 

• Venter på transport til skadestuen.

HVAD GØR DU

Knoglen brækker, når den har været udsat for stor belastning.

Har belastningen været knap så voldsom, kan der ske det, at det nærliggende 

led smutter ud for derefter at smutte tilbage på plads. Leddet forstuves.

Hvis bruddet er åbent, og knoglespidsen ses gennem huden, er der ingen tvivl:

Knoglen er brækket.

Er bruddet derimod lukket, kan det være sværere at erkende, fordi det eneste 

symptom kan være hævelse – og smerte.

Åbent brud. Der ses et sår ved brudstedet, eller knoglespidsen stikker ud 

gennem huden.

Lukket brud. Bruddet gør meget ondt, og området er hævet.

Årsagen kan være, at blodkar er blevet beskadiget af en knoglespids, eller 

brudfl aderne ligger forskudt.

Den brækkede knogle kan virke kortere eller ligge helt forkert i forhold til 

tidligere (f. eks i en vinkel).

V I  K A N  S E L V     M E S T R I N G  A F  S M Å S K A D E R

Forsættes på næste side

2 9



KONTAKT SKADESTUEN/RING EFTER FALCK.

Støtte til brækket arm:

• Bind et trekantet tørklæde rundt om armen og rundt om nakken.

 Tørklædet skal være så stort, at det understøtter brudstedet godt. 

Støtte til brækket ben: 

• Støtter det brækkede ben med sammenrullet tøj, en pude eller andet der 

kan støtte godt, så knogleenderne kan holdes i ro.

 Flyt ikke benet. - Det gør ondt, hvis knogleenderne glider mod hinanden.

K
N

O
G

L
E

B
R

U
D

 
O

G
 

L
E

D
S

K
R

E
D

B
R

Æ
K

K
E

T
 

A
R

M
/

B
E

N
V I  K A N  S E L V     M E S T R I N G  A F  S M Å S K A D E R

Forsat fra forrige side
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TIPSKUPON

1 X 2

1. Et barn får næseblod. Du yder førstehjælp, 
så blødningen hører op. Den starter påny, 
efter barnet har spist varm suppe. 

 Skal barnet ses af en læge?

1 Ja
x Ved ikke
2 Nej

2. På landsplan kommer ca.13.000 børn i 
alderen 3 – 6 år hvert år på skadestuen 
efter skade i børnehaven. Hvilke skader er 
de hyppigste?

1 Forvridning/forstuvning
x Hjernerystelse
2 Kvæstelse/blå pletter, sår

3. Hvis et barn får en fastsiddende perle 
 i næsen, skal barnet så på skadestuen?

1 Ja
x Ved ikke
2 Nej

4. Er et 4-års barn, der har fulgt vaccinations-
 programmet, beskyttet i mindst 5 år mod 
 stivkrampe?

1 Ja
x Ved ikke
2 Nej

5. Hvad skal man lægge mærke til, når et 
 barn har slået hovedet?

1 Om barnet er sløvt?
x Om barnet har fået en bule
2 Om der er kommet en fl ænge, der skal syes?

6. Kan en bule i panden vokse indad, hvis 
 man lægger et koldt omslag på? 

1 Ja
x Ved ikke
2 Nej

7. Hvad er det bedst at vaske en fl ænge 
 med?

1 Brintoverilte
x Klorhexidin
2 Vand og sæbe

8. Hvad er den vigtigste betingelse, for at en
 hudafskrabning heler hurtigt?

1 Såret vaskes helt rent
x Desinfi cerende salve
2 Plaster på.

9. Hvad skal man gøre ved en forstuvning?
1 Lægge varmt på?
x Lægge koldt på?
2 Holde den skadede del opad?

10. Hvad mener du er det vigtigste at gøre 
 først, når et barn kommer til skade? 

1 Få overblik over skaden, trøste barnet og
 forklare hvad der sker
x Ringe til lægen
2 Ringe efter forældrene

11. Skal alle snitsår, der gaber lidt, sendes på 
 skadestuen, eller behandles hos en læge?

1 Ja
x Ved ikke
2 Nej

12. Et barn falder og slår tænderne. Hvad fore-
 tager man sig, hvis tanden har fl yttet sig?

1 Ingenting
x Kontakter tandlægen pr. telefon
2 Kontakter lægen

13. Kan man sætte en mælketand, der er slået 
 ud, tilbage i munden igen?

1 Ja
x Ved ikke
2 Nej

V I  K A N  S E L V     M E S T R I N G  A F  S M Å S K A D E R 3 1
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TIPSKUPON - LØSNING OG KOMMENTARER

1 X 2

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

1. Et barn får næseblod. Du yder førstehjælp, 
så blødningen hører op. Den starter påny, 
efter barnet har spist varm suppe. 

 Skal barnet ses af en læge?

2 Nej, forsøg endnu en gang. Sæt barnet op med
 hovedet foroverbøjet. Klem hårdt på næsen,
 hvor næsens hårde og bløde del mødes i 
 5 – 10 min. Giver barnet koldt at drikke, varmt
 kan forøge blødningen.

2. På landsplan kommer ca.13.000 børn i 
alderen 3 – 6 år hvert år på skadestuen 
efter skade i børnehaven. Hvilke skader er 
de hyppigste?

2 Oftest skader efter fald.
 Blå pletter og overfl adiske sår,som vaskes og
 renses på skadestuen, hvorefter barnet sendes
 hjem. 

3. Hvis et barn får en fastsiddende perle 
 i næsen, skal barnet så på skadestuen?

2 ”Kys barnet metoden”er en måde at puste
 perlen ud på, som kan foretages i institutionen
 eller af barnets forældre.

4. Er et 4-års barn, der har fulgt vaccinations-
 programmet, beskyttet i mindst 5 år mod 
 stivkrampe?

1 Ja, barnet er beskyttet mindst 5 år. Efter 5-års
 vaccinationen, varer beskyttelsen i mindst 
 10 år

5. Hvad skal man lægge mærke til, når et 
 barn har slået hovedet?

1 Man skal tjekke om barnet reagerer, som det
 plejer. Det er det vigtigste. Barnet må helst 
 ikke falde i søvn hele tiden.

6. Kan en bule i panden vokse indad, hvis 
 man lægger et koldt omslag på? 

2 En bule i panden kan kun vokse udad. 
 Pandebenet ligger lige under huden og er
 hård.

7. Hvad er det bedst at vaske en fl ænge 
 med?

2 En lille fl ænge vaskes bedst med vand og
 sæbe.

8. Hvad er den vigtigste betingelse, for at en
 hudafskrabning heler hurtigt?

1 Når såret er vasket helt rent, går der sjældent
 betændelse i såret – må gerne lufttørre.

9. Hvad skal man gøre ved en forstuvning?
x Når man lægger koldt omslag på, kan man
 hindre voldsom hævelse af leddet. Samtidig
 tager det noget af smerten. 

10. Hvad mener du er det vigtigste at gøre 
 først, når et barn kommer til skade?

1 Når man trøster barnet og bevidst forklarer
 barnet, hvad der skal ske, bliver barnet roligt.
 Du selv også.

11. Skal alle snitsår, der gaber lidt, sendes på 
 skadestuen, eller behandles hos en læge?

2 De små snitsår under 1,5 cm i længden og 0,5
 cm i dybden kan vi klare selv. Renses + 
 benytter RICE metoden.

12. Et barn falder og slår tænderne. Hvad fore-
 tager man sig, hvis tanden har fl yttet sig?

x Det er vigtigt at få en tandlæge til at vurdere
 skaden på tænderne. Vil kunne fortælle, om
 skaden skal meldes til forsikringen.

13. Kan man sætte en mælketand, der er slået 
 ud, tilbage i munden igen?

2 Man må aldrig sætte en mælketand tilbage i
 munden. Risikoen for at beskadige den nye 
 tand er for stor.

V I  K A N  S E L V     M E S T R I N G  A F  S M Å S K A D E R 3 2



V I  K A N  S E L V     S I T U A T I O N S S P I L  -  L Ø S N I N G E R  1

Peter glider for hurtigt ned ad rutschebanen, han får overbalance, falder og 

slår panden i fl iserne.

Peter får øjeblikkelig en stor bule i panden, græder og er ulykkelig.

Hvad gør pædagogen?

Efter nogen tid får Peter kvalme og lidt ondt i hovedet.

Hvad skal pædagogen gøre?

A. Peter får det bedre, kvalmen forsvinder. 

Hvordan skal der handles?

Lægger noget koldt på. Beroliger barnet. Observerer for hjernerystelse. Bruger 

RICE princippet.

Kvalme, ondt i hovedet kan skyldes hjernerystelse. 

Peter skal ned at ligge og hvile sig. Pædagogen observerer fortsat for hjerne-

rystelse. 

A. Peter skal hvile, indtil han har det godt igen. Dette betyder, han kan være 

oppe uden gener som hovedpine, kvalme eller andre symptomer på hjerne-

rystelse. 

 Et barn, der har hjernerystelse, må ikke lades alene de første 24 timer.

B. Efter et par timer bliver hovedpinen værre, Peter virker træt og sløj. 

Hvordan skal der handles?

B. Peter skal på skadestuen, og undersøges af en læge.

3 4



Laura og Marie leger med hinanden. Laura får en fi nger i klemme i en dør.

Fingeren bliver rød, hæver og gør forfærdelig ondt.

Hvad gør pædagogen? 

Lægger noget koldt på. Beroliger barnet. Bruger RICE princippet.

Neglen bliver blå, og det dunker i fi ngeren.

Hvad er det rigtige et gøre?

Kontakt læge/skadestue. Måske skal der prikkes hul på neglen. Fingeren kan 

også brække ved uheldet. Vær derfor opmærksom på barnets reaktion, er det 

f.eks. meget stille. 

V I  K A N  S E L V     S I T U A T I O N S S P I L  -  L Ø S N I N G E R  23 5



V I  K A N  S E L V     S I T U A T I O N S S P I L  -  L Ø S N I N G E R  

Louise får under leg en træsplint i fi ngeren. Det gør ondt.

Hvordan fjernes splinten?

Et par dage efter er fi ngeren rød, lidt tyk, og den gør ondt. 

Hvorfor reagerer fi ngeren et par dage efter, hvis pædagogen har handlet 

rigtig i første omgang? Kan vi, som forældre gøre noget?

3

Træsplinten fjernes med nål eller pincet. Huden bedøves evt. med lokaltbedø-

vende liniment inden. 

Vask herefter fi ngeren grundigt eller sæt fi ngeren i sæbevand. Husk altid EFTER 

fjernelse af splint.

Observer de følgende dage for betændelsestegn, rødme, hævelse, striber op 

ad armen.

En fordel at sæbebade de næste dage

Er stivkrampevaccinationen dækkende?

Det er muligt der sidder en rest tilbage af splinten. Hvis forældrene sæbebader 

barnets fi nger 2 gange daglig, kan betændelse forebygges.  

Svaret er : Barnet skal til læge, evt. behandles med penicillin.

3 6



V I  K A N  S E L V     S I T U A T I O N S S P I L  -  L Ø S N I N G E R  4

Søren og Christian løber og leger tagfat på legepladsen. Pludselig falder Søren. 

Han når at tage frem for sig, men slår hul på venstre knæ og den højre hånd-

fl ade. Det bløder meget fra venstre knæ, og såret i håndfl aden er fuld af grus. 

Begge sår er hudafskrabninger.

Hvad gør pædagogen?

Renser hun sårene - og med hvad?

Skal der plaster på sårene? 

Hvordan beroliger hun?

Er det nødvendigt at tænke på stivkrampevaccine?

Berolige barnet. Er stivkrampevaccinen dækkende?

Vand og sæbe er det bedste, fjern al snavs så såret bliver helt rent. Dup såret 

tørt og lad det lufttørre. 

V I  K A N  S E L V     S I T U A T I O N S S P I L  -  L Ø S N I N G E R  5

En gruppe børn leger med perler. Frederik stopper en perle op i næsen. Til stor 

skræk opdager han, at han ikke kan få den ud igen. 

Pædagogen kommer til undsætning, hvad gør hun?

Er der mulighed for, at man kan hjælpe på fl ere måder?

Beroliger barnet.” Kys barnet metoden” kan foretages i institutionen. Aftal med 

forældregruppen, hvordan I klarer det hos jer. Kan/vil I selv eller forældrene? 

Barnet skal til læge, hvis det ikke er en ny skade.

3 7



V I  K A N  S E L V     S I T U A T I O N S S P I L  -  L Ø S N I N G E R  6

Børnene sidder og spiser frokost.

Pludselig får Peter et stykke æble galt i halsen. Han kan ikke få luft, og bliver 

blå i hovedet. 

Hvordan hjælper man ham?

Det handler om at luftvejene er blokeret. Bunden i vejret på barnet. Slå 5 

gange mellem barnets skulderblade.

Hvis æblet ikke fl ytter sig, og barnet fortsat ikke kan få luft. Ring 112.

V I  K A N  S E L V     S I T U A T I O N S S P I L  -  L Ø S N I N G E R  7

Nogle børn løber og leger. Camilla falder og slår munden ind i en bordkant. 

Det bløder fra tandkødet, og den ene fortand er løs. Det ser voldsomt ud, og 

Camilla er forskrækket.

Hvad gør pædagogen?

Beroliger barnet. Lader barnet skylle mund. Tjekker tænder og læber. Lægger is 

på.  

Hvis der er sket ændring med tænderne, så ring til tandlægen og få vejledning 

i, hvad der videre skal ske. Tandlægen kan også fortælle, om skaden skal mel-

des til forsikringen.
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V I  K A N  S E L V     S I T U A T I O N S S P I L  -  L Ø S N I N G E R  8

Jens er så uheldig at få en stor bold lige på næsen, da børnene en dag spiller 

bold. Han får næseblod, og det bløder meget.

Hvad gør pædagogen? Skal Jens ned at ligge?

Kort efter det er holdt med at bløde, starter det påny. Er det farligt?

Pædagogen placerer barnet med hovedet foroverbøjet. Klemmer på næsen i 

5 – 10 min. Giver barnet noget koldt at drikke. 

Hvis blødningen fortsætter ud over en halv time kontaktes lægen.

V I  K A N  S E L V     S I T U A T I O N S S P I L  -  L Ø S N I N G E R  9

Børnene klipper papir. Sofi e er så uheldig, at hun klipper sig i fi ngeren. Hun får 

et lille snitsår.

Hvad gør pædagogen?

Benytter RICE princippet. ( I ) lægger koldt  på, ( C ) klemmer såret sammen 

med gaze eller plaster. ( E ) løfter det sted, hvor det bløder fra. 

Såret skal skylles helt rent for at hindre betændelse.
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V I  K A N  S E L V     S I T U A T I O N S S P I L  -  L Ø S N I N G E R  10

Børnene hjælper til med at snitte salat til frokost. Ulla skærer tomater, urte-

kniven smutter, og Ulla skærer sig i pegefi ngeren. Det bløder meget, og Ulla 

bliver meget forskrækket over, at det bløder.

Hvad gør pædagogen?

Hun vasker såret grundigt, under rindende vand. Bruger RICE princip. Sætter 

plaster på.

V I  K A N  S E L V     S I T U A T I O N S S P I L  -  L Ø S N I N G E R  11

Børn og pædagoger er en dag på ”bondegårdsferie”. 

Tilbage i institutionen viser det sig, at Anne Sofi e har fået en skovfl åt med 

hjem. Den sidder bag det ene øre.

Hvordan fjernes den?

Skovfl åten fjernes enten med fi ngrene eller tang. Det hele skal ud. Såret vaskes 

med vand og sæbe. 

I hvilket tilfælde skal Anne Sofi e til læge?

Forældre skal efterfølgende se efter rødme/tegn på infektion, der skal behand-

les med penicillin. Borrelia infektion kan påvirke nervesystemet. 

Hvor stort skal snitsåret være for at det skal syes?

1,5 cm. i længden og 0,5 cm i dybden.

Lav en ”Sommerfugl.”
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V I  K A N  S E L V     S I T U A T I O N S S P I L  -  L Ø S N I N G E R  12

Vel hjemkommet efter en sommertur er børnene tørstige og får et glas safte-

vand. Hvepsene er også glade for den søde saft og kredser om børnene. 

Christian er uheldig og bliver stukket på fi ngeren, da han forsøger at vinke en 

hveps væk. Det gør ondt.

Hvad gør pædagogen? 

Hvis Christian er overfølsom overfor hvepsestik, hvordan vil hans symptomer 

så være? Hvad gør man?

Hvepsestik mangler brod, men det smerter, og giften skal ud.

Insektgiftfjerner er god. Man kan også lægge en fugtet sukkerknald eller over-

skåret løg på, det trækker evt. resterende gift ud. Mindsker hævelsen. Is bedø-

ver og tager hævelsen.

Pædagogen fjerner giften og beroliger barnet.

Hvis han blot reagerer lokalt på huden, gør da som først nævnt. 

Hvis han derimod bliver utilpas, og får vejrtrækningsbesvær. Ring straks 112.
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V I  K A N  S E L V     S I T U A T I O N S S P I L  -  L Ø S N I N G E R  13

Til fastelavn bages fastelavnsboller, og børnene hjælper til. Da bollerne sættes 

i ovnen, er der en, der skubber til Louise. Uheldigvis sætter hun hånden på den 

åbne ovnlåge.

Hvordan hjælpes Louise?

Skyl med kuldslået vand, fortsæt til det ikke gør ondt længere, mindst en halv 

time. Ved blæredannelse er det vigtigt, at vaccinationen for stivkrampe er dæk-

kende. 

V I  K A N  S E L V     S I T U A T I O N S S P I L  -  L Ø S N I N G E R  14

Børnene løber og leger, Rasmus støder sammen med en mooncar. I faldet vrik-

ker han om på foden. Det gør meget ondt, og han har svært ved at støtte på 

foden. Foden ser lidt blålig ud.

Hvad gør pædagogen?

Næste dag er smerten lige slem, Rasmus kan stadig ikke støtte på benet. 

Hvad er det rigtige at gøre?

Benyt RICE princippet. Lægger støttebind på. Beroliger ham. Lader Rasmus 

sidde/ligge med benet højt.

Rasmus skal undersøges af lægen.

I hvilke tilfælde skal Louise til læge/skadestue straks?

Louise skal straks til læge/skadestue, hvis blæren er større end en 5-krone, eller 

det er en cirkulær forbrænding dvs. går hele vejen rundt på arm eller ben.
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V I  K A N  S E L V     S I T U A T I O N S S P I L  -  L Ø S N I N G E R  15

I baghaven står nogle træer, som børnene må klatre i. En dag er Anne uheldig:

Da hun vil hoppe ned fra træet, glider hun og falder i stedet ned. Hun bliver 

liggende på jorden og kan ikke bevæge det ene ben. Hun græder, det gør 

meget ondt. Benet er fortykket nederst på underbenet.

Hvad kan der være sket, og hvordan hjælper pædagogen?

Pga. de voldsomme smerter og hævelsen kan benet være brækket. 

Beroliger Anne. Støtter knoglen med et fast underlag, så knogleenderne 

holdes i ro. Kontakter skadestuen/ringer efter Falck. 

V I  K A N  S E L V     S I T U A T I O N S S P I L  -  L Ø S N I N G E R  16

Efter en bytur viser det sig, at Magnus har spist snebær, som han har plukket 

på vejen hjem. Snebær er giftige. 

Hvordan udøves førstehjælp til forgiftninger med faste ting?

Faste ting må op igen ved at stikke en fi nger i halsen på barnet.

Hvad gælder, hvis Magnus har indtaget opvaskemiddel til maskinopvask?

Flydende ting må derimod ikke komme op, da det kan give skader. Giv i stedet 

barnet rigeligt med vand eller mælk. Dette gælder også maskinopvask i tablet-

form.

 Kontakt i begge tilfælde skadestuen. Medbring, hvad barnet har indtaget.
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SMÅSKADER OG ULYKKER

I BØRNEHAVEN

Når et barn kommer til skade, er det vig-

tigt hurtigt at få et overblik over skadens 

omfang og dernæst at tage sig af barnet 

for at berolige det.

• Bevar roen

• Trøst barnet og forklar hele tiden, 

hvad der skal ske.

• Få barnet anbragt i rolige omgivelser, 

hvis det er muligt.

• Brug RICE princippet.

• Lad altid en voksen blive hos barnet. 

1. Afgør hvordan I forholder jer til føl-

gende punkter.

A. Småskader/ulykker vi kan varetage 

i børnehaven

Skriv hvilke:

B. Orientering til barnets forældre

Opfølgning ved mindre skader?

C. Vi skal være to medarbejdere, så vi 

kan støtte barn, og kollega, i 

følgende situationer:

:

E. Eventuelle andre forslag til 

handleplanen:

F. Aftalerne sammenfattes

Handleplanen kan herefter hænges op 

på opslagstavlen/udleveres i kopi til for-

ældrene/publiceres i nyhedsbrev/virk-

somhedsplan/hjemmeside o.lign.

HANDLEPLAN
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BILAG 1 - GENOPLIVNING AF BØRN

V I  K A N  S E L V     M E S T R I N G  A F  S M Å S K A D E R

Er barnet bevistløs?

Tal og rusk.
Nej Giv hjælp i samarbejde med 

barnet efter behov.

Er der vejrtrækning?

• Skab frie luftveje.

• Se-føl-lyt i 10 sekunder.

Ja

Nej

Giv 2 effektive indblæsninger.

Kontrol af livstegn i 10 

sekunder. 

• Normal vejrtrækning.

• Hoste.

• Bevægelse.

Nej

Giv udvendig hjertemas-

sage i ét minut. 5 tryk og 1 

indblæsning, frekvens 100 

tryk/minut.

0-1 år: 2-3 cm.

1-8 år: 3-4 cm.

Læg barnet i afl åst sideleje, 

kontroller vejrtrækning.

Ring 112.

Ja

Giv indblæsning i ét minut.

Ring 112 og vend tilbage til 

barnet. Tag evt. barnet med 

om muligt til telefonen.

Forsæt, til der kommer livs-

tegn, eller professionel hjælp 

overtager.

Der mangler vejrtrækning, men 

der er hoste eller bevægelse.

Hoste og bevægelse ophører.

Ved fl ere hjælpere ring 112.

Kilde: Dansk Røde Kors.



Børn, som følger vaccinationsprogram-

met i Danmark, har fået stivkrampevac-

cination på følgende tidspunkter!

• 3 måneder

• 5 måneder

• 12 måneder

• 5 år

Børn vil herefter være beskyttet mod 

stivkrampe i mindst 10 år.

De fl este 0 – 6 årige vil således være 

beskyttet mod stivkrampe.

Hvis forældrene er i tvivl, kan de ringe til 

egen læge næste dag.

BILAG 2 - VACCINATIONSPROGRAMMET
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BILAG 3 - GRAFER

V I  K A N  S E L V     M E S T R I N G  A F  S M Å S K A D E R

Kilde: Statens Institut for Folkesundhed.



SUND BY NETVÆRKET 

I DANMARK

AMTER:

Nordjyllands Amt, Lars Oberländer 

Kontoret for Sygesikring og Sundheds-

fremme

Niels Bohrsvej 30, 9220 Ålborg 

Tlf.: 9635 1822, fax: 9815 2979

E-mail: lobe@nja.dk

Storstrøms Amt, Margit Rasmussen, 

Folkesundhedscenteret

Jernbanegade 43 1. th., 4800 Nykøbing F

Tlf.: 5484 5170, fax: 5484 4680

E-mail: mra@shf.stam.dk

Sønderjyllands Amt, 

Susanne Gyldenhof,

Sundhedsforvaltningen

Skelbækvej 2, 6200 Aabenraa

Tlf.: 7433 5526, fax: 7433 5161

E-mail: slg@sja.dk 

Vejle Amt, Metha Palmus Hansen 

Sundhedsforvaltningen

Damhaven 12, 7100 Vejle

Tlf.: 7583 5333, fax: 7583 1560

E-mail:  mth@vejleamt.dk

 

Vestsjællands Amt, Ragnhild Lindsø 

Sundhedssekretariatet

Alléen 15, 4180 Sorø 

Tlf.: 5787 2420, fax: 5787 2410 

E-mail:  rli@vestamt.dk

  

Viborg Amt, Søren Kølster 

Sygehus Viborg, Skive Sygehus

Arbejds- og Miljømedicinsk afdeling 

Resenvej 25, 7800 Skive 

Tlf.: 8927 4850 (direkte), fax: 8927 4879,

mobil tlf.: 4015 5213

E-mail: 

soeren.koelster@sygehusviborg.dk  

KOMMUNER: 

 

Herlev Kommune, Jo Coolidge 

Sundhedsafdelingen 

Stationsalleen 44, 2., 2730 Herlev 

Tlf.: 4452 6203, fax: 4453 9053

E-mail: sund@herlev.dk 

Holbæk Kommune, Esther Vestergaard 

Udviklingsafdelingen 

Jernbanegade 6, 4300 Holbæk 

Tlf. 5945 2229    

E-mail: ev@holbkom.dk 

Holstebro Kommune, Rita Jensen

Børne- og Familieafdelingen

Kirkestræde 11, 7500 Holstebro

tlf.: 9611 6993, fax 9611 6902

E-mail: Rita.Jensen@holstebro.dk 

Horsens Kommune, Inge Kristiansen

Sundheds- og Socialforvaltningen

Rådhustorvet 4, 8700 Horsens

Tlf.: 7629 3527, fax :7561 4800

E-mail: ssikri@horsens.dk

BILAG 4 - SUND BY KOORDINATORER
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Københavns Kommune, Kirsten Lee

Folkesundhed København

Bryggervangen 8, 2100 København Ø

Tlf.: 3530 3567, fax: 3530 3939

E-mail: lee.suf@ipost.kk.dk

Nordborg Kommune, 

Gregor Gurevitsch

Sund By, Storegade 36, 6430 Nordborg

Tlf.: 7445 3980, fax: 7345 1393

E-mail: gregor@nordborg.dk

Vallø Kommune, Lene Bager

Sundhedsafdelingen

Hovedgaden 46, 4652 Hårlev

Tlf.: 5629 7551, fax: 5629 7557

E-mail: lb@valloe.dk

Århus Kommune, Christine Kousholt

Sundhedsrådet

Åboulevarden 3, 8000 Århus C

Tlf.: 8940 3888, fax: 8940 3990

E-mail: cko@bu.aarhus.dk

Sund By Sekretariat:

Storegade 36, 6430 Nordborg

Tlf.: 7345 1390, fax: 7345 1393

E-mail: lassen@nordborg.dk 

FAGLIG STØTTE:

Statens Institut for Folkesundhed

Jeanette Nørlev

Svanemøllevej 25, 2100 København Ø.

Tlf. :3920 77 77, fax: 3920 8010

E-mail: jp@si-folkesundhed.dk  

Center for Forebyggelse

Kristin Gudnason

Islands Brygge 67, 2300 København S.

Tlf.: 7222 7750

E-mail.: kgu@sst.d
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Lægevagt:

Skadestue:

Redningstjeneste:  112

Falck:

Taxi:

BILAG 5 - HVIS ULYKKEN SKER
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Førstehjælp – grundbog i førstehjælp

Dansk Røde Kors. 

E-mail: ekspeditionen@redscross.dk

Hvad gør jeg? 

Råd om hvad du selv kan gøre ved 

almindelige sygdomme og smålidelser. 

Vejle Amt. www.vejleamt.dk

Hjælp min trold

Hæfte der giver råd og vejledning i egen 

omsorg, undervisning i skoler og på 

daginstitutioner af sygeplejersker fra 

skadestuen.

Komiteen for Sundhedsoplysning. 

www.sundkom.dk

Børns sikkerhed

Ren besked, forbrugerhåndbog. 

Forbrugerinformation 1/2003. 

www.fi .dk/publikationer

Legepladser

Ren besked, forbrugerhåndbog.

Forbrugerinformation 3/2001. 

www.fi .dk/publikationer

Tju Hej – Sikker Leg

Materiale til forebyggelse af børne

ulykker 0 – 6 år. 

Nordjyllands Amt. www.nja.dk

Førstehjælp i omsorg er også for børn. 

Rapport fra Humlegården. Beskrivelse 

af institutionens projekt. Børnene lærer 

omsorg via førstehjælpskurser. 

Den integrerede Daginstitution, Humlegår-

den, Chr. Gadesvej 36 – 42, 7600 Struer.

E-mail: kho@struer.dk

Håndbog i forebyggelse af 

Børneulykker 0 – 6 år. 

Sund By Netværket. Forebyggelsessekreta-

riatet, Vejle Amt. E-mail: knp@vejleamt.dk

Legepladser - sikkerhed, vedligehol-

delse, krav og regler.

Henning Ransborg. Kroghs forlag A/S

NYTTIGE WEB ADRESSER

Dansk Røde Kors

www.redcross.dk

Center for Ulykkesforskning 

(Ulykkesregistret) Statens Institut for 

Folkesundhed. 

www.si-folkesundhed.dk/cuf

Sundhedsstyrelsen

www.sst.dk

Forbrugerinformationen

www.fi .dk/publikationer.

Komiteen for Sundhedsoplysning

www.sundkom.dk

BILAG 6 - LITTERATURLISTE
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