


Vi KAN SELV MESTRING AF SMASKADER 1

INDHOLD

A. MESTRING AF SMASKADER

Forord side 2
Formal og baggrund side 3
Mestringshandbogen side 4
Kursus for institutionspersonale side 5

Mestring af smaskader

1. Den psykiske del side 6
2. Den behandlende del side 8
I Slag mod hovedet (buler, hjernerystelse, bevistlgshed) side 9
Fremmedlegemer (i halsen, i naesen) side 12
Sar (snitsdar/flenger, hudafskrabning, betaendelse) side 15
[ Andre skader (naeseblod, insektstik,skovflat, klemt finger, splinter,
forbraending, tandskader, ajenskader, forgiftning) side 19
Knoglebrud og ledskred (forstuvning, braekket arm/ben) side 28
B. TIPSKUPON side 31
C. SITUATIONSSPIL side 33
D. HANDLEPLAN side 44
E. BILAG

Bilag 1: Genoplivning af bgrn

Bilag 2: Vaccinationsprogram

Bilag 3: Grafer

Bilag 4: Sund By koordinatorere

Bilag 5: Huvis ulykken sker - vigtige telefonnumre
Bilag 6: Litteraturliste



Vi KAN SELV

FORORD

Nar bern leger, sgger de ofte at over-
skride deres greenser — skader kan derfor
aldrig undgas helt.

Der sker mange uheld hver eneste dag.
Langt de fleste ulykker sker i hjemmet,
men ogsa i skolen og daginstitutionen
kommer begrn dagligt til skade.

Dette betyder, at de voksne, der har
ansvar for barnene, ofte kommer ud for
at skulle tackle en ulykkes— eller skades-
situation.

Forebyggelsens klare mal er at forhindre,
at bern kommer alvorligt til skade, og
iseer at hindre skader, der giver varige
mén og maske har deden til falge.

MESTRING AF SMASKADER

Derfor ma vi farst og fremmest sgrge
for, at barnets miljo er sikkert at feerdes i.
Dernaest ma vi leere bagrnene at klare sig
i hverdagen, blandt andet ved at barnet
far mulighed for at opleve og erfare.

Born skal ikke pakkes ind i vat.Leg er
bgrnenes arbejde og den made, de
udvikler sig pd. Det er gennem legen,
nar de klatrer, Igber, hopper, cykler og
rutscher, at de udvikler kompetencer,
motorisk, sprogligt, socialt savel som pa
mange andre omrader.

Born skal have lov til at veere barn,
selvom de risikerer at komme galt afsted.
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FORMAL OG BAGGRUND

Mestring af smaskader og ulykker er et
pilotprojekt under Sund By Netvaerket,
som er kommet i stand via midler fra
Indenrigsministeriet og Sundhedsmini-
steriet

Baggrunden er, at antallet af skadestue-
henvendelser igennem arene er steget
kraftigt. Stigningen er stgrst blandt barn
i daginstitutionsalderen, nemlig ca.50%
Ca.13.000 bgrn i alderen 3 — 6 &r kommer
hvert ar pa skadestuen i forbindelse med
ulykker i daginstitutioner (bilag 4).

I mange tilfaelde, op mod 40 %, er der
tale om mindre skader, som kunne vaere
behandlet pa stedet, og som ikke kraever
behandling af sundhedspersonale.

Der kan veere flere arsager til, at bgrnene

i stigende grad bringes til skadestuen:

+ Enarsag kan veere usikkerhed hos
institutionspersonale og foraeldre.

+ Der kan vaere usikkerhed,om en
skade kraever professionel hjzelp eller
ej.

* Man mangler viden om almindelig
forstehjeelp, som kan udgves af alle.

MESTRING AF SMASKADER

Formalet med projekt Mestring af

smaskader og ulykker er:

+ At mindske personalets usikkerhed
overfor at skulle skelne mellem ska-
der, som kraever professionel hjaelp og
skader, som kan klares i institutionen.

+ At bibringe personalet viden om
elementaer farstehjaelp.

+ At nedbringe antallet af unedvendige
skadestuebesag.

Pilotprojektet bestar af en Mestrings-
handbog, et kursus - og en evaluerings-
del.

Der er flere vaegtige grunde til at eendre
pa skadessituationerne og forsgge at
nedbringe antallet af skadestuebesag:

+ Et skadestuebesag kan vaere mere
eller mindre angstprovokerende og
traumatiserende for barnet.

+ Det er en ressourcemaessig belast-

ning, ndr institutionen skal sende en

medarbejder med til skadestue, tand-
lege eller andre steder udenfor huset.

Flere og flere og flere skadestuer luk-

ker for direkte henvendelser, sa der

bliver lagt op til, at vi som borgere i

hgjere grad handler selv.

SUND BY NETVARKET
Gitte Breemer
Projektleder/sundhedsplejerske
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MESTRINGSHANDBOGEN

Denne Mestringshandbog saetter fokus Kort forklaring til de enkelte afsnit

pa de smaskader,som vi kan klare ved at ~ Afsnit A: Mestring af smaskader er delt i
udgve simpel farstehjeelp. Den fungerer en psykisk og en behandlende
bade som opslagsbog og som arbejds- del.

bog, idet den trin for trin beskriver, hvad Afsnit B: Tipskupon.Tester viden.

man ggar, nar skaden er sket. Afsnit C: Situationsspil. Bestar af 16
Desuden giver bogen et bud pa en spergekort med efterfelgende
handleplan.Bogen vil kunne bruges i kommentarer.

savel personalegruppen som i samarbej-

det med foraeldregruppen. Tipskupon og situationsspil

er taenkt som redskaber til at
komme i dialog om smadskader
og behandlingen af disse.

Afsnit D: Handleplan.Forzeldre og
paedagoger far mulighed for
at arbejde henimod en fzel-
les holdning til smaskader og
behandling af disse i institu-
tionen.
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KURSUS FOR INSTITUTIONSPERSONALET

Kursusdagen er taenkt som en begyndel-
se pa en proces i institutionen, eventuelt
afsluttet med at personale og foraeldre i
feellesskab udfaerdiger en handleplan.
Tanken med en handleplan er, at forael-
drer og paedagoger gennem dialog bli-
ver enige om, hvordan der skal handles i
de enkelte skadessituationer.

Man enes om, hvornar et barn henvises,
og hvornar det er fuldt forsvarligt, at
skaden klares i institutionen.

Kan man inddrage bgrnene i skade-
situationerne? Det gor man blandt andet
i en Vestjydsk institution »Humlegarden«
i Struer. Argumentet for dette er at leere
bgrnene at drage omsorg for hinanden.



Vi KAN SELV MESTRING AF SMASKADER

w
m
<
wn
—
—
Q
wn
I
m
O

START LIVREDDENDE F@RSTE-
HJZLP OG TILKALD HJZELP PA
112 (Sebilag 1).

Farst og fremmest handler det om at
skabe frie luftveje. Dernaest aflast side-
leje.
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Hjeelper det ikke — tilkaldes
hjeelp. RING 112

Forsaettes pd nzeste side.

117v9 L3IOON

N3IS1TVH
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For store barn og voksne.Tager man fat
Hjeelper det ikke — tilkaldes om personen bagfra og klemmer pa ne-
hjeelp. RING 112 derste del af brystkassen i stad, samtidig
med personen bgjes forover.

FNIOITAINING YA

N3ISFN
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N
FREMMEDLEGEME | N/AESEN \i

Er en meget hyppig drsag til at barn bringes til skadestuen

Det er ofte perler, piller o.a. der stoppes op i naesen.

Fremmedlegemet fjernes ved hjzelp af pincet, sug eller andet. Dette er ofte en
traumatiserende oplevelse for barnet.

d43IW3I9O3FITAINNWIHA

»Kys barnet«-metoden foreslades som ”ferstevalgsbehandling ved fjernelse af
fremmedlegemer i naesen hos mindre bgrn”i op til 5 ars alderen (Niels Wagner,
Ugeskrift for laeger nr.26).

"Kys barnet”— metoden, kan benyttes af alle, og er ganske ufarlig.

HVAD G@R DU

’Kys barnet” — metoden

+ Barnet forklares, hvad der skal ske.Nemlig, at det skal ha" et stort kys og
pustes i munden.

+ Moderen/faderen/den voksne lukker leberne over barnets dbne mund, som
ved mund til mund - genoplivning. En finger lukker af for det naesebor, hvori
der ikke er et fremmedlegeme.

+ Der gives nu et kort kraftigt pust, sa fremmedlegemet blaeses ud. Det kan
vaere ngdvendigt med flere forsgg.

INIOITAINNITYA

Aftal i barnehaven, i personalegruppen om | vil gere det selv, eller vente til en
af foraeldrene kommer.
Det vil altid vaere en stor lettelse for barnet, at fremmedlegemet kan fjernes i

N3ISFN

institutionen frem for pa skadestuen.

FAMILIEN KONTAKTER LAEGE/ @RE NASE HALSLAGE
VED BETANDELSE

Hvis genstanden har siddet i naesen i flere dage, og der er tegn til betaendelse,
skal familien ga til egen leege eller gre/naese/halslaege og fa den fjernet.
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SAR i

¥4YS

SNITSAR/FLANGER

Er et blodende sar af f.eks. en kniv, et stykke glas, et sem eller andet skarpt.

Snitsar delesii:

@ Sma snitsar : Der blader lidt.

@ Storre snitsar: Det bloder meget.

® Pulsirebladning: Blodet sprojter ud.

HVAD G@R DU

@ De sma snitsér, der ikke er for store og dybe, kan vi behandle selv.
Graensen er 1,5 cm i leengden og 0,5 cm i dybden.

Snitsar i ansigt og ved led skal leegen behandle, da der kan veere sket

H3IONF T4d/dYSLINS

skader pa sener og andet.

Ved alle blgdende sar geelder det :

+ Farst og fremmest, at skaffe sig et overblik,.
Vask det veerste blod af, sa du kan vurdere, hvor skaden sidder, hvor stor den
er,og hvor voldsomt det blgder. Herefter handler du.

+ Vask med vand fra vandhanen, eller brug vand og sabe. Det er fuldt forsvar-
ligt blot at skylle med vand, sdret skal vaere rent.

+ Blagder det meget - Loftes det sted, hvor det blgder fra. Saret trykkes sam-
men med et stykke gaze eller blot en tommelfinger.

+ Laeg noget koldt pa.Kulden far blodkarrene til at traeekke sig sammen.

Forsaettes pd neeste side
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Forsat fra forrige side = '.’

+ Laeg plaster p3, efter saret er vasket helt rent. Lav evt.en "sommerfugl,” der
er strimler af plastre, der holder sammen pa sarranden.

+ Vaccination. Foraeldrene skal veere opmaerksomme pa, om barnet er daekket
af vaccinationsprogrammet.

¥4YS

Sadan laves en "Sommerfugl”

A.Klip gazestykket fra plasteret.Klip den kleebende del af plasteret i tynde
strimler. Strimlerne ma godt male ca.3 — 4 cm.ileengden.

B. Sarranden holdes sammen, med fingeren. Nu szettes strimlerne pa huden
tvaers over saret, sa det ikke gaber leengere. - "Sommerfuglen” holder pa sar-
randen som en slags udvendig "trad”

@ Stgrre snitsar - KONTAKT SKADESTUEN
Laeg den tilskadekomne ned.
Loft det sted, hvor det blgder.Klem sammen med tommelfingeren/gaze.
Laeg en fast forbinding pa. Brug forbindsstof fra Forstehjaelps-kassen.
Barnet skal herefter til lzegen, eller pa skadestuen.
Berolig barnet.

® Pulséreblgdning - RING 112
Stands blgdningen ved at trykke tommelfingeren direkte i saret.
Laeg den tilskadekomne ned.
Bliv ved med at trykke. Du ma forst slippe, nar du far lov af en pa sygehuset.
Fa en anden til at hente hjeelp! Ring 112.
Berolig barnet.

H3IONF T4d/dYSLINS




VI KAN SELYV MESTRING AF SMASKADER

HUDAFSKRABNING c’.&

Ved en hudafskrabning er det yderste hudlag skrabet af. Der kan vaere riller
med jord, grus eller asfalt i saret, og det blgder.

¥4YS

HVAD G@R DU

+ Vasker sdret rent med vand og sabe.

 Fjerner al snavs, maske skal du skrubbe forsigtigt med en neglebearste.
Det er vigtigt, at vaske saret rent, sa der ikke gar beteendelse i det.
Det er lige sa effektivt blot at skylle godt under den rindende vandhane. Det
vigtigste er at fa saret rent.Vaelger man at bruge sabe, er det vigtigt, at fa
saeben vasket helt ud.

* Dupper tart med et rent handklaede eller gaze.

+ Lader saret luftterre. Luften ger, at der hurtigt dannes en sarskorpe, som
beskytter hudens overflade. HUSK: Der skal kun plaster pa, hvis du ikke kan
undga at fa snavs i saret - og kun i kort tid.

+ Vaccination. Foraldrene skal vaere opmaerksomme pa, om barnet er deekket
af vaccinationsprogrammet.

ONINEGVHANSAdVYANH

KONTAKT LAGEN ELLER SKADESTUEN

Hvis sdret er meget snavset, og det ikke lykkes at vaske det rent.Eller hvis det

er meget dybt.
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BETANDELSE O’."

Symptomer pa betaendelse er :
* Redme

* Heevelse

* Smerter

+ Evt.feber

* Rede striber fra omradet.

¥4YS

Et sar vil de farste dage veere lidt redt og evt. lidt haevet.

HVAD G@R DU

Et s.eebebad pad 10 min. et par gange om dagen vil rense saret op.

KONTAKT LAGEN LAGEN KONTAKTES STRAKS
Hvis symptomerne forvaerres, og Hvis der kommer rgde striber fra
der samtidig kommer smerter og omradet og op langs blodarerne.

3S173ANF L34

feber. Tegn pa blodforgiftning, som kree-
Barnet skal have antibiotisk be- ver antibiotisk behandling.
handling.
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KONTAKT LAGEN

Hvis bladningen ikke ophgrer efter de naevnte rad (en halv times behandling).

aol1493SsSF¥N
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RING 112 Stik i munden, iseer bagtil pa tun-
* Ved overfglsomhed. Sympto- gen, kan give voldsom havelse
mer er: Utilpashed, vejrtraek- af tungen med vejrtreekningsbe-
ningsbesvaer, voldsom hae- sveer til falge. Sag derfor leege.
velse af kroppen eller voldsom + Start med at give is at sutte pa,
redme pa kroppen. vil mindske havelsen.
* Ved det mindste vejrtreeknings-
besvaer skal der ringes til 112.
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EGEN LAGE KONTAKTES

Hvis der opstar redme i omradet. Barnet skal have penicillin.

Leegen kan ved en blodprgve konstatere,om barnet er smittet med bakterien
Borrelia.
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KONTAKT LAGE/ SKADESTUE

* Hvis neglen bliver bla, og det dunker — Muligvis skal der prikkes hul pa
neglen.

* Hvis barnet reagerer meget anderledes end forventet. Enten bliver mere
stille eller meget graedende.

d39NId LW3ITM
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KONTAKT LAGE/SKADESTUE

Hvis splinten sidder meget dybt, eller den er meget stor.

Eller der trods ovenstaende alligevel kommer betaendelse, sa skal familien tale
med egen lege.
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KONTAKT LAGE/SKADESTUE

* Huvis blaeren er starre end en 5-krone. Eller 2. grads forbraendingen er cirku-
ler. Dvs. forbraendingen gar hele vejen rundt om arm/ben.

 Ved 3.grads forbraendinger.
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KONTAKT LAEGE/SKADESTUE

+ Kemikalier: @jet skylles med vand.

+ Slag mod gjet og andre direkte skader.

d3AdVISNICY
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+ Kontakter straks skadestue/laege.
+ Medbringer, hvad barnet har indtaget.
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+ Kontakter straks skadestue/lzege.
« Medbringer flaske eller beholder.
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KONTAKT LAGEN MED DET
SAMME.

* Hvis det gor meget ondt, nar
det forstuvede led bevages

* Hvis haevelsen hurtigt bliver
meget voldsom.

KONTAKT LAEGEN NASTE DAG

+ Hvis generne ikke er bedre.

ONINANLSYO



BRAKKET ARM/BEN

MESTRING AF SMASKADER

KAN SELV
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KONTAKT SKADESTUEN/RING EFTER FALCK.

NIgG/INJdV LIXNNFH4
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Et barn far naeseblod. Du yder forstehjeelp,
sd bledningen herer op. Den starter pany,
efter barnet har spist varm suppe.

Skal barnet ses af en lzege?

Ja
Ved ikke
Nej

Pa landsplan kommer ca.13.000 bgrn i
alderen 3 - 6 ar hvert ar pa skadestuen
efter skade i barnehaven. Hvilke skader er
de hyppigste?

Forvridning/forstuvning
Hjernerystelse
Kvaestelse/bla pletter, sar

Ja
Ved ikke
Nej

Hvis et barn far en fastsiddende perle
i naesen, skal barnet sa pa skadestuen?

Er et 4-ars barn, der har fulgt vaccinations- Ja

programmet, beskyttet i mindst 5 ar mod x Ved ikke
stivkrampe? 2 Nej
1 Om barnet er slgvt?
5. Hvad skal man laegge maerke til, nar et x Om barnet har faet en bule
barn har slaet hovedet? 2 Om der er kommet en flenge, der skal syes?

6. Kan en bule i panden vokse indad, hvis )1( </3ed ikke
man laegger et koldt omslag pa? 2 Nej

7. Hvad er det bedst at vaske en flaenge ! Br'ntov‘?".lte
x Klorhexidin

?
med? 2 Vand og saebe

8. Hvad er den vigtigste betingelse, for at en 1 Saret vaskes helt rent
x Desinficerende salve

hudafskrabning heler hurtigt? 2 Plaster pa.

1 Leaegge varmt pa?
9. Hvad skal man gare ved en forstuvning? x Leaegge koldt p&?
2 Holde den skadede del opad?

1 Fa overblik over skaden, trgste barnet og
10. Hvad mener du er det vigtigste at ggre forklare hvad der sker

forst, nar et barn kommer til skade? x  Ringe til lzgen
2 Ringe efter foreeldrene

11. Skal alle snitsar, der gaber lidt, sendes pa ! )
x Ved ikke
skadestuen, eller behandles hos en laege? 2 Nei
)
12. Et barn falder og slar teenderne. Hvad fore- ! Ingenting
ia hvis tanden har flvttet sia? X Kontakter tandlaegen pr.telefon
tager man sig, hvis tanden har flyttet sig? 2 Kontakter legen
13. Kan man satte en maelketand, der er slaet T
. . . x Ved ikke
ud, tilbage i munden igen? 5

Nej j
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(1

Et barn far naeseblod. Du yder farstehjzelp, Nej, forsag endnu en gang. Szt barnet op med
sa bladningen harer op. Den starter pany, hovedet foroverbgjet. Klem hardt pa neesen,
fter b h . ’ ! hvor naesens héarde og blgde del mades i X
efter barnet har spist varm suppe. 5 - 10 min. Giver barnet koldt at drikke, varmt
Skal barnet ses af en laege? kan forage bladningen.
2. Palandsplan kommer ca.13.000 bern i Oftest skader efter fald.
alderen 3 - 6 ar hvert ar pa skadestuen BI4 pletter og overfladiske sar,som vaskes og X
efter skade i barnehaven. Hvilke skader er renses pa skadestuen, hvorefter barnet sendes
de hyppigste? hjem.
3. Huvis et barn far en fastsiddende perle Kys barnet metodener en made at puste X
. kal b 2 b3 skad N perlen ud pd, som kan foretages i institutionen
I naesen, skal barnet sa Pa sKa estuen? eller af barnets forseldre.
4. Eret4-3rs barn,der har fulgt vaccinations- Ja, barnet er beskyttet mindst 5 &r. Efter 5-ars
programmet, beskyttet i mindst 5 ar mod vaccinationen, varer beskyttelsen i mindst X
stivkrampe? 104r
5. Hvad skal man lzegge maerke til. nar et Man skal tjekke om barnet reagerer, som det
: barn har sl3et h g?j ) ! plejer. Det er det vigtigste. Barnet mé helst X
arn har slaet hovedet: ikke falde i sgvn hele tiden.
6. Kan en bule i panden vokse indad, hvis En bule i panden kan kun vokse udad. X
25 Pandebenet ligger lige under huden og er
man laegger et koldt omslag pa? hard.
7. Hvad er det bedst at vaske en flaenge En lille flaenge vaskes bedst med vand og X
med? saebe.
8. Hvad er den vigtigste betingelse, for at en Nar séret er vasket helt rent, gar der sjzeldent X
hudafskrabning heler hurtigt? betaendelse i saret — ma gerne lufttorre.
Nar man laegger koldt omslag pa, kan man
9. Hvad skal man ggre ved en forstuvning? hindre voldsom haevelse af leddet. Samtidig
tager det noget af smerten.
10. Hvad mener du er det vigtigste at qare Nar man trester barnet og bevidst forklarer
: f N b K 9 ? kad ? barnet, hvad der skal ske, bliver barnet roligt. X
@rst, nar et barn kommer til skade? Du selv ogsa.
11. Skal alle snitsér, der gaber lidt, sendes pa De sma snitsar under 1,5 cm i l@ngden 0g 0,5
kad ller behandles h | ; cm i dybden kan vi klare selv.Renses + X
skadestuen, eller behandles hos en &ege’ benytter RICE metoden.
12. Et barn falder og slar teenderne. Hvad fore- Det er vigtigt at fd en tandlzge il at vurdere
’ ia hvi den h ﬂ - skaden pé taenderne. Vil kunne fortzelle,om
tager man sig, hvis tanden har flyttet sig skaden skal meldes til forsikringen.
13. Kan man satte en maelketand, der er slaet Man ma aldrig sxtte en malketand tilbage i
: d.tilb X deni , ! munden.Risikoen for at beskadige den nye X
ud, tilbage I munden igen? tand er for stor. /

- NOdNMXSdlIl

ONINSQ@I
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Seren og Christian lgber og leger tagfat pa legepladsen. Pludselig falder Sgren.
Han nar at tage frem for sig, men slar hul pa venstre knae og den hgjre hand-
flade. Det blader meget fra venstre knae, og saret i handfladen er fuld af grus.
Begge sar er hudafskrabninger.

Hvad ge@r peedagogen?

Renser hun sarene - og med hvad?

Skal der plaster pa sarene?

Hvordan beroliger hun?

Er det ngdvendigt at teenke pa stivkrampevaccine?

VI KAN SELV SITUATIONSSPIL - LSNINGER
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VI KAN SELYV SITUATIONSSPIL - LASNINGER
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Vi KAN SELV SITUATIONSSPIL - LSNINGER 9

Bernene klipper papir. Sofie er sa uheldig, at hun klipper sig i fingeren. Hun far
et lille snitsar.
Hvad g@r peedagogen?
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HANDLEPLAN

SMASKADER OG ULYKKER B. Orientering til barnets foraeldre
| BARNEHAVEN

Opfelgning ved mindre skader?
Nar et barn kommer til skade, er det vig-
tigt hurtigt at fa et overblik over skadens
omfang og dernaest at tage sig af barnet
for at berolige det.
* Bevarroen

+ Trest barnet og forklar hele tiden,
hvad der skal ske.

- F& barnet anbragt i rolige omgivelser,  C. Viskal veere to medarbejdere, sa vi
hvis det er muligt. kan stgtte barn, og kollega, i

+ Brug RICE princippet. folgende situationer:

+ Lad altid en voksen blive hos barnet.

1. Afger hvordan | forholder jer til fol-
gende punkter.

A. Sméaskader/ulykker vi kan varetage
i barnehaven

Skriv hvilke:

E. Eventuelle andre forslag til
handleplanen:

F. Aftalerne sammenfattes

Handleplanen kan herefter haenges op
pa opslagstavlen/udleveres i kopi til for-
ldrene/publiceres i nyhedsbrev/virk-
somhedsplan/hjemmeside o.lign.
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BILAG 1 - GENOPLIVNING AF BARN

Nej

( Ved flere hjaelpere ring 112. )

Der mangler vejrtraekning, men
der er hoste eller bevaegelse.

Nej

( Hoste og bevaegelse ophgrer. )

Kilde: Dansk Rede Kors.
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BILAG 2 - VACCINATIONSPROGRAMMET

Born, som fglger vaccinationsprogram-
met i Danmark, har faet stivkrampevac-
cination pa felgende tidspunkter!

* 3 maneder

* 5 maneder

* 12 maneder

« 5ar

Bern vil herefter vaere beskyttet mod
stivkrampe i mindst 10 ar.

De fleste 0 - 6 arige vil sdledes veere
beskyttet mod stivkrampe.

Hvis foraeldrene er i tvivl, kan de ringe til
egen laege naeste dag.
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BILAG 3 - GRAFER

Aldersfordeling af hvor skaden sker, 2002

200
—e— Bdligomrade
160 —p—Skdle, institution
—a— Idreetsomréde
[\ —u— Transportomrade

Skader pr. 1000 bam
8 B
.

01 2 3 4 5 6 7 8 910 11 12 13 14
Alder

Hyppigste skader med skadestuekontakt, daginstitutioner

2002
Abent sér
Kveestelse, bla pletter
Brud
Forwidning/stuvning
Hudafskrabning m Ingen behandling
Ingen skade m Behandlet
Hemerystelse
Ledskred
0 5 10 15 20 25 30 35
% af skader

Kilde: Statens Institut for Folkesundhed.
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BILAG 4 - SUND BY KOORDINATORER

SUND BY NETVARKET
| DANMARK

AMTER:

Nordjyllands Amt, Lars Oberlander
Kontoret for Sygesikring og Sundheds-
fremme

Niels Bohrsvej 30,9220 Alborg
TIf.:9635 1822,fax: 9815 2979

E-mail: lobe@nja.dk

Storstrgms Amt, Margit Rasmussen,
Folkesundhedscenteret

Jernbanegade 43 1.th., 4800 Nykebing F
TIf.: 5484 5170, fax: 5484 4680

E-mail: mra@shf.stam.dk

Sgnderjyllands Amt,
Susanne Gyldenhof,
Sundhedsforvaltningen
Skelbaekvej 2,6200 Aabenraa
TIf.: 7433 5526, fax: 7433 5161
E-mail: slg@sja.dk

Vejle Amt, Metha Palmus Hansen
Sundhedsforvaltningen
Damhaven 12,7100 Vejle

TIf.: 7583 5333, fax: 7583 1560
E-mail: mth@vejleamt.dk

Vestsjeellands Amt, Ragnhild Lindsg
Sundhedssekretariatet

Alléen 15,4180 Sorg

TIf.: 5787 2420, fax: 5787 2410

E-mail: rli@vestamt.dk

Viborg Amt, Seren Kolster

Sygehus Viborg, Skive Sygehus
Arbejds- og Miljgmedicinsk afdeling
Resenvej 25,7800 Skive

TIf.:8927 4850 (direkte), fax: 8927 4879,
mobil tlf.: 4015 5213

E-mail:
soeren.koelster@sygehusviborg.dk

KOMMUNER:

Herlev Kommune, Jo Coolidge
Sundhedsafdelingen
Stationsalleen 44, 2.,2730 Herlev
TIf.:4452 6203, fax: 4453 9053
E-mail: sund@herlev.dk

Holbaek Kommune, Esther Vestergaard
Udviklingsafdelingen

Jernbanegade 6,4300 Holbak

TIf.5945 2229

E-mail: ev@holbkom.dk

Holstebro Kommune, Rita Jensen
Borne- og Familieafdelingen
Kirkestreede 11,7500 Holstebro
tIf.: 9611 6993, fax 9611 6902
E-mail: Rita.Jensen@holstebro.dk

Horsens Kommune, Inge Kristiansen
Sundheds- og Socialforvaltningen
Radhustorvet 4,8700 Horsens

TIf.: 7629 3527,fax :7561 4800

E-mail: ssikri@horsens.dk



Kgbenhavns Kommune, Kirsten Lee
Folkesundhed Kabenhavn
Bryggervangen 8,2100 Kgbenhavn @
TIf.:3530 3567, fax: 3530 3939

E-mail: lee.suf@ipost.kk.dk

Nordborg Kommune,

Gregor Gurevitsch

Sund By, Storegade 36,6430 Nordborg
TIf.: 7445 3980, fax: 7345 1393

E-mail: gregor@nordborg.dk

Vallg Kommune, Lene Bager
Sundhedsafdelingen
Hovedgaden 46,4652 Harlev
TIf.: 5629 7551, fax: 5629 7557
E-mail: Ib@valloe.dk

Arhus Kommune, Christine Kousholt
Sundhedsradet

Aboulevarden 3,8000 Arhus C

TIf.: 8940 3888, fax: 8940 3990

E-mail: cko@bu.aarhus.dk

Sund By Sekretariat:
Storegade 36,6430 Nordborg
TIf.: 7345 1390, fax: 7345 1393
E-mail:lassen@nordborg.dk

Vi KAN SELV MESTRING AF SMASKADER

FAGLIG STOTTE:

Statens Institut for Folkesundhed
Jeanette Ngrlev

Svanemgllevej 25,2100 Kgbenhavn @.
TIf.:3920 77 77,fax:3920 8010

E-mail: jp@si-folkesundhed.dk

Center for Forebyggelse

Kristin Gudnason

Islands Brygge 67,2300 Kebenhavn S.
TIf.: 7222 7750

E-mail.: kgu@sst.d
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BILAG 5 - HVIS ULYKKEN SKER

Leegevagt:
Skadestue: .

Redningstjeneste: 112

TaXi:
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BILAG 6 - LITTERATURLISTE

Farstehjeelp — grundbog i farstehjeelp
Dansk Rade Kors.
E-mail: ekspeditionen@redscross.dk

Hvad ger jeg?

Rad om hvad du selv kan gare ved
almindelige sygdomme og smalidelser.
Vejle Amt. www.vejleamt.dk

Hjeelp min trold

Haefte der giver rdd og vejledning i egen
omsorg, undervisning i skoler og pa
daginstitutioner af sygeplejersker fra
skadestuen.

Komiteen for Sundhedsoplysning.
www.sundkom.dk

Barns sikkerhed

Ren besked, forbrugerhandbog.
Forbrugerinformation 1/2003.
www.fi.dk/publikationer

Legepladser

Ren besked, forbrugerhandbog.
Forbrugerinformation 3/2001.
www.fi.dk/publikationer

Tju Hej — Sikker Leg

Materiale til forebyggelse af bgrne
ulykker 0 — 6 ar.

Nordjyllands Amt. www.nja.dk

Farstehjeelp i omsorg er ogsa for barn.
Rapport fra Humlegarden. Beskrivelse

af institutionens projekt. Barnene laerer
omsorg via farstehjaelpskurser.

Den integrerede Daginstitution, Humlegar-
den, Chr. Gadesvej 36 — 42, 7600 Struer.
E-mail: kho@struer.dk

Handbog i forebyggelse af
Barneulykker 0 -6 ar.

Sund By Netveerket. Forebyggelsessekreta-
riatet, Vejle Amt. E-mail: knp@vejleamt.dk

Legepladser - sikkerhed, vedligehol-
delse, krav og regler.
Henning Ransborg. Kroghs forlag A/S

NYTTIGE WEB ADRESSER

Dansk Rgde Kors
www.redcross.dk

Center for Ulykkesforskning
(Ulykkesregistret) Statens Institut for
Folkesundhed.
www.si-folkesundhed.dk/cuf

Sundhedsstyrelsen
www.sst.dk

Forbrugerinformationen
www.fi.dk/publikationer.

Komiteen for Sundhedsoplysning
www.sundkom.dk



