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Kommentar 

Af Kirsten Lee 
 
Samtidigt med nyheds-
brevet udkommer, træder 
den nye lov om røgfri mil-
jøer i kraft. 
Jeg må desværre sige, at 
loven slet ikke er vidtgå-
ende nok. Loven fremmer 
den sociale ulighed på 
sundhedsområdet. Det 
skyldes, at loven ikke om-
fatter de helt små restau-
rationer på under 40 m2. 
Det er beklageligt, at Lo-

ven ikke er mere fremsy-
net. I andre lande har et 
totalt rygestop på restau-
rationer været en succes 
og en rundspørge blandt 
danskerne viser, at et 
flertal går ind for et totalt 
stop for rygning i restau-
rationer. Politikerne har 
ikke været på linje med 
befolkningen, og det er 
beklageligt, da rygning er 
den risikofaktor, der tager 
flest liv og sunde leveår 
fra danskerne. 

Kirsten Lee, national 
netværkskoordinator 

Ny lov om røgfri miljøer trådte i kraft den 15. august 
Vi markerer begivenheden med et temanummer om tobakspuljen. 
 
Formålet med loven er 
 
• At udbrede røgfri miljøer med henblik på at forebygge sundhedsskadelige 

effekter af passiv rygning og 
• At forebygge, at nogen ufrivilligt kan udsættes for passiv rygning 
 
Den nye lov omfatter arbejdspladser institutio-
ner, skoler, uddannelsesinstitutioner, indendørs 
lokaliteter, hvortil offentligheden har adgang, 
kollektive transportmidler og taxaer samt serve-
ringssteder. 
 
Sund By netværket anbefaler, at der ikke gøres 
brug af lovens undtagelser i form f.eks. rygerum 
eller rygekabiner, men at der i stedet implemen-
teres en fremtidssikret rygepolitik, der er klar, 
entydig og synlig og som er fuldstændig røgfri på 
indendørs arealer, hvilket vil give mest mulig 
sundhed ud af loven 
 
Se hele lovteksen her:  
http://www.sst.dk/upload/forebyggelse/cff/tobak/lov/lov_nr512_roegfri_miljoeer.pdf  

Temanummer om tobakspuljen 



For at fastlægge rammer 
og kriterier for puljen og 
at varetage de overord-
nede opgaver er der 
nedsat en styre- og en 
arbejdsgruppe. I sektion 

2 kan du se nærmere om 
formål og medlemmer. 
 
Hvis I har nogle kom-
mentarer eller spørgsmål 
til gruppens arbejde, er I 
velkomne til at henvende 

jer til Thea Kronborg, 
som er projektleder for 
tobakspuljen på tlf.  
35 30 45 26 eller 
Thea.kronborg.petersen
@suf.kk.dk 

Styregruppe og arbejdsgruppe for tobakspuljen 

Side 2 Nyhedsbrev 

Af Claus Rasmussen 
 
Nye temadage om ry-
gepolitik  
I maj måned afholdte 
Sund By Netværkets pul-
jearbejdsgruppe to tema-
dage om rygepolitik i 
hhv. Århus og Køben-
havn. Temadagene var 
finansieret af Sund By 
Netværket samt tobaks-
puljen. 
 
På Sund By Netværkets 
hjemmeside (www.sund-
by-net.dk) er det muligt 
at se de præsentationer, 
der var på dagen. 
 
Temadagene var plan-
lagt i samarbejde med 
konsulent Adam Holst. 
Han afholder yderligere 
1½ temadag om rygepo-
litik i praksis målrettet de 
institutioner, der er i 
gang med eller skal til at 
formulere rygepolitikker. 
Datoerne er den 13. sep-

tember og den 11. okto-
ber i Århus. 
 
Adam Holst kan kontak-
tes for yderligere oplys-
ninger på mail: adam-
holstps@vip.cybercity.dk 
 
Evaluering af projekter 
Den samlede evaluering 
af tobakspuljeprojekterne 
vil bestå dels af Statens 
Institut for Folkesund-
heds (SIF) eksterne eva-
luering, dels af projekter-
nes egne aktivitetsregi-
streringer, som puljear-
bejdsgruppen under 
Sund By Netværket vil 
indsamle. 
Evalueringen vil finde 
sted i efteråret 2007 og i 
2008, hhv., midtvejseva-
luering og den afslutten-
de evaluering. 
 
SIFs del af evalueringen 
bliver baseret på telefon-
interviews med projekt-
koordinatoren til midt-
vejsevalueringen i au-

gust og september 2007 
og personlige interviews 
med projektkoordinato-
ren til den afsluttende 
evaluering i 2008. 
 
Puljearbejdsgruppens 
del af evalueringen vil 
bestå af et spørgeskema 
til hver af de 12 projekt-
koordinatorer i uge 37. 
Skemaet bliver udsendt 
elektronisk. Svarfristen 
er d. 15. oktober 2007. 
 
Kontakt Thea Kronborg 
for mere information om 
evalueringen. 
 
National konference 
om tobaksforebyggelse 
Den 11. december 2007 
afholder Sund By Net-
værket en national to-
baksforebyggelseskonfer
ence i DGI-byen i Kø-
benhavn. De 12 projek-
ter, der har fået tilskud 
fra Puljen til medfinansie-
ring af kommunale ryge-
stop- og tobaksforebyg-

Nyheder 

Thea Kronborg,  
projektleder for to-
bakspuljen 

Tobakspuljen og dette nyhedsbrev 

Af Thea Kronborg 
 
Sund By Netværket yder 
faglig støtte til de 12 pro-
jekter, der har fået midler 
fra puljen om rygestop og 
tobaksforebyggelse. I alt 
31 kommuner deltager, 
hvoraf 17 er medlemmer 
af Sund By Netværket. I 
dette nyhedsbrev beskri-

ves aktuelle tobaksrela-
terede aktiviteter og kon-
krete projekter.  
 
Nyhedsbrevet er bilagt 
en sektion 2, som består 
af en oversigt over pro-
jekter med kontaktperso-
ner samt andet materiale 
om projekterne. 
 

I nær fremtid etableres 
herudover en værkstøjs-
kasse på Sund By Net-
værkets hjemmeside, 
hvor alle oplysninger 
samles. Som en del af 
dette kan man downloa-
de skabeloner til pje-
cer, og der er mulighed 
for at sætte forskellige 
logoer ind.  



Af Bente Frydenlund, 
Farmaceutisk konsulent, 
Danmarks Apotekerfor-
ening 
 
En ekstra nytårsaften - 
STOP-dagen 2008 
I 2008 er mottoet: "Vi 
laver en ekstra nytårsaf-
ten til dig, der gerne vil 
stoppe med at ryge, men 
ikke nåede at blive klar til 
nytårsaften. Hop ind i et 
nyt liv uden røg den 1. 
marts 2008". 
 
Målet er at blive afklaret 
med et reelt ønske om et 
rygestop eller ej. Efterføl-
gende startes kursusfor-
løb op således borgerne 
er ordentligt forberedte til 
en ekstra nytårsaften 
lørdag d. 1. marts, hvor 
de så kvitter smøgerne.  
 
Apotekerne leverer ry-
gestopkurser i 48 kom-

muner 
På linje med Sund By 
Netværket leverer apote-
kerne landet over åbne 
borgerrettede rygestop-
kurser til kommunernes 
borgere. 
 
Ved årsskiftet er der 
kommet fart over ryge-
stopfeltet i forbindelse 
med kommunalreformen 
og Sundhedsstyrelsens 
pulje på 10 mio. kr. til 
rygestopforebyggelse i 
kommunerne. Flere af de 
ansøgende kommuner 
havde på forhånd tænkt 
apotekerne ind som leve-
randør af de borgerrette-
de kurser, fordi der på 
apotekerne er en meget 
stor kontakt til kommu-
nens borgere. 
 
Af de 31 kommuner som 
søgte og fik penge i 
Sundhedsstyrelsens 
"RØG-pulje" har 25 kom-

muner kontrakt med de 
lokale apoteker om leve-
rancer af rygestop til bor-
gerne i lokalmiljøet. Det 
har også sin fordel ikke 
at skulle køre 50 km for 
at "gå til rygestop".  
 
Tobaksforebyggelse i 
Himmerland og Søn-
derjylland 
Se en beskrivelse af, 
hvordan det går med 
tobaksprojekterne i Him-
merland og Sønderjyl-
land i sektion 2.  
 
Links vedr. tobak 
Der findes en række go-
de links til hjemmesider, 
som evt. er nye for jer, 
men som forhåbentlig 
kan inspirere jer i arbej-
det med tobaksforebyg-
gelse.  
 
En oversigt findes i sekti-
on 2.  

Projekter i Apotekerforeningen 
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Side 3  

Bente Frydenlund, 
farmaceutisk konsu-
lent, Danmarks Apo-
tekerforening 

gelsesprojekter, har til 
december været i gang i 
næsten halvdelen af 
projektperioden, og det 
er derfor tid til en midt-
vejsevaluering, som vil 
blive præsenteret på 
konferencen. De 12 pul-
jeprojekter (som omfat-
ter 31 kommuner) opfor-
dres til at sætte en stand 
op på dagen, hvor der 
orienteres om projekter-
ne. Information om dette 

samt øvrig information 
om konferencen følger 
senere. For spørgsmål, 
kontakt Thea Kronborg. 
 
Der vil være en præsen-
tation af Robert West, 
som er professor på Uni-
versity College London. 
Han vil blandt andet fo-
kusere på tobaksfore-
byggelse i lokale sam-
menhænge som f.eks 
kommuner og oplægget 

afsluttes med drøftelse i 
grupper.  
 
Læs mere om Robert 
West på: 
www.rjwest.co.uk 
 
http://www.ucl.ac.uk/
epidemiology/staff/
westr.htm 
 
www.primetheory.com 



Sund By Sekretariatet 
KL - Kontoret for social- og 

sundhedspolitik 
Weidekampsgade 10 

2300 København S 

Telefon: 33 70 35 80 
E-mail: nhf@kl.dk 

www.sund-by-net.dk 

Foreløbig kalender 

Relevante arrangementerne om tobaksforebyggelse i den nærmeste frem-
tid. 
 
Den 12. september afholder netværket af forebyggende sygehuse og 
Dansk Selskab for Tobaksforskning temamøde og tobaksforebyggelse og 
psykiatri.  
 
Tilmelding på www.forebygendesygehuse.dk/arrangemengter/tilmelding-
til-arrangementer. 
 
Den 13. september og den 11. oktober: temadage om rygepolitik i År-
hus 
 
Den 11.-13. oktober afholdes den fjerde europæiske konference om to-
baksforebyggelse ”Tobacco or Health” i Basel. Konferencen vil præsente-
re et overblik over tobaksforebyggelsen i Europa.  
 
Link til konferencens hjemmeside: www.ECToH07.0rg 
 
Den 23. oktober 2007: Temadag om markedsføring af tobaksforebyggel-
se i København. 
 
Den 25. oktober 2007: Temadag om markedsføring i Århus 
 
Den 11. december 2007: National tobaksforebyggelseskonference i Kø-
benhavn, hvor midtvejsevalueringen præsenteres 
 
Forår 2008: Temadage om forebyggelse af rygning blandt børn og unge 

 
November 2008: National tobaksforebyggelseskonference, hvor den af-
sluttende evaluering af tobakspuljeprojektet præsenteres. 

SUND BY 
NETVÆRKET 

Kontakt venligst  
 
projektleder Thea Kronborg  
Tlf. 35 30 45 26.  
Mail til: 
thea.kronborg.petersen@suf.kk.dk. 
 
eller kommunikationsmedarbejder  
Claus Rasmussen  
Tlf. 8940 6951.  
Mail til: CR@mag3.aarhus.dk   
 
Hvis du ønsker at modtage nyhedsbrevet 
fremover kan tilmelding ske via hjemme-
siden www.sund-by-net.dk 

Spørgsmål og idéer? 

Nyhedsbrev nr. 2, 2007 

Besøg  
www.sund-by-net.dk 

Claus Rasmussen 
Kommunikations-
medarbejder 

Thea Kronborg,  
projektleder for 
tobakspuljen 


