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Side 3

Resumé

Baggrund: Befolkningens sundhed og livsstil — seerligt initiativer der omfatter kost og
fysisk aktivitet - er fra offentlige institutioners side et vigtigt og prioriteret omrade. Mange
igangveerende indsatser er rettet mod bgrn og unge til og med grundskolen. MULD -
rapporten (Monitorering af Unges Livsstil og Dagligdag) fra 2004 viser, at isaer elever, der
efter grundskolen fortsaetter pa tekniske skoler, har de stagrste sundhedsmaessige
problemer. Der forefindes ingen opggrelse over sundhedsfremmende aktiviteter og
initiativer pa ungdomsuddannelser, og en kortlaegning er ngdvendig, for at effekten af disse
kan vurderes. Den stgrste stigning i overveaegt og fedme forekommer blandt yngre maend,
hvorfor der ligeledes er behov for at identificere barrierer og muligheder for at anvende
ungdomsuddannelserne — seaerligt de tekniske skoler — som afsaet for sundhedsfremmende
initiativer.

Formal: At kortleegge de metoder, der er anvendt i det sundhedsfremmende og
forebyggende arbejde, samt de faktiske aktiviteter, der har fokus pa kost og fysisk aktivitet
pa ungdomsuddannelserne. Desuden gnskes en identifikation af barrierer og muligheder for
at styrke den fremtidige indsats pa ungdomsuddannelserne.

Metode og materiale: Undersggelsens informationer er indsamlet som semistrukturerede
telefoninterviews foretaget i perioden august — november 2005. 459 erhvervsuddannelser,
produktionsskoler, handelsskoler og gymnasier/HF er blevet kontaktet, og der er opnaet
377 besvarelser.

Resultater: 99 % af ungdomsuddannelserne har to eller flere af de i undersggelsen
adspurgte sundhedstiltag. Malt p& de adspurgte sundhedstiltag har gymnasier/HF og
produktionsskoler den hgjeste score og erhvervsuddannelserne den laveste score.

Der er mulighed for at kebe sund mad i ni ud af ti skolekantiner pa samtlige
ungdomsuddannelser.® Omtrent to ud af fem erhvervsuddannelser og handelsskoler samt
én ud af fem gymnasier/HF og produktionsskoler har stillet vandkglere op til elevernes fri
afbenyttelse.

18 % af erhvervsuddannelserne, 3 % af produktionsskolerne, 27 % af handelsskolerne og
96 % af gymnasier/HF tilbyder sport efter skoletid. 44 % af erhvervsuddannelserne, 66 %
af produktionsskolerne, 86 % af handelsskolerne og 92 % af gymnasier/HF har en eller flere
arlige sportsdage/idraetsdage. 33 % af erhvervsskolerne, 85 % af produktionsskolerne, 47
% af handelsskolerne og 93 % af gymnasier/HF har et valgfag, der indeholder sundhed.
Kun gymnasier/HF rader over egne idraetsfaciliteter i umiddelbar naerhed af skolen.

Emner vedrgrende sundhed, der pa tvaers af skoletype optager ungdomsuddannelsesledere
mest, er narkotiske stoffer, alkohol og overvaegt. 5 % af skolerne har et kortere eller
leengerevarende sundhedsprojekt, omfattende primeert produktionsskoler, gymnasier og
erhvervsuddannelser.

Geesteleerertilbud, undervisningsmaterialer, idreetsfaciliteter, flere leererressourcer, samt
idékatalog er de mest efterspurgte faktorer i forbindelse med indfgrelse af nye og flere
sundhedstiltag pa ungdomsuddannelserne.

Konklusion: Der er pd ungdomsuddannelserne mange sundhedsfremmende og
forebyggende tiltag, som imidlertid begreenses af ungdomsuddannelsernes forskellige

1 Se afsnit 4.2.2 for definition af sund mad
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Side

grundvilkar, seerligt for erhvervsuddannelserne, hvor fag og tiltag, der vaegter fysisk
aktivitet samt sundhed og livsstil har vanskelige kar. @konomiske omsteendigheder pa de
enkelte skoler, elevernes generelle treeghed i forhold til at veelge det sunde kostalternativ
samt tilbgjelighed til at substituere til naerliggende kiosker, safremt usunde mad- og
drikkevarer fjernes fra kantinens udsalg er ogsa faktorer, der kan virke haeammende i
forhold til at fremme elevernes sundhed. Mange elever har arbejde efter skoletid, hvilket
pavirker omfanget af fysisk aktivitet samt elevernes kgbekraft.

Manglende obligatorisk fysisk aktivitet pa skoleskemaet for erhvervsuddannelser og
handelsskoler samt manglende idreetsfaciliteter pa disse skoler er en afggrende barriere i
forhold til at veegte fysisk aktivitet yderligere for disse skoler.

Holdningsindtrykket er, at ledelsen p& ungdomsuddannelserne overvejende er positive
overfor sundhedsfremmende og tiltag og aktiviteter.
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Side 5

1 Introduktion

1.1 Baggrund og formal

Befolkningens sundhed og livsstil — folkesundheden — har mange offentlige institutioners
fokus. Seerligt initiativer, der omfatter kost og fysisk aktivitet, prioriteres fra offentlige
institutioners side hgjt. Mange igangveerende indsatser er rettet mod bgrn og unge til og
med grundskolen, hvor alle bgrn har obligatorisk idreet og sundhedsundervisning. Efter
folkeskolen, nar bgrnene fortsaetter pa ungdomsuddannelser, pa arbejdsmarkedet eller i
anden aktivering, er de ikke leengere underlagt ensartet undervisning i sundhed og livsstil.
Det fremgar af rapporten "Fysisk aktivitet i dagligdagen blandt 16-20-arige i Danmark?”,
som Kraeftens Bekeempelse i samarbejde med Sundhedsstyrelsen i april 2004 har udgivet
som en del af MULD-samarbejdet, at unge, der ikke er i gang med en ungdomsuddannelse
og erhvervsskoleeleverne, er de mest fysisk inaktive, samt at denne gruppe unge har de
stgrste sundhedsmaessige problemer.

Der findes ingen opggarelse over sundhedsfremmende aktiviteter og initiativer pa
ungdomsuddannelser, og en kortleegning er ngdvendig, for at effekten af disse kan
vurderes.

Den stgrste stigning i overveegt og fedme forekommer blandt yngre maend, hvorfor der
ligeledes er behov for at identificere barrierer og muligheder for at anvende
ungdomsuddannelserne — seerligt de tekniske skoler — som afseet for sundhedsfremmende
initiativer.

Formalet med kortleegningen af hvilke metoder, der anvendes i det forebyggende og
sundhedsfremmende arbejde, samt kortleegningen af de faktiske aktiviteter, der har fokus
pa kost og fysisk aktivitet paA ungdomsuddannelserne, er at tilvejebringe aktgrer og
beslutningstagere pa omradet et overblik over aktuelle aktiviteter, metoder og holdninger.
Det er ligeledes en del af formalet at identificere barrierer og muligheder i forhold til at
styrke den fremtidige indsats pa omradet, som saledes vil kunne tage afseet i hidtidige
erfaringer p& omradet.

1.2 Om denne rapport

Initiativtager til undersggelsen er Sund By netveerkets Styregruppe for Kost og Fysisk
aktivitet. Undersggelsen er finansieret af Indenrigs- og Sundhedsministeriet, og den er
gennemfgrt for Sund By Netveerket af Arhus Kommunes Sundhedsrad v/projektleder Louise
Fischer Mgller.

Rapporten er inddelt i afsnit, hvor fgrst de enkelte sundhedstiltag fra spgrgeguiden
analyseres og kategoriseres. Samtidig beskrives de gvrige tiltag og aktiviteter,
respondenterne oplyser om.

Derneest fglger et afsnit om hvilke metoder, der er anvendt, samt et afsnit om behov i
forbindelse med indfgrelsen af yderligere sundhedstiltag.

Rapporten rundes af med et afsnit om barrierer og muligheder i forhold til at styrke den
fremtidige indsats pa omradet og sluttelig en samlet konklusion.
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Side 6

2 Metode og materiale

Undersggelsens informationer er indsamlet i form af semistrukturerede telefoninterviews
foretaget i perioden august 2005 — november 2005. Samtlige erhvervsuddannelser
produktionsskoler, handelsskoler og gymnasier/HF er blevet kontaktet, og de behandles
anonymt i undersggelsen. VUC-uddannelser, husholdningsskoler og SOSU-uddannelser er
ikke med i undersggelsen, eftersom flertallet af deres elever er aldre end 16-20 ar, som er
den normale aldersspredning p& ungdomsuddannelser.

Spgrgeguiden er udarbejdet af Sundhedsradet i samarbejde med Sund By Netveerkets
Styregruppe for Kost og Fysisk Aktivitet.
Spgrgeguiden er vedlagt som bilag 1.

| kontakten til skolerne er den primaere kontaktperson og respondent rektor, prorektor,
forstander, inspektor, studievejleder eller sundhedsmedarbejder. Ved nogle lejligheder
besvares spgrgeguiden af en faglaerer og i ganske fa tilfeelde af en sekreteer.

Samtlige skoler ringes som minimum op tre gange, hvor bade ubesvarede opkald og
telefonbeskeder lagt til den pageeldende respondent, teeller som et opkald. Safremt en
respondent ikke ringer tilbage efter en telefonbesked, lagt til vedkommende, teeller
kontaktforsgget som ikke opnaet. Det kreever i mange tilfeelde adskillige telefonopkald at fa
fat i de rette respondenter eller andre, der kan tage imod besked. Det skyldes, at mange
rektorer, inspektorer, forstandere og vejledere har undervisning, hvorfor besvarelsen af
spergeguiden ofte skal forega i en mellemtime eller i et frikvarter.

Nogle af elementerne fra spgrgeguiden finder ikke anvendelse i rapporten. Eksempelvis er
der ikke fundet sammenhaeng mellem antal elever og antal sundhedstiltag. Der er heller
ikke fundet sammenhang mellem antal sundhedstiltag og antal elever, der er af anden
etnisk baggrund end dansk.

Oplysningerne om, hvem der er ansvarlige for projekterne, er heller ikke fundet
anvendelige, eftersom oplysningerne er meget mangelfulde, ligesom der ikke er registreret
tiltag med seerlige kriterier for deltagelse.

| neervaerende kortleegning kan afdeekningen af elementer, der ligger ud over de direkte
adspurgte tiltag og aktiviteter fra spgrgeguiden, ikke anskues som fuldsteendigt
udtemmende, eftersom respondenterne har faet stillet et &bent spgrgsmal: "Har | andre
tiltag vedrgrende sundhedsfremme/forebyggelse for jeres elever?”. Derfor angives der i den
fglgende analyse ved flere lejligheder ikke antal eller procentandel pa disse supplerende
bemaerkninger. De fa abne spgrgsmal har respondenterne besvaret og veegtet meget
forskelligt, hvorved forskelligartede oplysninger er kommet frem.
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Side 7

2.1 Ungdomsuddannelser

Malgruppen for undersggelsen er ungdomsuddannelser, der har eller har haft sundhedstiltag
eller sundhedsaktiviteter malrettet eleverne, samt et antal uddannelsesinstitutioner, hvor
der ikke har veeret gennemfgrt nogen aktiviteter.

Projektbeskrivelsen laegger op til en seerlig indsats rettet mod de tekniske skoler. |
neerveerende undersggelse behandles de tekniske skoler i gruppe med de gvrige
erhvervsuddannelser (hg, som er de merkantile kontoruddannelser og
erhvervsuddannelsescentre, som er stgrre uddannelsesenheder med mange
erhvervsrettede, handveerksmaessige erhvervsuddannelser), eftersom de
fagsammensaetningsmaessigt ligger teet op ad hinanden med hovedveaegten pa de
handveaerksmeessige fag, lange praktikperioder og kortere perioder pa skolen.

De forskellige uddannelseslinjer og -retninger pa tekniske skoler og
erhvervsuddannelsescentre er i undersggelsen sa vidt muligt behandlet som adskilte
ungdomsuddannelser, eftersom linjerne ofte har forskellige sundhedstiltag, -valgfag og -
politikker.

Produktionsskolen, som ikke er nogen kompetencegivende ungdomsuddannelse, men
fungerer som et alternativ til det gvrige uddannelsessystem, er ogsa med i undersggelsen.
Produktionsskolerne har elever, som enten ikke er parate til at starte pa en
ungdomsuddannelse, eller ikke er optaget pa en sadan. Opholdet pa produktionsskolen
sigter mod at hjeelpe og klarggre de unge til at veelge ungdomsuddannelse og komme ind
pa en ungdomsuddannelse eller veelge fremtidigt arbejde. Produktionsskolerne har de ud fra
en sundhedsmaessig betragtning svagest stillede unge, og eleverne opholder sig normalt
hgjst ét ar pa skolen.

Gymnasier og HF-studier er, safremt de har haft adskilt administration, behandlet adskilt i
undersggelsen, ligesom hhx og htx er blevet behandlet adskilt, s&fremt handelsskoler har
begge retninger, og disse har adskilt administration.

Ungdomsuddannelserne er i undersggelsen inddelt i fire grupper:
1. Erhvervsuddannelser
2. Produktionsskoler
3. Handelsskoler, hvor der udbydes hhx og/eller htx
4. Gymnasier/HF.

Sundhedsfremme-elementet pa ungdomsuddannelserne
Erhvervsuddannelserne har det obligatoriske fag Arbejdsmiljg.? Eleverne kan — afhaengigt af
om den enkelte erhvervsuddannelsesinstitution udbyder det — veelge idreet, biologi,

sundhedsfag, psykologi eller andre fag, der indeholder et element af sundhed, som valgfag.®

2 Se: www.retsinfo.dk/_GETDOCM_/ACCN/B20050034105-REGL (december 2005) og
us.uvm.dk/erhverv/generelt/grundfag/arbejdsmiljoe.pdf (december 2005) og
www.retsinfo.dk/_GETDOCM_/ACCN/B20040068905-REGL (december 2005)
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Side 8

Produktionsskoler skal klarggre unge til pdbegyndelse af en reel ungdomsuddannelse,
hvorfor den enkelte produktionsskole i vid udstreekning har frie tgjler mht. at tilretteleegge
undervisningen, s den tilpasses den aktuelle elevsammensaetning.*

Opholdet pa en produktionsskole skal sa vidt muligt ligne tilvaerelsen p& en almindelig
produktionsvirksomhed. Undervisningen foregar pa veerksteder, og eleverne producerer
varer eller tjenesteydelser, som afseettes, og eleverne far lgn. Eleverne gar derfor ikke i
skole, men kan under opholdet modtage undervisning og stgtte i dansk, matematik og
andre grundfag.

Produktionsskoler har ofte fysisk aktivitet pa skemaet, og sundhed og sund livsstil er et
tema, der integreres i mange af produktionsskolernes aktiviteter.

Handelsskolerne har fra august 2005 faet elementet sundhed/idraet med i
undervisningsvejledningen.® Det fremgar ikke tydeligt, hvordan faget skal tilretteleegges, og
den enkelte handelsskole afggr, hvordan elementerne sundhed og idreet skal veegtes i
forhold til hinanden inden for de 15 timer fordelt over fire uger, der er afsat til forlgbet pa
handelsskolernes grundforlgb.®

Gymnasier/HF har obligatorisk biologi det fgrste &r og obligatorisk idraet alle tre &r. *
Derudover udbydes bade idraet og biologi pa de fleste gymnasier og HF-studier som
valgfag.® Gymnasier/HF skal tilbyde eleverne frivillig idreet efter skoletid.®

3 Erhvervsuddannelsernes hjemmeside: www.eud-info.dk

4 Produktionsskolernes hjemmeside: www.produktionsskoler.dk

° Kilde: Telefonsamtale med Marianne Jarl fra Undervisningsministeriet d. 30/6-05

® Se: www.retsinfo.dk/_GETDOCM_/ACCN/B20040134605-REGL (december 2005)

” Se: www.retsinfo.dk/DELFIN/HTML/B2004/0002205.htm#K1 (december 2005)

8 Do.

9 Se: us.uvm.dk/gymnasie/almen/vejledninger/undervisgym/idraet.htm?menuid=150565
(december 2005)
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3 Resultater

3.1 Medvirkende

459 ungdomsuddannelsesskoler er blevet ringet op, og der er opnaet kontakt til 377 skoler
alt. Af disse 377 medvirkende skoler har 1,3 % (5 erhvervsuddannelser) ingen
sundhedstiltag, hvilket begrundes med, at to af skolerne ikke har nogen leerer, der kan
fungere som ildsjeel for tiltagene, at sundhed ikke opfattes som et problem, at det ikke er
en del af deres arbejde, og at de ingen midler har til sundhedstiltag.

372 skoler har permanente sundhedstiltag, og 19 skoler, heraf flest produktionsskoler, har
kortere eller laeengerevarende projekter eller aktiviteter, der omhandler sundhed.

3.2 Svarprocenter

Der er gennemfgrt 377 telefoninterviews, hvilket giver en samlet svarprocent pa 82.

Figur 1  Opnaet besvarelse samt succeskriterium for opndet besvarelse fordelt pa skoletype, blandt 377

ungdomsuddannelser, efterar 2005
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Erhvervsuddannelserne er sveerest at opna kontakt med. 79 % af erhvervsuddannelserne
har besvaret spgrgeguiden, og det i projektbeskrivelsen anfarte mal pa 85 % er ikke naet.
Succeskriteriet fra projektbeskrivelsen om at opna kontakt til mindst 75 % af
produktionsskolerne er naet, idet svarprocenten her er 85.

9

Succeskriteriet fra projektbeskrivelsen om opndelse af kontakt til mindst 75 % af gymnasier

og handelsskoler er naet, idet der er opnaet kontakt til 80 % af gymnasier/HF og 89 % af
handelsskolerne.
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Tabel 1  Besvarelser fordelt pa skoletype, blandt 459 ungdomsuddannelser, efterar 2005

Side 10

Skoletype Besvaret Ikke besvaret
Antal % Antal %
Erhvervsuddannelser 104 79 28 21
Produktionsskoler 86 85 15 15
Handelsskoler 66 88 9 12
Gymnasier/HF 121 80 30 20
Sund By
& Netveerket
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Side 11

4 Undersggelsens enkelte elementer

I dette afsnit analyseres resultaterne fra besvarelserne af spgrgeguiden. De
sundhedsfremmende aktiviteter preesenteres, og sidst i de enkelte underafsnit beskrives
ungdomsuddannelsernes gvrige sundhedsfremmende tiltag og aktiviteter.

Tiltagene og aktiviteterne inddeles i tre hovedomrader:
1. Tiltag primeert omkring fysisk aktivitet

2. Tiltag primeert omkring kost og drikkevarer
3. Tiltag primeert omkring rusmidler, tobak og psykisk trivsel

4.1 Fysisk aktivitet

I dette afsnit analyseres tiltag og aktiviteter, der vedrgrer fysisk aktivitet.

4.1.1 Sportsdag/idreetsdag

Figur 2 Sportsdag/idreetsdag fordelt pa skoletype, blandt 376 ungdomsuddannelser, efterar 2005
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Det fremgar af figur 2, at mere end ni ud af ti gymnasier/HF har arlige idraetsdage, mere
end fire ud af fem handelsskoler, totredjedel af produktionsskolerne og kun godt to ud af
fem erhvervsskoler har arlige sportsdage. De store forskelle bunder til dels i, at det oftest
ikke er forundt erhvervsskoler, produktionsskoler og handelsskoler at have idreetsfaciliteter,
mens naesten samtlige gymnasier rader over idraetsfaciliteter, fordi de som eneste
ungdomsuddannelse har obligatorisk idreet, samt tilbyder frivillig idreet efter skoletid.
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Tabel 2  Sportsdag/idreetsdag fordelt pa skoletype, blandt 376 ungdomsuddannelser, efterar 2005

Skoletype Har Har haft Planleegger Nej
Antal % Antal % Antal %  Antal %
Erhvervsuddannelser 45 44 1 1 0 0 57 55
Produktionsskoler 56 66 2 2 0 0 27 32
Handelsskoler 57 86 1 2 1 1 7 11
Gymnasier/HF 112 92 0 0 1 1 9 7

Det fremgar endvidere af tabel 2, at 2 % af handelsskolerne og produktionsskolerne samt 1
% af erhvervsuddannelserne tidligere har haft en arlig sportsdag. Blot 1 % af gymnasier/HF
og handelsskoler planleegger at fa en arlig idreetsdag eller sportsdag.

Enkelte handelsskoler, gymnasier og erhvervsuddannelser giver udtryk for, at de enten ggr
meget ud af den arlige idreetsdag med op til 30 forskellige aktiviteter, eller har gnsker om at
ville ggre mere ud af sportsdagen.

Den arlige sportsdag er for nogle ungdomsuddannelser primaert en social foranstaltning,
som skal veere med til at ryste eleverne sammen i klasserne, og det fremhaeves, at det
motionsmaessige har mindre betydning.

4.1.2 Tilbud om sport efter skoletid

Som det fremgar af figur 3, tilbyder feerre end én ud af fem erhvervsuddannelser og blot 3
% af produktionsskolerne sport/fysisk aktivitet efter skoletid. Neesten hver tredje
handelsskole og mere end ni ud af ti gymnasier/HF tilbyder sport efter skoletid.

Figur 3  Sport efter skoletid fordelt p& skoletype, blandt 376 ungdomsuddannelser, efterar 2005
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Side 13

Neesten hver tiende handelsskole planleegger at kunne tilbyde sport efter skoletid, hvilket
ifglge flere handelsskoler er en udlgber af erfaringerne med det nye sundhedsfag.

Gymnasier/HF skal ifslge bekendtggrelse tilbyde frivillig idreet efter skoletid.'® De kan veaelge
som en del af profileringen at tilbyde en bred vifte af sportsmuligheder. En del gymnasier
oplyser, at den frivillige idraet netop er et omrade, de ggr meget ud af.

Handelsskoler er ikke forpligtede til at tilbyde idreet efter skole, og de, der alligevel tilbyder
idreet efter skole, giver ofte udtryk for, at idraet og motion er et omrade, de pa den enkelte
skole meget gerne vil udvide, men at de i stor udstreekning mangler idreetsfaciliteter og i
mindre udstraekning ressourcer.

Tabel 3  Tilbud om sport/idreet efter skoletid fordelt p& skoletype, blandt 376 ungdomsuddannelser, efterar
2005

Skoletype Har Har haft Planleegger Nej
Antal % Antal % Antal %  Antal %
Erhvervsuddannelser 19 18 3 3 0 0 81 79
Produktionsskoler 3 3 0 0 1 1 81 95
Handelsskoler 18 27 2 3 5 8 41 62
Gymnasier/HF 117 96 0 0 0 0 5 4

12 % af handelsskolerne oplyser at de deltager i sportsturneringer for handelsskoler, og at
det typisk er de elever, der i forvejen dyrker megen sport, der deltager pa disse hold.

12 % af erhvervsskolerne, 14 % af handelsskolerne, 7 % af gymnasier/HF og 2 % af
produktionsskolerne oplyser, at de har et motionsrum pa skolen eller i lokalomradet,
eleverne kan benytte gratis eller mod reduceret betaling, som skolen yder tilskud til.

Enkelte produktionsskoler oplyser, at de opfordrer eleverne til at melde sig ind i lokale
idreetsforeninger for pa den vis at varetage deres sundhed.

En erhvervsuddannelse, som har fem afdelinger, oplyser, at deres elever frit ma benytte
kollegiets sportsfaciliteter, men at ingen elever benytter sig af tilbuddet. Det er den samme
skoles opfattelse, at eleverne trods undervisning om sund kost og levevis kgber usunde
snacks pa en neaerliggende tankstation, og at eleverne generelt er i darlig fysisk form.

4.1.3 Valgfag der indeholder sundhed
Som det ses i nedenstaende figur 4 har en tredjedel af erhvervsuddannelserne et valgfag,

der indeholder sundhed. Det kan f.eks. veere idreet, "kend din krop”, ”krop, kost og motion

10 Se: us.uvm.dk/gymnasie/almen/vejledninger/undervisgym/idraet.htm?menuid=150565
(december 2005)
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eller "sundhed og livsstil”. Hver tiende erhvervsuddannelse har tidligere haft valgfag, der
indeholdt sundhed, men grundet for ringe tilslutning nedlagt fagene igen. Flere end
halvdelen af erhvervsuddannelserne har ikke et valgfrit fag, der indeholder sundhed, men 4
% planleegger at oprette et.

Figur 4  Vvalgfag der indeholder sundhed fordelt pa skoletype, blandt 376 ungdomsuddannelser, efterar 2005

100%

@ har tilbud 93
90% - 0 har haft tilbud 85 ]
O planleegger tilbud
80% | Oingen tilbud
70% -
60% | 54
50% - 47
] 41
40% - 33 ]
30% -
20% - 13
9
10% | |4 s " i
%a% 2 0 0 0
Nl ESEl = ]
Erhvervsuddannelser Produktionsskoler Handelsskoler Gymnasier/HF

Flere af de tekniske skoler giver udtryk for, at de meget gerne vil have idreet pa
skoleskemaet, men at det bl.a. grundet fagudvalgenes og mestrenes indstilling er sveert
ladesiggearligt, eftersom fagudvalgene veegter elevernes handveerksmeessige faglighed langt
hgjere end elevernes sundhed, fysiske form og kundskaber udi engelsk, samfundsfag mm. 3
% af erhvervsuddannelserne udtrykker den holdning, at en erhvervsuddannelse skal
sidestilles med en arbejdsplads, og at der derfor ikke skal veere idraet med i uddannelsen.
Dertil kommer, at majoriteten af tekniske skoler ikke har idraetsfaciliteter, og at det derfor
vil veere dyrt at stable idraetsundervisning pa benene.

En erhvervsskole har en klasse for elever, der skal tabe sig, som amtet stgtter gkonomisk.
En anden erhvervsuddannelse oplyser, at ét leererteam ud af fem har meget idraet, og at
det forleenger skoletiden med fire uger for de pageeldende elever, som prioriterer sport.

85 % af produktionsskolerne har en aktivitet pa skoleskemaet, der omfatter en eller anden
form for fysisk aktivitet. P& de fleste produktionsskoler er denne aktivitet, som ofte
streekker sig over to timer, frivillig at deltage i, om end produktionsskolerne ggr meget ud
af at fa alle til at deltage pa et eller andet plan. Hver femte produktionsskole oplyser, at
fysisk aktivitet (som kan veere alt fra gature, boldspil, svemning og ridning til kajakroning,
bowling og dans) hos dem er obligatorisk. Adskillige produktionsskoler har investeret i
mountainbikes, kajakker, stavgangsstave mm. og er meget fleksible i deres bestraebelser pa
at fa s mange som muligt til at deltage, idet flere produktionsskoler giver udtryk for, at
deres elevgruppe kan veere seerdeles vanskelig at motivere til fysisk udfoldelse.
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Produktionsskolerne giver naesten samstemmende udtryk for, at det at kunne varetage sin
egen sundhed, at kende til sund levevis og personlig hygiejne, samt det at dyrke en eller
anden form for fysisk aktivitet, er en implicit del af opholdet pa en produktionsskole — ofte
fordi elevgruppen er ringe udrustet til at varetage sin egen sundhed. Derfor veegtes den
fysiske del hgjt pa produktionsskolerne.

3 % (3) produktionsskoler oplyser, at de afheengigt af den aktuelle elevsammensastning
tilbyder motion for muslimske piger: "Feminin fitness” eller "Svamning for tarkleeder”.

2 % af produktionsskolerne (2) oplyser, at de pa deres skole saerligt har fokus pa veegttab
for deres elever.

Tabel 4  Vvalgfag der indeholder sundhed fordelt p& skoletype, blandt 377 ungdomsuddannelser, efterar 2005

Skoletype Har Har haft Planleegger Nej
Antal % Antal % Antal % Antal %
Erhvervsuddannelser 34 33 9 9 4 4 56 54
Produktionsskoler 73 85 2 2 0 0 11 13
Handelsskoler 31 47 3 4 5 8 27 41
Gymnasier/HF 113 93 0 0 0 0 9 7

Som det fremgar af tabel 4 har halvdelen af handelsskolerne et valgfag, der indeholder
sundhed, typisk valgfri idraet - 4 % har haft, 8 % planleegger at fa, og to ud af fem
handelsskoler har ikke et valgfag, der indeholder sundhed. Som for erhvervsuddannelserne
gar det sig ogsa for handelsskolerne geeldende, at de i langt de fleste tilfaelde ikke har
nogen idreetsfaciliteter. Enkelte handelsskoler ligger dog i neerheden af kommunale
idreetsfaciliteter, som handelsskolerne i nogle tilfeelde laner eller lejer til deres
idreetsundervisning. Mange handelsskoler giver udtryk for, at de gerne vil kunne tilbyde
idreet som valgfag, men at de mangler idreetsfaciliteter og dertilhgrende badefaciliteter.
5 % af handelsskolerne oplyser, at de som fglge af det nye sundhedsfag vil oprette idreet
som valgfag. 5 % af handelsskolerne oplyser, at de har ansat en universitetsuddannet
idreetsleerer til at varetage det nye sundhedsfag.

93 % af gymnasier/HF tilbyder idreet som valgfag. Ingen gymnasier/HF har andre valgfag,
der indeholder sundhed end idraet. 7 % af gymnasier/HF har ikke idreet som valgfag, hvilket
bl.a. begrundes med, at der undervises efter en anden nationalitets/international
undervisningsbekendtgarelse.

3 % af erhvervsuddannelserne og 5 % af handelsskolerne oplyser, at de har mere end ét
valgfag, der indeholder sundhed, for eksempel idreet.

Hver femte produktionsskole tilbyder - uafhaengigt af om de har et valgfag, der indeholder
sundhed - enten bowling, windsurfingkurser, dans, bordtennis, basket, bordfodbold,
mountainbikes eller kajakroning.

11 % af handelsskolerne, 6 % af erhvervsuddannelserne og 2 % af gymnasier/HF oplyser,
at de enten udbyder idreet eller et sundhedsfag som valgfag, eller at de tilbyder frivillig
idreet efter skole, men at (for) fa af deres elever veelger det. De angiver som mulige arsager
A& Sind By
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til at eleverne ikke prioriterer at bruge deres tid pa fysisk aktivitet, at eleverne ofte har for
travlt med erhvervsarbejde efter skole, at eleverne bruger megen tid pa transport til og fra
skole, at idreet forlaenger elevernes skoletid, eller at idreet ligger pa uattraktive tidspunkter
og lokationer, eftersom erhvervsskolerne typisk ikke rader over idreetsfaciliteter og derfor
skal leje sig ind andre steder i byen.

Seks handelsskoler, fem gymnasier/HF, to produktionsskoler og to erhvervsuddannelser
oplyser, at de har seerlige idraetslinjer med mange sportsaktiviteter eller TEAM Danmark-
elever, og at disse elevers fokus pa sundhed, sund livsstil og god fysisk form har en gunstig
effekt pa de gvrige elever.

Tre produktionsskoler og et gymnasium oplyser, at de planleegger at oprette en seerlig
sundhedsklasse eller en sundhedslinje med fokus pa kost, motion og sundhed, men at
realiseringen afhaenger af elevtilslutningen.

En erhvervsuddannelse oplyser at veere med i et forlgb, tilrettelagt og gennemfgrt af
Folkesundhed Kgbenhavn, som indebeerer fire timers motion en gang om ugen.
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4.2 Kost og drikkevarer

| dette afsnit analyseres tiltag og aktiviteter, der vedrgrer kost og drikkevarer.

4.2.1 Vandautomater

Som det fremgar af figur 5 har flere end to ud af fem erhvervsuddannelser vandautomater
eller vandkglere stillet op, sa eleverne kan tappe koldt drikkevand i lgbet af skoledagen, og
hver femte produktionsskole har vandkglere. Derudover oplyser 36 % af
produktionsskolerne, at der som en obligatorisk og naturlig del af opholdet serveres koldt
vand i kander til morgenmad og frokost.

Figur 5 Vandautomater/vandkglere til fri afbenyttelse fordelt pa skoletype, blandt 327 ungdomsuddannelser,
efterar 2005
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Ingen produktionsskoler har et egentligt kantineudsalg. Enkelte produktionsskoler har som
en del af undervisningen en lille kiosk, som saelger lidt slik, maske sodavand og maske
frugt. Produktionsskolerne oplyser, at produktionsskoleelever sjeeldent har mange penge
mellem haenderne, og at salget af slik, sodavand mm. i disse mindre kioskudsalg er meget
begreenset, hvilket dog ikke ifglge adskillige forstanderes vurdering afholder eleverne fra at
indtage stagrre meengder udenfor skoletiden.

P& flere end to ud af fem handelsskoler er der opstillet vandkglere, og hver tiende
handelsskole planleegger at opstille vandautomater. Godt hver femte gymnasier/HF har
vandkglere stillet op til deres elever.

En del af de adspurgte skoler giver udtryk for, at indfgrelsen af vandkglere har bevirket et
stort fald i salget fra sodavandsautomaterne, ligesom flere ogsa oplyser, at leererne har
vandkglere, mens eleverne ikke har.
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Tabel 5 Vvandautomater/vandkelere til fri afbenyttelse fordelt pa skoletype, blandt 327 ungdomsuddannelser,
efterar 2005

Skoletype Har Har haft Planleegger Nej
Antal % Antal % Antal % Antal %
Erhvervsuddannelser 36 43 3 4 5 6 39 47
Produktionsskoler 18 21 0 0 0 0 67 79
Handelsskoler 23 44 3 6 5 10 21 40
Gymnasier/HF 24 22 0 0 2 2 81 76

En produktionsskole har en isterningemaskine til afkgling af hanevand, en anden
produktionsskole saelger ¥4 liter vand pa flaske til kun 2 kr., og pa én produktionsskole gives
eleverne en eller to kildevandflasker pr. dag. 44 % (38) af produktionsskolerne oplyser, at
sodavand ikke kan kgbes pa deres skoler, hverken i kiosk eller automat. Pa 12 % (8) af
handelsskolerne er der ingen sodavandsautomater, idet de enten har fjernet
sodavandsautomaten, eller der ikke har veeret nogen i forvejen. To gymnasier/HF og to
erhvervsskoler oplyser, at de har fjernet deres sodavandsautomater. En handelsskole, som
har hhx og hg, oplyser, at den de sidste fire ar har valgt ikke at szelge sodavand, hvilket har
resulteret i et underskud i kantinen, og at de betragter det som en simpel gkonomisk
prioritering.

Enkelte respondenter bemeerker, at de bevidst fraveelger koldtvandsautomater, fordi disse
automater fremhaeves som dokumenterede bakteriebomber, og at skoleledelsen har
ansvaret, hvis eleverne bliver syge af at drikke vandet.

4.2.2 Mulighed for at kgbe sund mad i kantinen

Respondenterne adspgrges, om der i kantinen kan kgbes sund mad, og “sund mad”
forklares af intervieweren som salatbar, grovbrgd, rugbrgdsmadder, frugt og grant,
fedtfattig/sund varm ret, vand, mm.

Det fremhaeves fra adskillige respondenter, at muligheden for at veelge sund mad oftest
ikke i sig selv bevirker, at eleverne veelger det sunde alternativ, og at respondenter i kraft
af deres gnske om sundhedsfremme for eleverne star noget magteslgse i relation til at
pavirke de unge til at veelge det sunde alternativ.

Andre respondenter er noget usikre i deres besvarelse af spgrgsmalet, eftersom standarden
i kantinen enten ikke er dem bekendt, eller at de synes standarden sagtens kunne veere
hgjere.

P& omtrent ni ud af ti af skolerne, der er med i undersggelsen, er der mulighed for at kgbe
sund mad i kantinen. 2 % af erhvervsuddannelserne og gymnasier/HF og 1 % af
handelsskolerne planleegger at kunne seelge sund mad.
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Figur 6  Mulighed for at kebe sund mad i kantinen fordelt pa skoletype, blandt 375 ungdomsuddannelser, efterar
2005
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P& ca. hver tiende skole er der ikke mulighed for at kgbe sund mad i kantinen. Ud af denne
tiendedel har 27 % ikke nogen skolekantine og har saledes ikke mulighed for at forbedre
noget. P& disse skoler (fem produktionsskoler, fem gymnasier og én handelsskole) har man
madpakke med, eller gar ud i byen og handler.

Det er pa 11 % af skolerne (hvoraf en fjerdedel ingen kantine har) ikke muligt at kebe sund
mad i skolekantinen, hvilket i praksis betyder, at der i disse kantiner sselges snacks, slik,
sodavand, pommes frites, fed mad mm., og at der ikke seelges fedtfattige, grove eller
grgnne alternativer.

Tabel 6  Mulighed for at kebe sund mad i kantinen fordelt p& skoletype, blandt 375 ungdomsuddannelser,
efterar 2005

Skoletype Har Planleegger Nej
Antal % Antal % Antal %
Erhvervsuddannelser 89 87 2 2 11 11
Produktionsskoler 77 90 0 0 9 10
Handelsskoler 59 91 1 1 5 8
Gymnasier/HF 109 89 2 2 11 9

78 % af produktionsskolerne oplyser, at de har en obligatorisk, sund kostordning, som
indebaerer, at eleverne for en symbolsk betaling, som treekkes fra deres lgn, far frokost
samt i de fleste tilfaelde ogsd morgenmad, og at der til alle maltider - inkl. evt. formiddags-
eller eftermiddagsfrugt, som 9 % af produktionsskolerne ogsa oplyser at give eleverne -
serveres koldt vand i kander. Der er saledes ikke noget kantineudsalg - eleverne laver selv
maden i skolens kgkkenveaerksted, og valget star som regel mellem én eller to varme retter,
salat og groft bragd. Eftersom kostordningen er obligatorisk spiser alle det samme og
sammen.

Sund By

Netverket
58




Side 20

Flere af de skoler, der ikke har sund mad i deres kantiner, oplyser, at de gnsker
kostomradet opprioriteret, og at det i stor udstraekning er et spgrgsmal om gkonomisk
prioritering at veelge at rense ud i de mere usunde varer i kantinen. Nogle skoler har i
forsgget pa at sikre en rentabel kantine valgt at udlicitere driften af kantinen. Folk og
institutioner, der har pataget sig driften af skolekantiner, vil ikke med sikkerhed veere
tilbgjelige til at fjerne de mest profitable varer fra kantinen sasom slik, sodavand, kage og
pommes frites, eftersom de driver kantinerne som en forretning, der skal lgbe rundt og
helst give overskud. Fjernes disse varer fra kantinens salg, vil det sandsynligvis medfare et
fald i omsaetningen og indtjeningen, fordi eleverne sa vil gare deres indkgb hos den
neermeste kiosk eller grillbar i stedet. En gymnasierektor udtrykker det séledes: ”... Maden i
kantinen skal jo kunne szelges til eleverne. Derfor er der greenser, for hvor sund den kan
veere...”. Rektorens holdning deles af tre andre gymnasierektorer, mens andre rektorer og
inspektorer giver udtryk for, at de naerer et stort gnske om at kunne pavirke eleverne til
dels at veelge det sunde kostalternativ, dels at prioritere at dyrke motion, men at de ikke
ved, hvordan de skal pavirke eleverne i den retning. Fra ledelsens side spores der sdledes
flere steder og fra alle fire ungdomsuddannelsesgrupper vilje til at ggre kantinerne sundere,
men ogsa radvildhed i forhold til at fa eleverne p4 samme spor.

Flere gymnasier giver udtryk for, at de jeevnligt i kantineudvalget er i dialog med eleverne
om udbuddet i kantinen, og at eleverne ofte er tilbgjelige til at ville fastholde de usunde
varer i kantinen. Et gymnasium efterlyser en anden, obligatorisk incitamentstruktur og
momsfordeling, som ggr de sunde varer til de billigste og dermed det lette valg.

Flere end hver femte produktionsskole, og tre gymnasier/HF (0,8 %) oplyser at have eller
have haft temaer om sund mad og projekter for elever, der skal tabe sig.

Flere end hver femte produktionsskole, 13 % af gymnasier/HF, 9 % af
erhvervsuddannelserne og 6 % af handelsskolerne oplyser, at de ggr noget seerligt ud af, at
kantinemaden skal veere sund. For eksempel markeres maden med "trafiklys” efter
fedtindhold, nogle fa skoler har gkologisk mad, enkelte skoler har fjernet pommes frites fra
udsalget, og andre har samarbejdet med amtet eller er blevet praemieret for deres kantiner.

7 % af gymnasier/HF, 3 % af produktionsskolerne og 2 % af erhvervsuddannelserne og
handelsskolerne oplyser, at de har eller planlaegger af fa en kostpolitik eller at f4 sundhed
med i skolens veerdigrundlag.

36 % af produktionsskolerne, 2 % af gymnasierne og 1 % af erhvervsskolerne oplyser, at
de i sundhedsgjemed helt eller delvis har fjernet muligheden for at kebe slik pa skolen,
saledes at slikket helt eller delvis er fjernet fra kantineudsalg, kiosk og eventuelle
automater.

To skoler oplyser, at de har faet tilskud p& henholdsvis 80.000 og 50.000 til
kantineprojekter, som i det ene tilfeelde omfatter etablering af en kantine, og i det andet
tilfeelde omfatter, at en kantine skal ggres sundere, samt at der skal opseettes
vandautomater til eleverne.

4.2.3 Serverer/har serveret gratis morgenmad for eleverne i en periode
Jeevnfgr figur 7 serverer 5 % (5 skoler) af erhvervsuddannelserne gratis morgenmad for
deres elever, og 5 % har prgvet at servere gratis morgenmad for deres elever.
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85 % af produktionsskolerne serverer morgenmad for deres elever, og som beskrevet i
afsnit 4.2.2 er frokosten samt i mange tilfzelde ogsa morgenmaden pa 78 % af
produktionsskolerne en del af en obligatorisk kostordning pa produktionsskoler, hvor
eleverne betaler et mindre belgb, som hver maned traekkes fra deres lgn. 15 % af
produktionsskolerne serverer ikke gratis morgenmad for deres elever, hvoraf de 5 %
tidligere har serveret gratis morgenmad for eleverne.

Figur 7  Gratis morgenmad i en periode fordelt pa& skoletype, blandt 377 ungdomsuddannelser, efterar 2005
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Ingen af handelsskolerne serverer gratis morgenmad for deres elever, mens 5 % har prgvet
med mindre held.

3 % af gymnasier/HF serverer gratis morgenmad for deres elever, mens 96 % ikke serverer
gratis morgenmad for deres elever, hvoraf 1 % tidligere har serveret gratis morgenmad.

Tabel 7  Gratis morgenmad i en periode fordelt pa skoletype, blandt 377 ungdomsuddannelser, efterar 2005

Skoletype Har Har haft Planleegger Nej
Antal % Antal % Antal % Antal %
Erhvervsuddannelser 5 5 5 5 1 1 91 89
Produktionsskoler 72 85 4 5 0 0 9 10
Handelsskoler 0 0 3 5 1 1 61 94
Gymnasier/HF 4 3 1 1 1 1 116 95

En del skoler giver udtryk for, at det er deres opfattelse, at mange elever kommer til
undervisning uden at have faet morgenmad, og at det manglende morgenmaltid ofte udgegr
et problem, idet disse elever er mindre friske og dermed mindre parate til at modtage
undervisning. Morgenmaltidet anses for at veere afggrende for indlaeringsevnen, hvilket
ogsa er motivationen for de skoler der har, har haft eller planleegger at servere gratis
morgenmad for deres elever. Det er sdledes ogsé forklaringen fra produktionsskolerne, som

e
rC Cund Dy
A ¢ Sund By

\:I t |'|."
NeIV@IHel

-,

-.*‘?? A3
7 _I.:j';yij ‘}\ir
o3

F—




Side 22

har den gruppe af elever, der er mest udsatte ud fra en sundhedsmaessig betragtning, og
som ifglge produktionsskolerne ofte kommer i skole uden at have faet noget at spise.

To handelsskoler, en erhvervsuddannelse og et gymnasium/HF oplyser, at de overvejer at
servere morgenmad for eleverne, fordi de virker sultne, og et gymnasium/HF, en
handelsskole og en erhvervsuddannelse har lagt en lang pause efter fagrste lektion, sa
eleverne har mulighed for at spise morgenmad der.

14 % af erhvervsuddannelserne, 5 % af gymnasier/HF, 2 % af handelsskolerne og 1 % af
produktionsskolerne har et antal kostelever, som under skolegangen bor pa skolen og
derfor indtager alle maltider pa skolen, tilbringer fritiden pa skolen og sover pa skolen. For
disse elever oplyser skolerne, at de ggr en seerlig indsats mht. at servere sund mad,
facilitere sportsaktiviteter, hAndhasve rusmiddelpolitik, -sengetider, opsyn med elevernes
psykiske og fysiske trivsel etc., samt at de gvrige elever i en vis udstreekning ogsa profiterer
af disse tiltag.
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4.3 Rusmidler, rygning og trivsel

| dette afsnit analyseres tiltag og aktiviteter, der omhandler rusmidler, rygning, alkohol,
trivsel og sundhed generelt.

4.3.1 Foredrag

Det fremgéar af figur 8, at fire ud af fem erhvervsuddannelser ind imellem har foredrag om
misbrug, alkohol, stoffer, seksuelt overfgrte sygdomme o. lign. 5 % har haft, og 14 %
planlaegger at afholde foredrag.

Samtlige produktionsskoler har foredrag om misbrug, stoffer, alkohol, seksuelt overfgrte
sygdomme, mobning o. lign. Produktionsskolerne giver udtryk for, at denne type oplaeg og
foredrag er en obligatorisk del af det at ga pa en produktionsskole, eftersom mange af
eleverne ikke ved, hvordan de skal varetage deres egen sundhed og i nogle tilfaelde har et
stort forbrug af euforiserende stoffer, alkohol og usund kost.

73 % af handelsskolerne har ind imellem foredrag om misbrug, alkohol, stoffer, seksuelt
overfgrte sygdomme o. lign. 12 % har haft foredrag, 1 % planleegger at afholde foredrag,

og 14 % har ikke denne type foredrag.

Figur 8 Foredrag om misbrug, alkohol, stoffer, seksuelt overfgrte sygdomme, sund kost, sund livsstil o. lign.

fordelt pa skoletype, blandt 377 ungdomsuddannelser i Danmark, efterar 2005
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Det ses i tabel 8, at tre ud af fem gymnasier/HF har foredrag om misbrug, stoffer, alkohol,
seksuelt overfgrte sygdomme o. lign. 16 % har haft foredrag, og 2 % planleegger foredrag.
Flere gymnasier/HF fremhaever, at feellesarrangementer egner sig glimrende til denne type
foredrag. 22 % af gymnasier/HF har ikke denne type foredrag, og enkelte af de
gymnasier/HF, der ikke afholder disse foredrag, svarer, at dels forventer de, at eleverne har
faet sundheds- og seksualvejledning i folkeskolen, og at eleverne pa den vis har faet
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deekket deres behov for viden om rusmidler, sexliv mm. i folkeskoleregi, dels mener de, at
eleverne har mulighed for at fa opdateret og suppleret deres viden i biologiundervisningen.

Tabel 8 Foredrag om misbrug, alkohol, stoffer, seksuelt overfgrte sygdomme, sund kost, sund livsstil o. lign.

fordelt pa skoletype, blandt 377 ungdomsuddannelser, efterar 2005

Skoletype Har Har haft Planleegger Nej
Antal % Antal % Antal % Antal %
Erhvervsuddannelser 83 80 5 5 1 1 15 14
Produktionsskoler 85 100 0 0 0 0 0 0
Handelsskoler 48 73 8 12 1 1 9 14
Gymnasier/HF 73 60 20 16 2 2 27 22

2 % af produktionsskolerne oplyser at have seerlige forholdsregler i forhold til rusmidler,
hash, alkohol mm., eksempelvis urintest af elever ved mistanke om, at de er pavirkede af
rusmidler.

4.3.2 Rygepolitik

Som det fremgar af figur 9, har mere end ni ud af ti skoler en rygepolitik, som indebzerer,
at rygning enten er forbudt i skolens bygninger eller kun er tilladt i seerlige indendgrs
rygerum eller udendgrs rygeskure.

Figur 9  Rygepolitik fordelt pa skoletype, blandt 376 ungdomsuddannelser i Danmark, efterar 2005
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4 % af erhvervsuddannelserne, produktionsskolerne og handelsskolerne har ikke en
rygepolitik og planlaegger heller ikke at fa en rygepolitik. 2 % af gymnasier/HF og 1 % af
produktionsskolerne planlaegger at fa en rygepolitik.
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Tabel 9  Rygepolitik fordelt pa skoletype, blandt 376 ungdomsuddannelser, efterdr 2005

Skoletype Har Planleegger Nej
Antal % Antal % Antal %
Erhvervsuddannelser 99 96 0 0 4 4
Produktionsskoler 81 95 1 1 3 4
Handelsskoler 63 96 0 0 3 4
Gymnasier/HF 120 98 2 2 0 0

7 % af produktionsskolerne, 3 % af erhvervsuddannelserne, 3 % af gymnasier/HF og 5 %
af handelsskolerne oplyser, at de enten har engageret rygestopkonsulenter fra amtet, har
uddannet eget personale til rygestopinstruktgrer, eller har et samarbejde med amtets
rusmiddelkonsulent, SSP, politiet eller Kreeftens Bekeempelse om rygestop og rusmidler.

4.3.3 Alkohol- eller misbrugspolitik

Flere end ni ud af ti af ungdomsuddannelserne har en alkohol- eller misbrugspolitik: 99 %
af produktionsskolerne har en alkohol- eller misbrugspolitik. 92 % af
erhvervsuddannelserne og 91 % af handelsskolerne har en alkohol- eller misbrugspolitik. 96
% af gymnasier/HF har en politik pA omradet, og de resterende 4 % af gymnasier/HF
planleegger at formulere en politik pa omradet.

Figur 10  Alkohol- eller misbrugspolitik fordelt p& skoletype, blandt 375 ungdomsuddannelser, efterdr 2005
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5 % af produktionsskolerne, 3 % af handelsskolerne, 2 % af erhvervsuddannelserne og 1 %
af gymnasier/HF oplyser at de har uddannet eller planleegger at uddanne ngglepersonale til
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at kunne handtere og spore narkoproblemer samt formidle om (narko)misbrug over for
eleverne.

Misbrug og rusmidler er et omrade, der optager ledelsen pa mange ungdomsuddannelser,
og det geelder for alle fire skoletyper. Flere skoler giver udtryk for, at de ikke ved, hvordan
de skal gribe rusmiddelproblematikken an i forhold til de unges forbrug af euforiserende
stoffer, som det er sveert at konstatere indtagelsen af. Nogle gymnasier/HF og
handelsskoler oplyser, at de har regler for hvad, samt hvor meget, der ma drikkes til fester
pa skolen. Erhvervsuddannelser og iseer produktionsskoler har i mindre omfang fester eller
fredagsbar pa deres skoler. 7 % af produktionsskolerne, 2 % af erhvervsuddannelserne,
gymnasier/HF og handelsskolerne oplyser, at misbrug er et stdende tema, som de lgbende
snakker om og er opmeerksomme pa.

Tabel 10 Alkohol- eller misbrugspolitik fordelt pa skoletype, blandt 375 ungdomsuddannelser, efterar 2005

Skoletype Har Planlsegger Nej
Antal % Antal % Antal %
Erhvervsuddannelser 95 92 1 1 7 7
Produktionsskoler 84 99 0 0 1 1
Handelsskoler 60 91 0 0 6 9
Gymnasier/HF 116 96 5 4 0 0

Der spores en tendens til, at den enkelte ungdomsuddannelses indsats i forhold til rygning,
alkohol og rusmidler afhaenger af forekomsten af episoder. Eksempelvis oplyser en
erhvervsuddannelse, som har oplevet 3 spritkgrselsrelaterede dgdsfald blandt eleverne
inden for det seneste halvandet ar, at have taget imod al den radgivning, de kunne f4,
omkring alkohol og trafik. Efter en episode, hvor elever var pavirkede til en fest, tog en
anden erhvervsuddannelse initiativ til at udsende et brev til alle foreeldre om skeerpede
regler i forhold til hash og en opfordring til foreeldrene selv om at vaere opmaerksomme pa
deres bgrns adfeerd og deres omgang med rusmidler.

Et gymnasium oplyser at have veeret med i forskningsprojekt fra Dansk institut for
gymnasiepaedagogik: "Festkultur og rusmidler i gymnasieskolen”.

En produktionsskole har faet foretaget en antropologisk undersggelse af skolens elever.

En produktionsskole og et gymnasium oplyser at vaere med i "Narko ud af byen” — et
projekt stgttet af Sundhedsstyrelsen.**

3 % af (3) produktionsskolerne oplyser at deltage i Sundhedsstyrelsens kampagne
"Holdspiller”, som skal forebygge spritkarsel.'?

™ vderligere oplysninger pa: www.sst.dk/default.aspx?path={EC2AB9C2-E54F-43C9-BAFO-
ED81686C21D4}&amp;print=1 (december 2005) og
www.sst.dk/Nyheder/Seneste_nyheder/NUBvejl_maj05.aspx?lang=da (december 2005)
12 Se: www.holdspiller.dk/site/doc.php?id=1.php (december 2005)
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Sundhed og trivsel

2 % af gymnasier/HF og produktionsskolerne og 1 % af erhvervsuddannelserne har en
sundhedskoordinator/socialradgiver/ sygeplejerske/zoneterapeut tilknyttet deltids eller pa
fuldtid.

3 % af handelsskolerne og produktionsskolerne, 2 % gymnasier/HF og 1 % af
erhvervsuddannelserne oplyser, at de har fokus pa wellness, at de ggr meget ud af
elevernes mentale sundhed, og at de har det godt.

3 % (3) af erhvervsuddannelserne og en produktionsskole oplyser, at de er med i "Du
bestemmer” — forlgb, udbudt af Folkesundhed Kgbenhavn.*®

En produktionsskole har haft et projekt om overvaegt, stagttet af EU med 80.000 kroner.

En produktionsskole har det seneste ar drevet skolen og undervist eleverne efter
Appreciative Inquiry-metoden, som er en systematisk, anerkendende tilgang.** Skolen har
desuden fjernet slik og sodavand fra skolen, har sund kost, obligatorisk sport og fokus pa
elevernes psykiske sundhed og trivsel. Skolens leerere er blevet efteruddannet i
Appreciative Inquiry-metoden.

Et gymnasium kgrer et stgrre sundhedsprojekt og er indstillet til at modtage Ribe Amts
kvalitetspris. De maler bl.a. 1. g’ernes blodsukker med og uden morgenmad og
samarbejder med Sydvestjysk Sygehus.

Et gymnasium har i tolv ar kart projekt ”Sund skole” som et amtsligt initiativ bl.a. med
fokus pa idraetsskader.

En erhvervsuddannelse og en handelsskole samarbejder med Kraeftens Bekaempelse,
Sundhedsstyrelsen og amtet om et rygestoppilotprojekt og en rusmiddelkampagne, der
lgber til 2006.

To gymnasier oplyser at deltage i projekt "Fede tider”, som drives af et netveerk af
gymnasier. Eleverne skal vejes hvert ar, og et af formalene er at flytte eleverne til
idreetsforeninger. *°

13 Se:
www?2.kk.dk/folkesundhed/pegasus.nsf/all/89BFBOOBC6DBEC61C1256F96003C4459?0penD
ocument (december 2005) eller: Syberg Henriksen, Claus og Malmgren, Marianne (2004)
Evaluering af "Du bestemmer” — et tilbud til elever pa tekniske skoler i Kgbenhavns
Kommune. CASA

4 Se bl.a. Dall, Mads Ole et al. (2005) Slip anerkendelsen lgs. Frydenlund. eller: Hammond,
Sue Annis (1998) The Thin Book of Appreciative Inquiry. Thin Book Publishing

> For yderligere oplysninger, se: www.fredericia-gym.dk/forside/fede_tider04.htm
(december 2005) og www.emu.dk/gym/fag/id/uvm/fede_tider.html (december 2005)
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Fyns Amt kgrer i perioden august 2004 — august 2006 projektet "Den sundhedsfremmende
Ungdomsuddannelse”, som er et samarbejde mellem Svendborg Tekniske skole, Svendborg
Produktionsskole, Svendborg Gymnasium, Svendborg Handelsskole og Fyns Amts Afdeling
for Forebyggelse og Sundhed.'® Konkret forventes der af projektet: At der udarbejdes
sundhedspolitikker, at sundhedsfremme og forebyggelse indteenkes i uddannelsesforlgbenes
lzeseplaner, at de ansatte opnar kompetencer til at medvirke til at skabe et
sundhedsfremmende miljg, og at adfeerden inden for de enkelte livsstilsomrader sendres.
Ovenstaende sgges opnaet vha. fokus pa viden og dialog om brug af alkohol, tobak og
stoffer samt mad, maltider og motion. Et afggrende element i projektet er opkvalificering af
skolernes ansatte omkring sundhedsfremme og forebyggelse i hverdagen, ligesom der ogsa
er adskillige mindre projekter pa de enkelte skoler.

4 % af ungdomsuddannelserne udtrykker, at elevernes sundhed ikke er noget, de
prioriterer, heraf flest erhvervsuddannelser og handelsskoler, og ingen produktionsskoler.
Samtlige produktionsskoler giver udtryk for, at de prioriterer elevernes sundhed.

% se www.fyns-amt.dk/dwn19489 (december 2005) og www.fyns-
amt.dk/default.asp?id=139704&catid=255&type=referat&bilagsid=93#5.%20Modelprojekt
%20"Den%20sundhedsfremmende%20Ungdomsuddannelse” (december 2005)
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5 Metoder anvendt i undersggelsens tiltag og aktiviteter

Der er med undtagelse af Fyns Amts Sundhedsfremmende Ungdomsuddannelse (se
foregdende afsnit) i undersggelsen ikke afdaekket initiativer, som eksplicit har formuleret
anvendte metoder.

Kendetegnende for omradet er, at forekomsten af sundhedsfremmende og forebyggende
tiltag pa4 ungdomsuddannelserne afhaenger af regelstyring.

Det er med andre ord den overordnede lovgivning pa omradet, der i vid udstraekning er
bestemmende for, hvilke interventioner de enkelte skoletyper har, samt saetter rammerne
for, hvad de enkelte skoler derudover kan og vil ggre.

De feerreste ungdomsuddannelser foretager skriftlige evalueringer af deres tiltag og
aktiviteter, og det er derfor vanskeligt at fremskaffe konkret dokumentation for tiltagene og
deres metoder og eventuelle effekter. 24 ungdomsuddannelser (6 % af de adspurgte) har
givet tilladelse til, at de i 2006 kan kontaktes vedrgrende skriftligt materiale om deres tiltag
og aktiviteter.

Interventioner omkring kost og drikkevarer

Der forsgges mange steder fra ledelsernes side indfgrt sundere mad i kantinerne (starre
andel af fedtfattig mad, flere grentsager, mere vand, og mindre eller i fa tilfaelde slet ingen
fast food, sodavand og slik). Det er for de fleste skoler det omrade, der lettest eendres og
operationaliseres, og som skolerne neevner som det indsatsomrade, der fgrst falder dem
ind, nar de spgrges om sundhedsfremme og forebyggelse i forhold til eleverne.
Interventionen kombineres pa de skoler, hvor det inden for undervisningsrammerne er
muligt, med oplysning om samt undervisning i sunde vaners gavnlige effekter. Temadage
bruges med det sigte, at tilfere de unge viden, og dermed grundlag for at eendre adfaerd.

Majoriteten af produktionsskoler har en obligatorisk kostordning, som sikrer, at de unge far
to ernaeringsrigtige maltider om dagen.

Enkelte skoler serverer, i forsgget pa at fremme elevernes indlaeringsevne, gratis
morgenmad.

Hel eller delvis fjernelse af sodavandsautomater samt sliksalg er ogsa anvendte
interventioner.

Interventioner omkring fysisk aktivitet og sundhed

De unge forsgges oplyst om samt undervist i, hvordan man varetager sin egen fysiske
sundhed, og de gavnlige effekter fysisk aktivitet har for sundheden og trivslen.

Det foregar hovedsagligt i form af obligatorisk eller valgfri idreetsundervisning samt
obligatoriske eller valgfrie sundhedsfag og foredrag. En arlig idreetsdag er en anden
intervention tillige med tilbud om frivillig idraet efter skoletid, og enkelte skoler har
deciderede slankehold med fokus pa kost og motion.

e
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Specielt produktionsskoler gar, i bestraebelserne pa at inddrage sa mange elever som
muligt, meget ud af at tilbyde en bred vifte af muligheder hvad fysisk aktivitet angar.

Interventioner omkring rusmidler, rygning og trivsel

| bestraebelserne pé at hjeelpe eleverne til mindre brug af rusmidler, tobak og alkohol,
benyttes foredrag, rygestopinstruktarer fra amter, amters rygestopkampagner, uddannelse
af leerere til rygestopinstruktgrer, amters rusmiddelkonsulenter, Kreeftens Bekeempelse, SSP
eller politiet.

En del produktionsskoler veelger at uddanne en lzerer fra staben til at kunne handtere og
formidle om misbrugsproblematikker samt rygestop.

Interventionernes formal og baggrund

De ungdomsuddannelser, der formulerer, hvad forméalet med deres tiltag og aktiviteter er,
oplyser, at det er at bevidstggre de unge om sund livsstil og sunde vaners gavnlige effekter
for kroppen og trivslen, saledes at eleverne (for)bliver sunde, rggfri og stoffri, og deres
indleeringsevne skeerpes.

10 % af ungdomsuddannelserne oplyser, at deres tiltag er en del af skolens profilering, og 6
% oplyser, at deres tiltag og aktiviteter er resultatet af efterspgrgsel fra elever.

Produktionsskolerne udtrykker, at undervisning i sund livsstil og sundhed generelt er en
implicit del af opholdet pa en produktionsskole, fordi elevgruppen som helhed betragtet er
darligt rustet i relation til at varetage egen sundhed, og at hensigten er, at eleverne skal
opna bedre krops- og sundhedsbevidsthed.
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6 Behov i forbindelse med indfgrelse af nye sundhedstiltag

| dette afsnit analyseres og beskrives ungdomsuddannelsernes behov for hjeelp eller stgtte i
relation til en eventuel indfgrelse af nye tiltag og aktiviteter.

Figur 11 Stgttebehov/behov for hjeelp i forbindelse med indfgrelse af nye sundhedstiltag, blandt 372

ungdomsuddannelser, efterar 2005
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17 % af gymnasier/HF, 6 % af handelsskolerne og 5 % af erhvervsuddannelserne og
produktionsskolerne oplyser, at de ikke har brug for nogen af de i figur 11 naevnte hjeelpe-
eller statteforslag i forbindelse med indfgrelsen af nye sundhedstiltag, og at de selv kan
klare det. Enkelte ungdomsuddannelser ytrer, at sundhed er et spgrgsmal om ressourcer og
prioriteringen af disse.

Geesteleerertilbud

Det fremgar af figur 11, at godt halvdelen af ungdomsuddannelserne i forbindelse med
indfgrelsen af eventuelle nye sundhedstiltag efterspgrger tilbud om geesteleerere. Behovet
for geestelaerere angar savel kost og fysisk aktivitet som rusmidler, trivsel og sund livsstil
generelt. Det er den form for hjeelp og stette, flest ungdomsuddannelser ytrer gnske om.
Storst efterspgrgsel efter geesteleerere er der blandt gymnasier/HF og produktionsskoler
med 57 %, og mindst efterspgrgsel er der fra erhvervsuddannelsernes side med 43 %.
Det understreges fra iseer gymnasier/HF og produktionsskoler, at foredragsholdere,
oplaegsholdere og geestelerere skal forma at fange elevernes opmeerksomhed, og at
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oplagte kandidater til denne formidling er kendte idraetspersonligheder, eller nogen, der har
tabt sig meget og lagt deres liv om, og som ikke moraliserer over for eleverne. Den
personlige historie fanger elevernes opmeaerksomhed. Ifglge flere
ungdomsuddannelsesledere distancerer eleverne pa ungdomsuddannelserne sig meget fra
folkeskolen, og formidlingen lykkes kun, nar formidleren er direkte elevinvolverende, har
oplevet omveeltninger pa egen krop, eller er kendt blandt de unge.

Tabel 11 Stgttebehov/behov for hjeelp i forbindelse med indfgrelse af nye sundhedstiltag, blandt 372

ungdomsuddannelser, efterar 2005

Behov for hjeselp/ Erhvervsud- Produktions- Handels- Gymnasier | alt
stgtte ifm. dannelser skoler (prod) skoler (hs) /HE (gym)
indfgrelse af nye (eud)
sundhedstiltag % af % af % af % af % af % af % af % af

eud var. prod. var. hs var. gym. var. N %
Geesteleerer- 43 23 57 25 45 16 57 36 193 52
tilbud
Undervisnings- 43 31 35 20 47 21 35 28 148 40
materialer
Idreetsfaciliteter 36 31 24 17 41 23 39 29 120 32
Flere leererres- 24 22 35 27 27 16 33 35 113 30
sourcer
Konsulentbistand 29 27 30 24 24 15 31 34 110 30
Hjeelpeveerktgjer 14 22 22 27 9 9 24 42 69 19
f.eks. internetsider
Lovkrav 14 23 12 15 17 17 24 45 65 17
Udstyr f.eks. 12 21 20 29 6 7 21 43 58 16
cykler
Seerlige valgfag 16 32 12 18 21 26 11 24 54 15

med fokus pa de
unges trivsel

Undervisningsmaterialer

Som det fremgar af tabel 11, er den naestmest efterspurgte form for hjeelp eller stgtte
undervisningsmateriale, idet to ud af fem ungdomsuddannelser i forbindelse med
indfgrelsen af nye sundhedstiltag har brug for undervisningsmateriale. Handelsskolerne med
47 % og erhvervsuddannelserne med 43 % er dem, der i stgrst udstraekning efterspgrger
undervisningsmateriale, hvor produktionsskoler og gymnasier/HF — begge med 35 % - i
mindre grad efterspgrger undervisningsmateriale. Det kan tages som udtryk for, at
gymnasier/HF og produktionsskoler, som beskrevet i afsnit 2.1, er bedre rustede til at
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varetage sundhedsrelaterede undervisningsopgaver. Dels fordi gymnasier/HF har idreet og
biologi pa skoleskemaet, dels fordi produktionsskoler som en integreret del af skoledriften
har fokus pa de unges trivsel, stoffer, kost, personlig pleje mm.

24 % af produktionsskolerne, 20 % af handelsskolerne, 10 % af erhvervsuddannelserne og
7 % af gymnasier/HF efterlyser et idékatalog med inspiration og den nyeste viden om kost,
motion og trivsel, som de kan bruge til at motivere eleverne til at leve sundt, ragfrit,
stoffrit. Konkret efterspgrger skolerne ogsa hjaelp til at lave sund mad, som de unge faktisk
vil kgbe i kantinerne og kom-i-gang-materiale om sundhed, kost og rygestop.

Enkelte produktionsskoler efterspgrger undervisningsmateriale, malrettet deres elevgruppe.
Materialet skal saledes henvende sig til 16 — 20-arige unge, der ikke er bogligt steerke, og
det skal veere rigt og alderssvarende illustreret.

En mere overskuelig og operationaliérbar kostpyramide, som umiddelbart kan
implementeres i kantinedriften pa ungdomsuddannelser, efterspgrges af fa skoler.

Idreetsfaciliteter

Hver tredje ungdomsuddannelse mangler idreetsfaciliteter. To ud af fem handelsskoler og
gymnasier/HF, godt en tredjedel af produktionsskolerne og en fjerdedel af
produktionsskolerne mangler idreaetsfaciliteter. En del gymnasier/HF svarer, at de mangler
idreetsfaciliteter, fordi de idraetsanlaeg, de har, traenger til en grundig renovering og
opgradering, tillige med at mange gymnasier/HF af gkonomiske arsager ikke har
vedligeholdt deres idreetsanleeg i tilstraekkeligt omfang.

Flere laererressourcer

Knap hver tredje ungdomsuddannelse efterspgrger leererressourcer i forbindelse med
indfgrelsen af nye sundhedstiltag. Starst efterspgrgsel er der blandt produktionsskolerne,
hvor 35 % svarer ja, og mindst efterspgrgsel er der blandt erhvervsuddannelserne, hvor 24
% svarer, at de har brug for flere leererressourcer, i fald flere sundhedstiltag skal indfgres.

Konsulentbistand

Knap hver tredje ungdomsuddannelse kan bruge bistand fra konsulenter i forbindelse med
indfgrelsen af nye sundhedstiltag. Enkelte erhvervsuddannelser efterspgrger eksplicit
radgivning fra konsulenter ”i ked og blod” i modsaetning til papirmateriale, som samler stav
pa hylderne, og som derfor ikke finder anvendelse, og to gymnasier gnsker
konsulentbistand i forhold til rusmidler. Konkret efterspgrges ekspertise omkring hvordan
man griber livsstilssamtaler an i forhold til overvaegtige, samt motiverer overvaegtige til at
andre livsstil.

Hjeelpeveerktgjer

Hver femte ungdomsuddannelse efterspgrger i forbindelse med indfgrelsen af nye
sundhedstiltag hjeelpeveerktgjer, for eksempel internetsider. 24 % af gymnasier/HF, 22 %
af produktionsskolerne, 14 % af erhvervsuddannelserne og 9 % af handelsskolerne har
interesse i hjeelpeveerktgjer eller internetsider.
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Mange ungdomsuddannelser giver udtryk for bekymring over de unges forbrug af rusmidler,
og at de ikke ved, hvordan de skal handtere de unges omgang med rygning, alkohol og
stoffer. Der spores saledes et behov for radgivning, undervisningsmaterialer, kurser,
konsulentbistand eller andre hjeelpeveerktgjer, der kan kleede ungdomsuddannelserne pa til
dels at forebygge stofmisbrug, dels at spore et eventuelt stofmisbrug hos en elev.

Lovkrav

17 % af ungdomsuddannelserne — flest blandt gymnasier/HF og feerrest blandt
erhvervsuddannelserne — har i forbindelse med indfgrelsen af nye sundhedstiltag brug for
lovkrav. @nskerne om lovkrav vedrgrer mange aspekter ved sundhed, og lyder for eksempel
pa: Forbud mod sodavandsautomater, forbud mod rygning pa alle offentlige steder,
enslydende forbud og forholdsregler i forhold til stoffer og alkohol p& ungdomsuddannelser,
idraet pa skemaet for alle bgrn og unge fra folkeskole til og med ungdomsuddannelse,
genindfgrelse af idreet som valgfag pa erhvervsuddannelser, samt gnske om ernaeringsrigtig
(gratis) kost til alle barn og unge fra vuggestue til ungdomsuddannelse. Et enkelt
gymnasium ytrer gnske om muligheden for at kunne give motion for som lektie.

Udstyr

Som det fremgar af tabel 11 ytrer 16 % af ungdomsuddannelserne, at de har brug for
udstyr (cykler, udstyr til biologiundervisningen, remedier til kantinen mm.) i forbindelse
med indfgrelsen af nye sundhedstiltag. Hvert femte gymnasium/HF og produktionsskole,
godt hver tiende erhvervsuddannelse og ca. én ud af tyve handelsskoler efterspgrger
udstyr.

For eksempel naevner 2 % af gymnasier/HF, at de kan bruge fedtmalere og kaloriemetere i
undervisningen.

Seerlige valgfag med fokus pa de unges trivsel

Den form for hjeelp eller stgtte, der er mindst efterspgrgsel efter, er seerlige valgfag med
fokus pa de unges trivsel, hvor kun 15 % af ungdomsuddannelserne kan bruge et seerligt
valgfag, der har fokus pa de unges trivsel. 21 % af handelsskolerne, 16 % af
erhvervsuddannelser og blot 12 % af produktionsskolerne og 11 % af gymnasier/HF
efterspgrger et sadant valgfag. Den lave andel af gymnasier/HF og produktionsskoler kan
skyldes, at de i forvejen er de ungdomsuddannelser, der har flest timer pa skemaet, hvor
de unges trivsel og sundhed inddrages. Flere gymnasier/HF giver udtryk for, at de ikke
mener det er muligt inden for den geeldende undervisningsbekendtggrelse, at indfgre et
sadant valgfag, og er saledes utilbgjelige til at ville gsnske et sadant.
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7 Muligheder og barrierer i forhold til at styrke den
fremtidige indsats

Kommunalreformen

| forbindelse med kommunalreformen samles ungdomsuddannelser, korte- og mellemlange
videregaende uddannelser samt voksenuddannelser pr. 1. januar 2007 under
Undervisningsministeriet som selvejende institutioner. Amtslige institutioner som
gymnasier/hf, VUC, SOSU-skoler og sygepleje- og radiografskoler overgar ogsa til statsligt
selveje med taxameterfinansiering.

Overgangen til status af selvejende institution vil muligvis medfgre en forringelse af nogle
skolers gkonomi, og det kan teenkes at, at nogle skoler som fglge heraf vil give sund mad i
kantinen og fysisk aktivitet lavere prioritet.

Barrierer og muligheder

Fysisk aktivitet og idreetsfaciliteter

Primeert erhvervsuddannelser og handelsskoler, men ogsa produktionsskoler og gymnasier
mangler idreetsfaciliteter eller forbedring af disse. Det bevirker, at mange tekniske skoler og
handelsskoler har vanskeligt ved dels at tilretteleegge idraetshold, dels at rekruttere elever,
der er villige til at transportere sig selv til de lejede eller lante idreetsfaciliteter. Mange
skoler, som lejer sig ind p4 kommunale eller gymnasiers idraetsanlaeg giver udtryk for, at
det er (for) dyrt at leje sig ind, og ogsa besveerligt, fordi lejeanordningen dels begraenser
tidsrummene, hvor anlaeeggene kan bruges, dels skal der regnes med transporttid til og fra
de lejede idreetsanleeg, som ofte ligger et stykke veek fra de tekniske skoler,
handelsskolerne og produktionsskolerne. Produktionsskolerne er mere tilbgjelige til at
benytte naturen og udendgrsarealerne til deres fysiske aktiviteter.

De skoler, der tilbyder frivillig idreet efter skoler oplyser, at det oftest er de elever, der i
forvejen dyrker megen idraet, der veelger den frivillige idraet, og at man ikke med dette
tilbud rammer de fysisk inaktive.

Opfgringen af flere idreetsanlaeg og idreetshaller i ungdomsuddannelsernes neerhed samt
mere fordelagtige lejebetingelser af de eksisterende anlaeg og haller vil fremme
mulighederne for mere idraet pa skemaet pa erhvervsuddannelser, handelsskoler og
produktionsskoler.

Indfgrelsen af obligatorisk idraets- og sundhedsrelateret undervisning for elever pa alle
ungdomsuddannelser vil have den stgrste og bredeste effekt pa
ungdomsuddannelseselevernes sundhed, fordi man derved omgar muligheden for fravalg,
og sikrer, at alle deltager. Muligheden for at give lektier for i idraet, i form af fysisk aktivitet,
vil yderligere fremme den gavnlige effekt for de elever, der har idraet pa skemaet.

Kost
Mange skoler giver udtryk for frustration i relation til at kunne pavirke de unges valg mht.
kost og fysisk aktivitet, hvor de unge pa trods af oplysning om sunde vaners gavnlige
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effekter ofte vaelger det usunde. Konkret kommer det til udtryk i forhold til udbuddet af mad
i kantinen, hvor elevrepraesentanter for eksempel pa gymnasier/HF sidder med i
kantineudvalg, og sédledes er medbestemmende i relation til, hvilke typer madvarer, snacks
og drikkevarer der szelges i kantinen og eventuelle automater.

Forudsat skolerne kan garanteres en form for stgtteordning, i fald det medfgrer underskud i
kantinens drift, vil en fjernelse af fast food, sodavand, slik og usunde snacks fra kantinernes
udsalg ideelt set bevirke sundere ernaering for ungdomsuddannelsernes elever.

En obligatorisk erneeringsrigtig kostordning for alle elever pa ungdomsuddannelser vil ideelt
set fa en afgegrende effekt pa elevernes sundhed. Det forudseetter imidlertid, at eleverne
hverken fraveelger kostordningen, eller substituerer til andre indkgbsmuligheder.

Formidling

Det kan veere vanskeligt at fange de unges opmaerksomhed omkring sundhedsrelaterede
emner sasom seksuelt overfgrte sygdomme, sund kost, motion og rusmidler.
Foredragsholdere og formidlere af sundhedsrelaterede emner skal forma at inddrage og
involvere de unge pa deres praemisser, og matche deres forudsaetninger. Den personlige
historie og kendte idreetsnavne naevnes som en metode, der ofte faenger og pavirker de
unge.

Generelt

Mange skoler giver udtryk for, at de selv vil veere i stand til at tilrettelsegge eventuelle
yderligere sundheds- og idreetsundervisningsforlgb, men at det for mange forudseetter, at
det fglges af geesteleerere, undervisningsmaterialer, idékataloger og gerne gkonomiske
midler, safremt der til varetagelse af opgaven, skal anseettes sundhedskyndige undervisere.

Det generelle indtryk er, at en darlig skonomi vanskeligggr initiativer vedrarende sundhed.
Kombineres en darlig gkonomisk situation med en ledelse, der ikke betragter det som en af
sine opgaver, at varetage elevernes sundhed, samt et fraveer af ildsjeele pa omradet,
forringes sandsynligheden for forekomsten af sundhedstiltag yderligere.

En gremaerkning af ressourcer til sundhedsrelaterede aktiviteter og tiltag pa alle
ungdomsuddannelser vil kunne f& en afggrende virkning p& forekomsten af disse, og stille
ungdomsuddannelserne mere jeevnbyrdigt, eftersom de fleste skoler giver udtryk for, at de
vil gare deres yderste for at efterkomme eventuelle regler p4 omradet.

Der hersker ingen tvivl om, at gymnasie- og HF-eleverne er de mest begunstigede, hvad
angar sundhedsundervisning og obligatorisk fysisk aktivitet. For dem, som det ogsa er for
handelsskolerne og i mindre grad for erhvervsuddannelserne, er viden om sundhed og sund
livsstil hovedsagligt en disciplin, som eleverne bgr seette sig ind i og mestre for deres egen
skyld. Det umiddelbart mest oplagte indsatsomrade for gymnasier/HF vil vaere en
opgradering af udbuddet i gymnasiers kantiner.

Produktionsskolerne er den skoletype, der manifest har mest fokus pa elevernes sundhed,
og som oplyser, at stgrre kropsbevidsthed samt viden om sund livsstil er formalene med
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deres tiltag, eftersom det at kunne varetage sin egen sundhed er en forudsaetning for, at
deres elever kommer videre i ungdomsuddannelsessystemet.

Generelt tager produktionsskolerne kost, motions-, overvaegts-, misbrugs- og
livsstilsrelaterede problemstillinger op lgbende, eftersom handtering af disse
problemstillinger er en integreret del af produktionsskoledriften.

Pa trods af den store indsats pa omradet, vil undervisningsmateriale, malrettet denne
elevgruppe, fremme muligheden for, at eleverne far et udbytte, de kan omseette i deres
dagligdag.

3 % af handelsskolerne udtrykker forhabninger om, at det nye sundhedsfag vil virke som
laftestang for yderligere sundhedstiltag pa handelsskolerne, og der spores generelt velvilje i
forhold til at udbygge den sundhedsrelaterede undervisning, gerne i form af fysisk aktivitet.
Handelsskolerne var, indtil det nye sundhedsfag kom pa banen i efteraret 2005, generelt
betragtet, ikke tunet til at varetage sundhedsundervisning, men har tilsyneladende lgftet
opgaven med stor ildhu. Ikke desto mindre er det overordnede indtryk, at den afggrende
barriere for sadvel handelsskolerne som for erhvervsuddannelserne er, at de ikke har
obligatorisk idreet pa skemaet. Manglende idraetsfaciliteter kan der kompenseres for, idet
idreetshaller kan lejes, men det kun for en begraenset periode, eftersom lang transporttid og
idreet i ydertimerne bevirker, at feerre elever veelger faget, medmindre det er obligatorisk.

3 % af handelsskolerne og erhvervsuddannelserne giver udtryk for, at de ikke vil fgre
sundhedspolitik i forhold til eleverne, at elevernes sundhed ikke er skolernes bord, samt at
der ikke er behov for yderligere sundhedstiltag pa deres skoler. Den indstilling kan skyldes,
at eleverne umiddelbart selv forvalter deres sundhed pa fornuftig vis, eller den kan skyldes
modbvilje fra ledelsens side til at varetage denne opgave. Dette mindretal af skoler vil
sandsynligvis ga noget modstraebende til eventuelle sundhedsopgaver og have ekstra behov
for bistand, men vil naturligvis varetage dem, safremt de bliver palagt.
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8 Konklusion

Afggrende determinanter for omfang af samt typer af sundhedstiltag er de enkelte
ungdomsuddannelsers undervisningsbekendtggrelser og undervisningsvejledninger, som
varierer meget med hensyn til idreet og andre sundhedsrelaterede obligatoriske og valgfri
fag. @vrige determinanter for omfanget af tiltag er den enkelte skoles ledelses indstilling til,
om elevernes sundhed er deres anliggende, tilstedevaerelsen af ildsjeele pa skolen, den
aktuelle elevgruppe, og konkrete tilbud fra andre aktgrer, for eksempel amtet.

Der er sundhedstiltag pa samtlige af de adspurgte ungdomsuddannelser med undtagelse af
fem erhvervsuddannelser.

Ud fra en overordnet betragtning er de adspurgte sundhedstiltag mest udbredt pa
gymnasier/HF og produktionsskoler, hvor produktionsskolerne har den tungeste gruppe af
unge, som ofte har behov for undervisning i alt fra personlig pleje til dansk. Dernaest
kommer handelsskolerne og mindst udbredt er sundhedstiltagene pa
erhvervsuddannelserne. Den mest markante forskel finder man ved tiltag, der vedrgrer
fysisk aktivitet, som, i kraft af gymnasiernes og HF's undervisningsbekendtggrelser, er mest
udbredt pa farst og fremmest gymnasier/HF, dernaest pa produktionsskoler.

Af sundhedsfremmende og forebyggende interventioner er sendring af skolekantinernes
varesortiment i retning af en mere sund linje, sdledes at de usunde varer i stgrre eller
mindre omfang fjernes fra kantinens udsalg, meget anvendt. En anden udbredt intervention
er, at have sundhedselementet, eksempelvis idreet eller anden valgfri form for fysisk
aktivitet, med i undervisningssammenhaeng. Totalt rygeforbud eller meget begreenset
rygeadgang er, ligesom fjernelse af eller begraensning af salget af sodavand samt
sodavandsautomater, i flere tilfeelde kombineret med opstilling af vandautomater, ogsa
anvendte interventioner.

Undersggelsen viser tegn pa, at idreet eller fysisk aktivitet gennemfgres bedst som en del af
undervisningen, idet langt flest elever deltager i fysisk aktivitet, nar det er obligatorisk og er
skemasat. Gymnasier/HF, som tilbyder frivillig idreet efter skoletid, giver udtryk for, at de
elever, der deltager, er de elever, der i forvejen dyrker megen idreet.

De primeere barrierer i forhold til indfgrelse af flere sundhedsaktiviteter er manglende idreet
pa skoleskemaet, manglende sundhedsundervisning, manglende idreetsfaciliteter, samt, i
nogle tilfeelde, manglende viden fra ledelsens side om, hvordan sundhed, sund livsstil og
veaegttab skal gribes an over for eleverne, som selv bestemmer, hvad og hvordan de vil
bruge deres penge og fritid. En anden vigtig faktor er sadledes skolernes formaen udi at
formidle de sundhedsfremmende og forebyggende budskaber i undervisningen pa en sadan
made, at de fanger elevernes opmaerksomhed, sa eleverne kan omseette den opnaede viden
i deres dagligdag.

Der er samlet set ytret behov for hjeelp eller stgtte i form af geesteleerere,
undervisningsmaterialer, konsulentbistand, og idékatalog til bade kost, fysisk aktivitet og
rusmiddelomradet. Safremt der formidles geestelaerere, skal de fortrinsvis kunne tale de
unges sprog og gerne veere rollemodeller, der selv har prgvet det, de taler om. Det er
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afggrende for at eleverne vil hgre efter. Eleverne distancerer sig meget fra folkeskolens
made at behandle eleverne pa.

Der efterspgrges dog ogsa undervisningsmateriale, som henvender sig til den seerlige
gruppe af elever, der gar pa produktionsskole, som har et helt saerligt behov for formidling
om sund livsstil, og som samtidig ofte ikke er alderssvarende mht. leesefaerdigheder.
Materialet til den gruppe unge skal saledes veere rigt illustreret og letleeseligt — bade til de
almene fag og til sundhedsfag.

Det emne, der overordnet set bekymrer skolerne mest mht. elevernes sundhed, er
rusmidler: Alkohol og stoffer. Det er samtidig det omrade skolerne giver udtryk for at veere
mest famlende i forhold til, dels fordi indtagelsen af euforiserende stoffer er vanskeligt at
konstatere, dels fordi formaninger om stoffer og alkohol ikke virker efter hensigten.

Det generelle holdningsindtryk er, at ledelserne p& ungdomsuddannelserne er
opmeerksomme pa elevernes sundhed og trivsel, forstiet saledes, at de har gjort sig indtryk
af elevernes adfeerd hvad angar kost, motion, rygning og rusmidler, hvor
produktionsskolerne er de, der er mest opmaerksomme.

Unge mennesker i dag har mange penge mellem heenderne. De far ofte SU, de bor hjemme,
har fritidsjobs og har saledes i mange tilfaelde et stort radighedsbelgb hver maned, som de
kan “solde for”. Nar man har forholdsvis mange penge, kan det vaere fristende at kabe slik,
chips, sodavand mm., som man i princippet er afskaret fra at kebe, hvis man ikke har
nogen penge at bruge pé sig selv. Og har man ydermere erhvervsarbejde efter skoletid,
mindsker det sandsynligheden for at man prioriterer at dyrke sport, medmindre foreeldrene
tilskynder dertil.

Kommer man fra en familie, der ikke har gjort sig erfaringer med sund livsstil, og mangler
man dertil rollemodeller samt viden om sund livsstil og eventuelle konsekvenser af usund
livsstil, er man ekstra ringe stillet, hvilket ofte kendetegner eleverne pa
erhvervsuddannelserne og produktionsskolerne.
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9 Perspektivering

Undersggelsen giver anledning til at formode, at karakteristika, geeldende for voksne
socialgrupper, umiddelbart ogsa er gaeldende for de unge: Jo leengere uddannelse, jo mere
tilbgjelig til at forvalte de oplysninger, der kommer om sund livsstil, og dermed varetage sin
egen sundhed.

Undersggelsen giver ydermere anledning til at formode, at lovgivning omkring
sundhedsfremme og forebyggelse pa ungdomsuddannelserne, der ensarter regler for alle
ungdomsuddannelser, er den metode, der umiddelbart vil have stgrst effekt pa flest unges
sundhed. Den nuveerende skaevhed fglger efter alt at demme de unge ind i voksenlivet, og
vil kun kunne mindskes, hvis de unge sikres ensartet undervisning pa omradet.

Obligatorisk idraet og sundhedsundervisning pa skemaet for alle elever pa
ungdomsuddannelser forudsaetter farst og fremmest flere idreetsfaciliteter, men ogsa
anseaettelse af sundhedskyndige undervisere eller efteruddannelse af andre undervisere, s&
de kan varetage opgaven. Indfgrelsen af det nye sundhedsfag pa handelsskoler viser
umiddelbart tydelige tegn pa, at ungdomsuddannelserne er i stand til og villige til, at patage
sig nye opgaver inden for sundhedsomradet, safremt de bliver palagt i form af regler.
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Bilag

Bilag 1: Interviewguide til “sundhedsaktiviteter p4 ungdomsuddannelserne”.

Skole, der kontaktes:

Kontaktperson:

Introduktion

Goddag, jeg ringer fra Arhus Kommunes Sundhedsrad, som varetager en undersggelse af
sundhedsaktiviteter pad ungdomsuddannelserne for Sund By Netveerket. | den forbindelse er vi i
gang med at kontakte alle ungdomsuddannelser i Danmark, og det har stor betydning for de
fremtidige indsatser, at | vil bidrage til undersggelsen. Jeres svar vil naturligvis blive behandlet
anonymt.

1. Viringer til jer, for at hare om | pa skolen har haft, har eller planleegger nogle aktiviteter, der
handler om sundhed for eleverne f.eks. inden for emnerne rygning, alkohol, mad, motion,
narkotiske stoffer, trivsel el. andet. Det kan f.eks. vaere som en del af undervisningen,

events, seerlige valgfag, gaesteundervisere, tema pa personalemgader el. lign.
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Hvis "ja” efterspgrges den person, der er ansvarlig for tiltaget, og resten af spgrgeguiden
gennemgas. Hvis "nej” sparges der om skolebaggrundsdata og begrundelser for ingen tiltag,

hvorefter der springes til afslutningen pa side 5.

Hvis "nej” spgrges til: Hvilken/hvilke grunde er der til, at | ikke har igangsat nogen aktiviteter?
- luddannelsen indgér hard fysisk aktivitet, f.eks. treefaeldning

- Manglende motivation blandt leererne

- Manglende motivation blandt eleverne

- Manglende tid

- Ikke en del af vores arbejde

- Visynes ikke, det er vores rolle at tage ansvaret for de unges sundhed
- Vi har prgvet — men det er for svaert

- Vi har ingen leererkreefter, som kunne veere ildsjeele for tiltag

- Vi har ikke midler

- Vi mangler undervisningsmaterialer

- Vi mangler aktiviteter, som ikke kraever sa meget at gennemfare

- Visynes ikke sundhed er et problem

- Vi har ikke en organisation, som kan beslutte at vi skal lave tiltag

- Beslutningsvejene er for komplekse far vi evt. kan komme i gang

- Andet? Hvad?

Det i 2005 jf. bekendtggrelse indfgrte sundhedsfag
Har 1 Har haft 2 Planleegger 3 nej 4

Sport-endagsarrangementer: Motionslgb, fodboldturneringer, sportsdag

Har 1 Har haft 2 Planleegger 3 nej 4

Sport — tilbud om sport efter skoletid, f.eks. i samarbejde med idraetsforening

Har 1 Har haft 2 Planleegger 3 nej 4

Koldtvandsautomat opstillet - gratis

Har 1 Har haft 2 Planleegger 3 nej 4

Fast kost-tiltag f.eks. sund linje i kantinen

Har 1 Har haft 2 Planleegger 3 nej 4
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Projekt-kost-tiltag f.eks. morgenmad for eleverne

Har 1 Har haft 2 Planleegger 3 nej 4

Enkelt-tiltag f.eks. foredrag om misbrug, alkohol, stoffer

Har 1 Har haft 2 Planleegger 3 nej 4

Et eller flere fag, der indeholder sundhed, f.eks. idreet som valgfag (ikke obligatorisk)

Har 1 Har haft 2 Planleegger 3 nej 4

Sundhedspolitikker ud over de lovpligtige rygepolitikker f.eks. rygeforbud pa skolen
Har 1 Har haft 2 Planleegger 3 nej 4

Alkoholpolitik til fester

Har 1 Har haft 2 Planleegger 3 nej 4
Andet
Har 1 Har haft 2 Planleegger 3 nej 4

Skolebaggrundsdata (besvares uanset om skolen har tiltag eller ej ved den farste

telefonkontakt)

Hvor mange elever gar der pa skolen? antal
Hvor mange leerere er fast tilknyttet skolen?
Hvad er elevernes alder?

Hvordan er kgnsfordelingen? procentdel

o gk w N

Hvor mange af eleverne er af anden etnisk herkomst end dansk? procentdel
(hvis ingen tiltag; direkte til afslutning side 4)
Hvis ja (spgrgsmalene gennemgas for hvert enkelt tiltag)

Hvad er titlen pa tiltaget?
Hvornar startede tiltaget? arstal
9. Hvad er/var tidsrammen? ar/maneder/uger el. fast tiltag

10. Hvordan fik | idéen til det? Hvem fik idéen til det?

T Cund Du
~¢ Sind By
L3 Netverket
& /0%



Side 44

e Profilering

o Efterspargsel blandt eleverne

e Trivselsundersggelse blandt eleverne
¢ Invitation/initiativ fra amt/stat

o konomisk pga. elevfastholdelse

o @konomisk pga. mulige stattekroner
e nske om sundhedsfremme

e lldsjeel pa skolen

e Henvendelse fra organisation

11. Hvad er/var den gkonomiske ramme?

12. Hvad skal tiltaget aendre — hvad er formalet?

13. Hvad er indeholdt i tiltaget? — antal timer / mgdegange / indhold
14. Hvem er malgruppen?

Alle elever

— Bestemte argange
— Alder
- Kan
— Bestemte socialklasser
— Anden etnisk baggrund end dansk
— Andet
15. Er der seerlige kriterier, som skal opfyldes for at deltage? Hvis "ja": Hvilke?
— Overveegtig
— Datrlig fysisk form
— Ryger
— Misbruger
— Psykisk belastede
— Alle kan deltage
— Andet
16. Hvem star for den praktiske gennemfgrelse?
17. Hvem pa skolen er ansvarlig for tiltaget?
18. Hvornar synes | tiltaget er lykkedes?
- Antal deltagere der gennemfgrer/deltager i tiltaget
- Effekt af tiltaget
- @get tilfredshed fra elevernes side / trivselsundersggelse
- @get kropsbevidsthed og sundhedsbevidsthed blandt deltagerne
& Sind By
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Side 45

- Andet

19. Er der planlagt en forankring af tiltaget/er tiltaget forankret?

20. Hvis "nej”: Hvorfor blev/bliver tiltaget ikke forankret?

- @konomi
- Manglende deltagelse
- Andet

Evaluering

21. Foreligger der/er der planlagt en evaluering og afrapportering?

22. Hvis "ja” til tiltag, der har fokus pa kost og fysisk aktivitet: Ma vi kontakte jer pr. brev for en

tilsendelse af jeres projektbeskrivelse og evt. evaluering? (Det tilsendte brev vil indeholde
tak etc. samt en information/erklaering om brug af projektbeskrivelsen i rapporten — ikke

anonymt)

Fremtidige indsatser:

Hvis | planleegger nye indsatser, hvilken hjeelp og statte ville | evt. have brug for?

Undervisningsmaterialer

Flere leererressourcer

Tilbud om geestelaerer

Seerlige valgfag med fokus pa de unges trivsel
Udstyr f.eks. kondicykler

Idreetsfaciliteter

Hjeelpeveerktgjer f.eks. internetsider mv.
Lovkrav

Konsulentbistand

Andet

Afslutning
Mange tak for din deltagelse.

Vi forventer at undersggelsen og afrapporteringen er gennemfgrt ultimo 2005, hvorefter den vil

indga i Sund By Netveerkets publikationer, og vil veere at finde pa Sund By Netvaerkets

hjemmeside.
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