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”Man får samlet op på fagligheden. Jeg har ikke selv haft tid til at tænke nye tanker på det her område. 
Jeg får inspiration og gnisten igen”.  

 

”Jeg har savnet et fællesskab - et fagligt forum, hvor jeg 
kan blive klædt på i forhold til egen kommune”.  

 

”Netværket er et af de steder man kan gøre sin indflydelse gældende 
og få sat temaet i perspektiv i forhold til kommunerne”. 

 

”Det er også vigtigt, at vi kan være med til at genere-
re ny viden, for det er os, der løber rundt med den 
fremmeste viden inden for det praktiske. Det kan godt 
være, at det ikke nogen sinde bliver til evidens, men 
det er ikke desto mindre en meget vigtig viden, der 
skal frem, og den skal ud ellers går vi rundt og opfin-
der den dybe tallerken alle steder”. 

”Man får relativt meget for få penge. Vi skal måske 
være bedre til i egne rækker at promovere os på 
tværs af forvaltninger. De fleste steder er der nok 
tradition for, at kontingentet ligger i sundhedsafde-
lingen, men der er også medarbejdere fra andre 
forvaltninger, der får glæde af medlemskabet”.  
 

” Jeg spekulerede meget over de første to år af 
medlemskabet, hvad man kunne få ud af at 
være med i netværket. Og det vokseværk, der 
har været i SBN, tyder på, at kommunerne me-
ner at man kan få mere af at være med end 
ikke at være med”.  
 

”…der er en eller anden merværdi i at være med i det her 
netværk. Hvis vi skal gøre det op i kroner, så bliver der 
udviklet kommunale modeller, som hvis vi hjemme skulle 
udvikle en kommunal model, så ville det hurtigt blive en 
hel månedsløn, og give en ringere kvalitet”.  

”Vi har brug for at få en tættere kontakt til kom-
munerne. Det er det her forum godt til. Vi skal 
blive bedre til at bruge jer i kommunerne for at 
finde ud af om det vi laver, er relevant”. (ekstern 
samarbejdspartner) 

Citater fra medlemmer og samarbejdspartnere i temag rupper og på plenummøder 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ”Det vigtigste for os er at viderebringe vores egne projekter og at få de praktiske øjne på det 
vi laver. Vi både får og giver til dette arbejde. Vi skal også  undgå at det, vi laver er det 
samme som jer. Vi kan optimere vores ressource, hvis vi koordinerer bedre. Vi er så lille et 
land”. (ekstern samarbejdspartner)  

”Jeg sidder i en stor kommune, men det er kun 
mig, der arbejder med det her område. Vi skal 
tænke på, at mange af os arbejder alene, så det 
er også et forum, hvor vi har noget sparring og vi 
ved, hvad hinanden laver, så vi kan trække på 
hinanden. Så det er måske det eneste sted, hvor 
vi har et netværk”. 
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Sammenfatning, Årsberetning 2008 for Sund By Netvær ket  
Et år i udvikling og vækst 
2008 har været et år med mange udfordringer, opgaver og nye ansigter. Netværket har siden 
årsskiftet 2008 fået 17 nye medlemmer herunder en region mere, og har således tredoblet sit 
medlemstal over en 4-årig periode. Netværket består per marts 2009 af 65 kommuner og 2 regio-
ner.  
 
På Årsmødet i foråret blev Christine Kousholt, sundhedschef i Århus Kommune valgt som ny for-
mand, og det nyvalgte forretningsudvalg konstituerede sig med Camilla Meyer, sundhedschef i 
Faxe Kommune, som næstformand. 
 
Sund By Sekretariatet er blevet styrket i 2008. Ved årsskiftet blev sekretariatet udvidet med en 
netværkssekretær, som udover at bistå med administration, fundraising og servicering af med-
lemmer, også har haft til opgave at etablere et kursussekretariat til håndtering af netværkets ar-
rangementer. Herudover besluttede FU i foråret 2008 at ansætte en udviklingskonsulent, i en 
midlertidig projektstilling, til at understøtte opgaven med udvikling af netværkets organisation, 
arbejdsmetoder og faglige kvalitetssikring. 
 
Sekretariatet er således blevet styrket både administrativt og fagligt, og nye arbejdsmetoder er 
påbegyndt.  
 
Med det voksende antal medlemmer er der ligeledes kommet flere nye ansigter i netværkets te-
magrupper og i Plenum, hvor alle medlemmer er repræsenteret ved Sund By koordinatorerne. 
Som et nyt tiltag i 2008 har sekretariatet afholdt to intromøder for nytilkomne medlemmer, hvor 
der udover oplæg om netværkets indsatsområder og arbejdsmetoder, også er drøftet forventnin-
ger og behov.  
 
I 2008 har fire nye temagrupper set dagens lys, og disse har tiltrukket nye fagprofiler som f.eks. 
byplanlæggere, kommunikationsmedarbejdere og ansatte inden for miljø- og teknikområdet. Det-
te afspejler netværkets fokus i forhold til at tænke sundhed på tværs, og er med til at understøtte 
det fremtidige arbejde med at integrere sundhedsfremme og forebyggelse på tværs af fagområ-
der, politikområder, fagforvaltninger og sektorer.  
 
En række nationale samarbejdspartnere har også i 2008 spillet en væsentlig rolle i netværkets 
arbejde, herunder Sundhedsstyrelsen, Statens Institut for Folkesundhed, AKF og KL. Netværket 
har herudover i stigende grad tiltrukket nye samarbejdspartnere og aktører på sundhedsområdet 
og har indledt samarbejde med flere af disse. 
 
Netværket deltager således i Sagkyndigt Udvalg i Komiteen for Sundhedsoplysning og samarbej-
der med komiteen om udgivelse af netværkets publikationer. Netværket deltager endvidere i re-
daktionsgruppen for Sundhed.dk og har indledt et partnerskabssamarbejde om nedbringelse af 
langvarigt sygefravær med Gigtforeningen. Andre nationale aktører er involveret i temagrupper-
nes arbejde bl.a. KOSMOS (det Nationale videncenter om sundhed, kost og motion), Kræftens 
Bekæmpelse, Fødevarestyrelsen, Danmarks Apotekerforening og Sex og Samfund. 
 
Inden for det internationale WHO Healthy Cities Network samarbejde er der sket en fortsat kon-
solidering og styrkelse af arbejdet. 
 
Et år med mange resultater 
2008 har været et produktivt år med mange udgivelser og aktiviteter.  
 
Netværket har gennem de sidste par år via temagruppernes arbejde udviklet og udgivet praksis-
nære modeller for forebyggelsesindsatser med det sigte, at sætte standarder for forebyggelses-
arbejdet og understøtte medlemmernes lokale forebyggelses- og sundhedsfremmearbejde.  
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I foråret udkom netværket med en ny model ”15 skridt til forebyggelse af alkoholproblemer” i 
samarbejde med Sundhedsstyrelsen. Flere modeller er på vej til udgivelse i løbet af 2009.  
 
Temagruppernes arbejde er i 2008 blevet fulgt op af en lang række kurser, seminarer, temadage 
og konferencer. Aktiviteter som alle har haft til formål at bidrage til vidensopbygning, erfaringsud-
veksling og implementeringsstøtte. Herudover har afholdelsen af Sund By Netværkets Sommer-
højskole ”Social ulighed i sundhed”, Sund By netværksdage ”Sundhed på tværs”, Plenummøder 
og Årsmøde ligeledes bidraget til at sætte fokus på nye temaer og på at understøtte medlemmer-
nes lokale forebyggelses og sundhedsfremmende arbejde. 
 
Det internationale samarbejde har resulteret i oversættelse og bearbejdning af to WHO publikati-
oner om fysisk aktivitet og sund livsstil i byer. Publikationerne er udgivet primo 2008, og bliver 
fulgt op af en temadag om emnet i maj 2009. 
 
Finansieringen af netværkets projekter og publikationer er hovedsageligt gennemført via tilførsel 
af eksterne puljemidler. Det er i den forløbne periode lykkedes sekretariatet at indhente eksterne 
midler svarende til ca. 13,5 mio. kr. til projekter bl.a. fra Ministeriet For Sundhed og Forebyggelse, 
Trygfonden og Satspuljemidler. 
 
Et år med faglige og økonomiske udfordringer 
Temagrupperne er den faglige drivkraft i netværkets virke, og der har løbende været fokus på at 
udvikle arbejdsmetoder og sikre vilkår for dette arbejde. I 2008 stod det imidlertid klart for FU, at 
udviklingen af netværket fordrede en opprioritering af arbejdet med at understøtte netværkets 
temagrupper både på det faglige niveau, men også på procesniveau.  
 
Der ligger en stor faglig og strategisk udfordring i at sikre sammenhæng i temagruppernes arbej-
de – ikke blot indadtil i grupperne, i mellem grupperne og i forhold til netværkets overordnede 
strategi – men også i forhold til nationale initiativer og indsatser på forebyggelsesområdet. 
 
Netværkets sekretariat har derfor i 2008 i stigende grad deltaget som koordinerende, involveren-
de og støttende part i netværkets temagrupper og som en mere synlig aktør i forhold til igangsæt-
telse af nye projekter. 
 
For at kunne sikre den fortsatte udvikling og konsolidering af netværkets organisation og ar-
bejdsmetoder er der behov for at opretholde et sekretariat med den nuværende bemanding. FU 
har derfor i 2008 ansøgt Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse om økonomiske midler som en 
overgangsstøtte til sikring af netværkets fortsatte indsats og udvikling.  
 
Derudover fremfører FU på netværkets Årsmøde 2009 forslag til kontingentstigning fra 2010 med 
henblik på at skabe en bæredygtig økonomi, der kan sikre et solidt fundament for det fremtidige 
Sund By Netværk.  
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Udviklingen i netvæ rkets medlemsantal per 11. marts 2009  
2005:  18 medlemmer i alt 
2006:  23 medlemmer i alt 
2007:  50 medlemmer i alt 
2008:  60 medlemmer i alt  
2009:  67 medlemmer i alt 
 

Årsberetning 2008 for Sund By Netværket 
Denne beretning omfatter en beskrivelse af Sund By Netværkets virksomhed i perioden fra net-
værkets årsmøde den 11.-12. marts 2008 til årsmødet den 11. marts 2009. 

Organisation  
Medlemsorganisationer 
Sund By Netværket har i løbet af perioden budt velkommen til 17 nye medlemmer. Per 1. marts 
2009 omfatter netværket 65 kommuner og 2 regioner (bilag 1).  

 
 
 
 
 
 
 

 
Sekretariat 
Den daglige ledelse og organisering af netværket finder sted fra Sund By Netværkets sekretariat.  
Sekretariatet er beliggende i Kommunernes Landsforening, som en selvstændig organisatorisk 
enhed i Afdelingen for Velfærd og Service, Kontoret for Social- og Sundhedspolitik. 
 
Sekretariatets nuværende og tidligere medarbejdere i perioden: 
 

• Nanna Friis, sekretariatsleder (opnormeret til fuldtidsstilling fra 1. jan. 2009) 
• Lillian Møller, udviklingskonsulent (projektansat 37 timer/uge fra 1. maj 2008 ) 
• Connie Ambjørn, netværkssekretær (ansat 32 timer/uge indtil 30. nov. 2008) 
• Helle Arnoldi Beck, netværkssekretær (ansat 37 timer/uge fra 1. feb. 2009) 
• Karen Dam Nielsen, studentermedhjælp (ansat 20 timer/uge indtil 31. juli 2008) 
• Laura Glahder Lindberg, studentermedhjælp (ansat 15 timer/uge fra 1. aug. 2008) 

 
Herudover er der tilknyttet en kommunikationsmedarbejder 2 dage om ugen:  

• Claus Rasmussen, Kommunikationsmedarbejder Århus Kommune. 
 
Udover at varetage den daglige drift og koordinering af netværkets arbejde, har sekretariatet i 
stigende grad bidraget med opprioriteret støtte, sparring og koordinering i netværkets temagrup-
per. De fleste grupper har således haft besøg fra sekretariatet v/udviklingskonsulenten i efteråret 
2009. En indsats som på længere sigt har til formål - i samarbejde med temagrupperne, at bidra-
ge til koordinering og kvalitetssikring af netværkets aktiviteter og produkter. 
 
Sekretariatet har ligeledes øget den administrative støtte til gruppernes åbne arrangementer, en 
opgave som tidligere har ligget hos medlemmerne. 
 
Endelig er indgåelse af partnerskaber og projektstyring også blevet en væsentlig opgave i Sund 
By sammenhæng. Sekretariatet tager sig fortsat af koordinering og styring af netværkets projekt-
portefølje, herunder ansøgning af projektmidler i samarbejde med netværkets temagrupper. 
I løbet af 2008 har Sund By Netværket, via sekretariatet, påbegyndt en mere faglig, strategisk, 
støttende og koordinerende rolle i forhold til netværkets projekter.  
 
Derudover har netværket i 2008 påbegyndt et partnerskabssamarbejde med en af de store pati-
entforeninger (Gigtforeningen). I denne sammenhæng har sekretariatet både en faglig koordine-
rende rolle, men også en mere praktisk og formidlingsmæssig rolle.   
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Formænd i netværket  
1991 – 2005 Gregor Gurevitch 
2005 – 2008 Kirsten Lee 
2008 - Christine Kousholt 
 

Forretningsudvalg (FU)  
FU’s opgave er, i samarbejde med netværkets sekretariat, at sikre at plenums beslutninger gen-
nemføres i praksis. FU tager sig i stigende grad af de forretningsmæssige beslutninger, hvor de 
overordnede beslutninger for det videre arbejde i netværket indstilles til beslutning i Plenum.  
 
FU består af 1 formand, 8 medlemmer og 2 suppleanter. Netværket fik ved årsmødet i marts en 
ny formand og FU har siden årsmødet haft følgende sammensætning: 
 
• Christine Kousholt, Sundhedschef Århus Kommune (formand) 
• Camilla Meyer, Sundhedschef Faxe Kommune (næstformand) 
• Morten Ørsted-Rasmussen, Sundhedskoordinator Gladsaxe Kommune (er fratrådt 1. mar. 2009) 
• Jette Jul Bruun, Folkesundhedschef Københavns Kommune  
• Mette Jakobsen, Afdelingsleder Hjørring Kommune 
• Ragnhild Lindsø, Sundhedskonsulent Slagelse Kommune  
• Diana Vig Lehmann, Forebyggelseskonsulent Viborg Kommune (orlov fra 1. jan – 1. apr. 2009) 
• Esther Vestergaard, Sundhedschefkonsulent Holbæk Kommune (fratrådt 1. jun. 2008) 
• Hanne Munch, Afdelingsleder Frederiksberg Kommune (fratrådt 1. dec. 2008) 
• Mette Lolk Hanak, Projektleder Sundhedsstyrelsen (observatør). 
 
Sundhedsstyrelsen deltager, som observatør i FU. Traditionen for den nationale involvering i net-
værkets FU findes helt tilbage fra netværkets etablering. Deltagelsen er fortsat aktuel ud fra den 
betragtning, at Sundhedsstyrelsen har en særlig national rolle at spille på sundhedsområdet.  
 
Ved Plenummødet i november blev der valgt 3 suppleanter, som umiddelbart herefter trådte ind i 
FU, som aktive medlemmer på de to ledige pladser samt på Diana Vig Lehmans plads under 
hendes orlov: 
 
• Marianne K. Aude, Leder af sundhedsfremme og forebyggelse Syddjurs Kommune (1.dec. 2008) 
• Lisbeth Holm Olsen, Sundhedskoordinator Køge Kommune (1.dec. 2008) 
• Annette Brask Brandi, Sundhedskoordinator Haderslev Kommune (fra 1.jan. 2009) 
 
FU har afholdt 6 møder og 4 strategimøder i 2008.  
 

 
 
 
 
 
 

 
Plenum 
Plenum er netværkets øverste myndighed og består af en repræsentant (Sund By koordinator) fra 
hver af netværkets medlemsorganisationer. 
 
Netværkets Plenum har mødtes fire gange i 2008. Netværkets Årsmøde blev afholdt den 12.–13. 
marts 2008 i Horsens. 
 
Plenummøderne har bl.a. bidraget til løbende orientering om status over netværkets indsatsom-
råder, faglige temadrøftelser og information om nyt fra samarbejdspartnerne (involverede natio-
nale aktører). Endvidere har der været drøftet forretningsmæssige beslutninger og der har været 
gennemført gruppearbejder, som har bidraget til netværkets udviklingsarbejde.  
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Strategisk udviklingsarbejde 
FU’s overvejelser 
Netværket har inden for de sidste fire år næsten tredoblet sit medlemsantal. 
 
Udvidelsen af netværket har stillet øget krav til den faglige koordinering af netværkets aktiviteter, 
samtidig med at den har skabt behov for udvikling af nye arbejdsmetoder og strukturer, der kan 
tilgodese og opfange medlemmernes behov og sikre faglig kvalitet i netværkets ydelser. 
 
Den generelle udvikling inden for sundhedsfremme og forebyggelsesområdet, og de mange nye 
opgaver og aktører, der skal spille sammen, har aktualiseret behovet for - på strategisk niveau –  
at drøfte og beslutte hvordan netværket skal udvikle sig for fortsat, at være en foretrukken natio-
nal faglig platform for samarbejde om udvikling, koordinering og implementering af modeller og 
koncepter. 
 
Sund By Netværket står derfor med en række udfordringer i forhold til at koordinere og fagligt 
understøtte et stadigt voksende netværk, og samtidig fortsat, at være en attraktiv faglig samar-
bejdspartner på forkant med udviklingen på forebyggelsesområdet. 
 
På denne baggrund har FU i sommeren 2008 igangsat et strategisk udviklingsarbejde med det 
formål, at afdække og beslutte, hvordan og i hvilken retning netværket skal udvikle sig for at kun-
ne imødekomme de skitserede udfordringer - både organisatorisk, fagligt og metodemæssigt. 
 
Behov for øgede ressourcer 
Udvidelsen af netværket er sket inden for en meget kort tidsperiode og har krævet størsteparten 
af sekretariatets ressourcer til øget administration, medlemspleje og faglig koordinering. Der er 
således opstået et efterslæb i forhold til at udvikle og tilpasse netværkets profil, organisering og 
arbejdsmetoder til de nye forhold. Derfor besluttede FU kort efter årsmødet 2008, at der skulle 
tilføres flere ressourcer for at løfte denne vigtige opgave.   
 
I maj 2008 ansatte netværket en udviklingskonsulent i en midlertidig projektstilling til, at under-
støtte varetagelsen af opgaven med udvikling af netværkets strategi, arbejdsmetoder og organi-
sering.  
 
Formandskabet har ved årsskiftet, i samråd med sekretariatet, vurderet at der i netværket kan 
findes midler til en fortsat ansættelse af en udviklingskonsulent i 2009. Dette er taget til efterret-
ning i FU på årets første møde i 2009 og konsulentens ansættelse er nu forlænget til udgangen 
af 2009. FU håber på, at der kan sikres en fortsat finansiering til etablering af en fast stilling som 
udviklingskonsulent.  
 
Netværket ansøgte i efteråret 2008 Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse om økonomisk støt-
te til at gennemføre det udviklingsarbejde, der pågår, med henblik på at udvikle, styrke og tilpas-
se netværkets organisation til det netværk, som det er i dag. Målet er, at netværket over en udvik-
lingsperiode får konsolideret en ny organisation og vedbliver med at være et strategisk velfunde-
ret netværk, og herefter selv vil kunne finansiere det videre udviklingsarbejde og den nødvendige 
styrkelse af sekretariatet.  
 
Der blev i første omgang søgt om midler til gennemførelse af et 3-årigt udviklingsarbejde, som i 
samråd med ministeriet er blevet ændret til en ansøgning om 500.000 kr. i 2009 og 250.000 kr. i 
2010. Der er således tale om midler i en overgangsperiode indtil netværket, med en kontingent-
stigning, selv kan finansiere det videre arbejde fra 2011.  
 
Netværket har endnu ikke fået svar fra ministeriet, om hvorvidt ansøgningen til dette kan imøde-
kommes. På netværkets årsmøde i marts 2009 fremførte FU således forslag til en kontingentstig-
ning fra 2010 med henblik på, at økonomien i netværket er bæredygtig. Dette med en gradvis 
stigning i 2010 til 2011 – under den forudsætning, at ovenstående finansiering falder på plads.  
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Udviklingen i antallet af temagru pper  
2006  4 i alt 
2007 5 i alt 
2008 8 i alt 
2009 9 i alt 

 
Sideløbende med ovenstående ansøgningsproces har netværket ansøgt KL om støtte til netvær-
ket gennem huslejenedsættelse, men dette ønske har ikke kunnet imødekommes.  
 

Netværkets indsatsområder 
Temagrupper – netværkets faglige drivkraft 
Arbejdet i Sund By Netværket baserer sig på tværfaglige temagrupper.  
 
I temagrupperne og via temagruppernes arrangementer, henter netværkets medlemmer gensidig 
faglig sparring, erfaringsudveksling, vidensdeling og kompetenceudvikling. Her drøftes praksis-
behov og erfaringer og praksis møder praksis. I temagrupperne kan praksis også møde nationale 
aktører og bedst tilgængelig viden på området.   
 

 
Temagrupper nedsættes løbende på tværs af kommuner og regioner i takt med medlemmernes 
behov. Som grundlag for arbejdet foreligger der et kommissorium vedtaget af FU og plenum.  
Udvælgelse og prioritering af Netværkets temaområder foretages af medlemmerne på plenum-
møder og i FU. Grupperne kan trække på ekspertise udefra, ligesom de naturligt samarbejder 
med videnscentre, forskningsinstitutioner, patientforeninger og øvrige relevante organisationer og 
samarbejdspartnere.  
 
Temagrupperne har flere formål: 
• Udvikling af modeller, værktøjer og metoder til støtte for implementering og kvalitetsudvikling 

af forebyggelsesindsatser inden for udvalgte indsatsområder 
• Inspiration, erfaringsudveksling, netværksdannelse, sparring og vidensdeling inden for eget 

fagområde 
• Vidensopbygning, kompetenceudvikling 
• Dialog med nationale aktører og information om nationale tiltag 
• Dagsordensætte et tema og definere god praksis på området 
• Indflydelse og påvirkning af den faglige udvikling på området. 
 
Arbejdet i temagrupperne er et forpligtende samarbejde. Medlemmerne skal bidrage med res-
sourcer og yde en indsats, og temagruppemedlemmerne forpligter sig til at deltage aktivt i grup-
pens arbejde. Ind imellem er det en udfordring at få temagruppernes arbejde til at hænge res-
sourcemæssigt sammen. Og dette er en udfordring, som netværket skal arbejde videre med. 
 
I takt med at antallet af medlemmer i netværket er steget, og opgaven på det sundhedsfremmen-
de og forebyggende område har ændret sig, er der etableret flere temagrupper i netværket.  
 

 
 
 
 
 
 

 
Derudover er antallet af medlemmer i de enkelte temagrupper udvidet kraftigt de senere år. 
 

Der er meget sparring i det her forum for mig til mit eget arbejde i kommunen. Jeg sidder jo og 
arbejder med det her område i kommunen og det er vældigt relevant her, hvor man arbejder både 
på det meget praktiske niveau, hvor der kommer noget konkret ud af det, men også hvor man 
løfter det op. Det er en gevinst for min kommune, at jeg kan tage det med tilbage - at jeg er klædt 
på”. (citat, temagruppemedlem) 
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Der eksisterer per 1. marts 2009 følgende temagrupper i netværket: 
 
• Alkohol (etableret i 2007)  
• Tobak (etableret i 2005) 
• Sunde Arbejdspladser (1991) 
• Kost og Fysisk aktivitet (2002) 
• Ældres Faldulykker (genetableret i 2006) 
• Seksuel Sundhed (etableret i 2008) 
• Sundhedsplanlægning (etableret 2008) 
• Strategisk Kommunikation på Sundhedsområdet (etableret 2008) 
• Miljø og Sundhed (under etablering) 

Temagruppen Alkohol 
Svend Ebbesen, Holstebro, er formand for temagruppen. 
 
I 2008 havde gruppen en lønnet formand, som har været ankerperson på formidlingen og imple-
menteringen af gruppens arbejde. Dette samarbejde ophørte efter planen med udgangen af 
2008.  
 
Gruppen har udarbejdet publikationen ”15 skridt til forebyggelse af alkoholproblemer”, som ud-
kom i januar 2008 og blev udsendt til alle landets kommuner, regioner og organisationer med 
interesse for feltet. Som opfølgning på udgivelsen af Alkoholpublikationen, blev der i foråret 2008 
afholdt to identiske dagskonferencer ”15 skridt til forebyggelse af alkoholproblemer”, hvor der i alt 
deltog 130 personer i Kolding og 115 i Roskilde. Konferencerne var således meget velbesøgte.  
 
Sundhedsstyrelsen har medvirket til finansiering af publikationen og til den efterfølgende konfe-
rence i forbindelse med lanceringen af publikationen. 
 
Gruppen har i 2008 afholdt 3 møder (maj, august og december).  
 
Derudover har gruppen i november afholdt en temadag under temaet ”Voksne, alkohol, sund-
hed”, som en intern temadag for netværkets medlemmer med 40 deltagere.  
 
Gruppen har bidraget til to særnumre af netværkets nyhedsbrev om forebyggelse af alkoholpro-
blemer. 
 
Gruppen er nu ved at konsolidere sig i et nyt samarbejde med AN netværket (netværk af alkohol 
og narkokonsulenter), hvor tanken er, at de to netværksgrupper vil fusionere under regi af Sund 
By Netværket i løbet af 2009. 

Temagruppen Tobak 
Lise Landgren, Guldborgsund er formand for temagruppen.  
 
Lise Landgren overtog i foråret 2008 formandskabet efter Poul Tværmose, Københavns Kommu-
ne, som indtil da havde været formand for temagruppen siden dens etablering.  
 
Temagruppen har mødtes ved to stormøder i løbet af 2008 (juni og november), og derudover har 
temagruppens medlemmer mødtes i diverse under-/projektgrupper. 
 
Repræsentanter fra tobakstemagruppen har i 2008 planlagt og afholdt et 2-dages kursus  
”Videreuddannelse af tobaksnøglepersoner” i oktober måned. Formålet var, at udvikle kvaliteten i 
det kommunale tobaksforebyggende arbejde ved kompetenceudvikling af kommunale nøgleper-
soner på tobaksområdet. Arrangementet var velbesøgt med 55 deltagere. Projektet var finansie-
ret af Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse.  
 



 12

Herudover har tobakstemagruppen haft planlagt en større konference i foråret 2008 ”Praktikerda-
ge på tobaksområdet”. Tilmeldingerne var imidlertid for få til økonomisk at kunne løbe rundt, så 
arrangementet gennemføres i stedet den 12.–13. maj 2009.   
 
Et toårigt tobakspuljeprojekt ”Puljen til medfinansiering af kommunale rygestop- og tobaksfore-
byggelsesprojekter” (10 mio. kr. pulje som et led i politisk udmøntning af Kræftplan II) blev afslut-
tet ved udgangen af 2008.  
 
Projektet startede i 2006, hvor Sund By Netværket indgik et samarbejde med Indenrigs- og 
Sundhedsministeriets departement, Sundhedsstyrelsen og KL. Samarbejdet blev formaliseret i en 
styregruppe, og Sund By Netværket fik tildelt midler til at varetage sekretariatsfunktion, koordine-
ring, netværksdannelse og faglige input i form af diverse temadage. Denne opgave har været 
varetaget af medarbejdere i Københavns Kommune.  
 
Projektet blev afsluttet med en national tobakskonference på AROS i Århus i november 2008, 
samtidig med at der blev udgivet en evalueringsrapport af projekterne ”Kommunale Rygestop- og 
Tobaksforebyggelsesprojekter” og ”Erfaringsopsamling fra 12 puljeprojekter 2007-2008”.  
 
I forbindelse med projektet er der i Sund By Netværket afholdt to temadage i 2008 "Temadag om 
tobaksforebyggelse blandt børn og unge" (marts) og "Temadag om Socialt Udsatte Grupper og 
Rygestop" (november). 
 
Netværket har i 2008 ansøgt om satspuljemidler til et nyt stort tobaksprojekt. Projektet ”Røgfrihed 
for alle”, som er et projekt der sigter på at udvikle metoder til rygestop for socialt udsatte grupper.  
Arbejdet med etablering af en styregruppe og ansættelse af projektleder og medarbejdere blev 
påbegyndt i sommeren 2008, og projektorganisationen har nu taget fat på arbejdet.  
 
Projektet har base i Københavns Kommune, og der er nedsat en styregruppe for projektet med 
en repræsentant fra FU som formand. 

Temagruppen Sunde Arbejdspladser 
Ragnhild Lindsø, Slagelse, er formand for temagruppen.  
 
Gruppen har etableret sig med en række undergrupper knyttet til de projekter, som er igangsat. 
Der er afholdt et 2-dages årsmøde i april, hvor den samlede gruppe mødtes for at høre faglige 
indlæg, udveksle erfaringer og drøfte det videre arbejde og strategi. Herudover har gruppen af-
holdt møde i oktober. Undergrupperne mødes herudover efter behov.  
 
I 2008 har repræsentanter fra gruppen planlagt og afholdt to kurser i ”Personlig Sundhedsprofil, 
PSP” (januar og oktober). Kurserne er populære og der er venteliste på kurserne. Kurserne har 
nu været afholdt 8 gange i regi af Sund By Netværket.  
 
Gruppen har ansøgt og fået bevilget midler til ”Kursus om sundhedsfremme på arbejdspladsen”, 
som blev afholdt i januar 2009 med et fuldt hold på 30 deltagere.  
 
I sommeren 2008 blev der nedsat en projektgruppe for udarbejdelse af ansøgning og projektbe-
skrivelse for ”Den gode kommunale model for sundhed på arbejdspladsen”, og en ansøgning om 
midler til projektet blev sendt til Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse i november måned.  
 
Sund By Netværket er repræsenteret i et europæisk arbejdsplads netværk, ENWHP (European 
Network of Workplace Health Promotion). En repræsentant fra arbejdspladsgruppen, Sille Klop-
penborg, Vejen Kommune, har varetaget denne opgave i 2008. Der har været deltagelse i to  
møder i ENWHP (Krakow i maj og Paris i november). Det er endnu uklart, hvordan netværket og 
temagruppen skal anvende medlemskabet i ENWHP og samarbejdet er fortsat ikke defineret.  
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Forebyggelse af langvarigt sygefravær med fokus på muskelskeletlidelser  
Kurt Æbelø, Fredericia, er leder af projektgruppen i samarbejde med Marie Jakobsen fra Gigtfor-
eningen. 
 
I relation til arbejdspladsindsatsen, har Sund By Netværket i 2008 etableret et samarbejde med 
Gigtforeningen om forebyggelse af langvarigt sygefravær på grund af muskel- og skeletsygdom-
me. I efteråret 2008 blev der afholdt et indledende seminar om samarbejdsprojektet, med delta-
gelse fra kommuner i Sund By Netværket og Gigtforeningen.  
 
Der er efterfølgende nedsat en projektudviklingsgruppe, som har til opgave at udarbejde et oplæg 
til projektbeskrivelse for samarbejdet. Det er aftalt, at der skal foreligge et færdigt oplæg i marts 
2009 med henblik på at søge ekstern finansiering til gennemførelsen af projektet.  
 
Projektet omfatter to dele:  

• Den gode kommunale model for nedbringelse af sygefravær på grund af muskel- og  
skeletsygdomme  

• En afprøvning af et rygskolekoncept.  
 
Målet er at udvikle samarbejdet mellem arbejdsmarkeds- og sundhedsområdet i kommunen, med 
fokus på både optimering af sagsbehandling, samarbejdet med virksomhederne om fastholdelse 
af sygemeldte medarbejdere og forebyggelse af sygefravær bl.a. med fokus på KRAM-faktorerne.  
Når modellen er udviklet skal den afprøves, og her er det hensigten at starte med sygemeldte 
medarbejdere fra kommunale arbejdspladser. 
Der er mulighed for, at flere kommuner fra Sund By Netværket end de kommuner, som deltog i 
seminaret, kan gå ind i projektet.  

Temagruppen Kost og Fysisk aktivitet 
Henriette Hansen, Århus, er formand for temagruppen.  
 
Temagruppen har siden 2005 haft fokus på sundhed på ungdomsuddannelserne. En kortlægning 
af sundhedsaktiviteter på ungdomsuddannelser udgivet i 2006 gav anledning til, at temagruppen 
valgte at prioritere den videre indsats på tekniske skoler. I 2007 og 2008 er der gennemført et 
forprojekt med henblik på, at søge projektmidler til igangsættelse af en sundhedsfremmende ind-
sats på udvalgte tekniske skoler i Danmark.  
 
Der blev i sommeren ansøgt Sygekassernes Helsefond om midler til at igangsætte et projekt-
samarbejde med 3 tekniske skoler, som projektgruppen havde indgået samarbejde med, men 
netværket fik afslag herpå. Projektgruppen arbejder fortsat på at finde midler til det videre projekt-
forløb.  
 
Netværket fik i 2008 bevilget projektmidler til udarbejdelse af anbefalinger vedrørende ”borgerret-
tet sundhedsfremme og forebyggelse” på området kost og fysisk aktivitet.  
Formålet er, at udarbejde en rapport der på baggrund af en litteraturgennemgang, vil indeholde 
anbefalinger for kommunale indsatser rettet mod kost og fysisk aktivitet. Rapporten vil være et 
godt redskab til planlægning, gennemførsel og udvælgelse af indsatser der bygger på den eksi-
sterende viden, og inddrager de metoder der findes på området, og som har vist sig virkningsful-
de og vurderes som hensigtsmæssige.  
Projektet gennemføres i samarbejde med Statens Institut for Folkesundhed, som varetager pro-
jektlederskabet. 
 
I 2008 udgav Sund By Netværket to publikationer om ”Fysisk aktivitet og livsstil i byer: kommu-
nernes rolle” og ”Fysisk aktivitet og sundhed i Europa: evidens og handling”. Publikationerne er 
oversat og bearbejdet fra 2 WHO publikationer, som udkom i 2006. Som opfølgning på disse 
publikationer har det været netværkets ambition, at holde en temadag med fokus på emnet 
fysisk aktivitet og sund byplanlægning.  
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Temagruppen har nedsat en projektgruppe, som har til opgave at planlægge en sådan te-
madag, og en repræsentant fra Kosmos (nationalt videnscenter om sundhed, ernæring og 
motion på UC Jydsk) fungerer som projektleder.  
Netværket har i januar 2009 besluttet at indgå officielt samarbejde med KOSMOS om tema-
dagen, som vil blive afholdt i 26. maj 2009. 

Temagruppen Forebyggelse af Ældres Faldulykker 
Hanna Vestenaa, Holbæk, overtog fra 1. januar 2008 formandskabet for temagruppen efter Eva 
Thune Jakobsen, København.  
 
Hanna Vestenaa havde forinden påtaget sig projektlederskabet for temagruppens store projekt 
om udvikling af ”Den gode kommunale model for forebyggelse af fald blandt ældre”, hvor netvær-
ket i 2007 modtog en bevilling på godt 700.000 kr. fra Trygfonden. Projektet har været temagrup-
pens omdrejningspunkt i 2008 og vil også være det i 2009.  
Der er afholdt et opstartsseminar primo 2008 og et projektseminar i august 2008 med henblik på, 
at få input til modellens indhold og form fra kommuner og indkaldte eksperter.  
 
2008 har således været et produktionsår, hvor temagruppen har haft fokus på skriveprocessen.  
Temagruppen forventer at modellen udkommer i august 2009, hvorefter der planlægges 
gennemført 5 regionale inspirationsseminarer som opfølgning herpå. Netværket har indgået 
et samarbejde med Komiteen for Sundhedsoplysning om journalistisk bearbejdning, trykning 
og distribution af materialet.  
 
Ved årsskiftet 2008 udgav netværket 6 borgerrettede foldere til forebyggelse af fald blandt ældre. 
Der er i projektet trykt et oplag på i alt 450.000 stk. og størstedelen er videredistribueret til net-
værkets medlemmer. Folderne er også formidlet til landets øvrige kommuner, regioner, hospitaler 
og andre relevante aktører. I 2008 har netværket indgået et samarbejde med Komiteen for Sund-
hedsoplysning om trykning og salg af folderne, således at folderne fortsat kan rekvireres.  

Temagruppen Seksuel Sundhed 
Bjørn Hvidt-Pedersen, Århus, er formand for temagruppen. 
 
Gruppen vedr. seksuel sundhed holdt sit første og etablerende møde i juni 2008.  
 
Gruppens formål er fagligt, at påvirke holdninger både hos beslutningstagere og medarbejdere i 
kommuner, regioner, folketing og i befolkningen generelt, således at der bliver sat fokus på bor-
gernes seksuelle sundhed, samt at der bliver sat initiativer i værk både lokalt, regionalt og natio-
nalt.  
 
Gruppen har påbegyndt et arbejde med udvikling af anbefalinger/model til, hvordan kommunerne 
kan gribe forebyggelsen an på området, samt drøfte snitfladen til regionale opgaver på området. 
Til temagruppens arbejde er tilknyttet repræsentanter fra nationale organisationer som Sex og 
Samfund, Center for sex og sundhed og Sundhedsstyrelsen.  
 
Ultimo 2008 ansøgte gruppen  om midler i Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse til udgivelse 
af modellen.  

Temagruppen Sundhedsplanlægning 
Jane Pedersen, Region Nordjylland, er formand for temagruppen.  
 
Gruppen etablerede sig på et møde i januar 2008, og har i 2008 arbejdet på at formulere et 
kommissorium for, hvordan og ud fra hvilket fokus temagruppen skal arbejde. 
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I december 2008 afholdt gruppen et seminar om Sundhedsplanlægning for at give deltagerne en 
status på området og for at skabe konsensus for begrebet sundhedsplanlægning.  
 
På baggrund af seminaret er der afholdt to møder i en ”ad hoc gruppe” med henblik på at få or-
ganiseret gruppens videre arbejde, samt at få formuleret et kommissorium.  
I april 2009 mødes den samlede gruppe for at få præsenteret ”ad hoc gruppens” bud på det frem-
tidige arbejde. 

Temagruppen Strategisk Kommunikation på Sundhedsområdet 
Gitte Piil Eriksen, Guldborgsund, er formand. Gruppen er åben for nye medlemmer.  
 
I efteråret 2008 blev der etableret en temagruppe om ”strategisk kommunikation”. Med 21 delta-
gere til det stiftende møde i december er der betydelig interesse for den nye gruppe, og det teg-
ner godt for det fremtidige temasamarbejde.  
 
Sundhedskommunikation er et område i rivende vækst, og der er i kommunerne behov for at ud-
vikle praksisnære metoder til sundhedskommunikation, der virker.  
 
Gruppen har på det indledende møde drøftet fokusområder, som sundhedskommunikation internt 
i kommuner, strategisk kommunikation og strukturel forebyggelse, og sundhedskommunikation i 
forhold til målgrupper.  
 
Gruppen ønsker i en etablerende fase internt at opbygge viden omkring strategisk kommunikation 
på sundhedsområdet, og ønsker på sigt at arrangere et seminar i netværket om dette tema.  

Temagruppen Miljø og Sundhed 
I efteråret 2008 har FU og Plenum, på foranledning af Sundhedsstyrelsen, drøftet muligheden for 
at etablere en temagruppe vedr. ”Miljø og Sundhed”. Det blev besluttet at invitere interesserede 
medlemmer til et idémøde, hvor temaets muligheder og afgrænsning kunne drøftes.  
 
Sundhedsstyrelsens baggrund for at bringe temaet i spil i netværket er, at Sundhedsstyrelsen i 
2009 har planlagt at udgive en publikation om emnet ”prioritering af miljømedicinske emner i 
kommunal forebyggelse” og ser her Sund By Netværket, som en platform for dialog og samarbej-
de med kommunerne.  
 
Niss Skov Nielsen, miljømediciner i Center for Forebyggelse i Sundhedsstyrelsen har i proces-
sen, først for FU, derefter for Plenum og ved idémødet, præsenteret et idéoplæg til temaet.  
Idémødet blev afholdt ultimo februar 2009, hvor der deltog repræsentanter fra 4 kommuner og fra 
Sundhedsstyrelsen. I alt 7 kommuner har umiddelbart vist interesse for at indgå i drøftelser om-
kring konkretisering af temaet.  
 
Formålet med idémødet var at undersøge, om der kunne skabes et fælles grundlag for at etable-
re en temagruppe om ”Miljø og Sundhed”.  
 
På mødet nåede man frem til at afgrænse to områder, som man vil arbejde videre med: ”Fysiske 
rammer og sundhed” og ”Klima/miljø og sundhed”. Et møde i foråret 2009 vil afklare det videre 
arbejde.  
 
Konferencer, temadage og kurser 
Temagruppernes arbejde er blevet fulgt op af en lang række temadage, kurser og konferencer. 
Aktiviteter som alle har haft til formål at bidrage til vidensopbygning, erfaringsudveksling og im-
plementeringsstøtte. Herudover har afholdelsen af Sund By Netværkets Sommerhøjskole ”Social 
ulighed i sundhed”, Sund By netværksdage ”Sundhed på tværs”, plenummøder og Årsmøde lige-
ledes bidraget til at sætte fokus på nye temaer og på at understøtte medlemmernes lokale fore-
byggelses og sundhedsfremmende arbejde. 
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Temadage og seminarer  
• Temadag Tobaksforebyggelse blandt børn og unge, 31. marts 2008  
• Seminar Forebyggelse af sygefravær i samarbejde med Gigtforeningen, 29. okt. 2008 
• Temadag Voksne, alkohol og sundhed, 26. nov. 2008 
• Temadag: Hvordan kan vi hjælpe de socialt udsatte grupper til et rygestop?, 4. nov. 2008 
• Seminar Sundhedsplanlægning, 2. dec. 2008 

Temadage på vej  
• Temadag Fysisk aktivitet og aktiv livsstil i byer i samarbejde med Kosmos, 26. maj 2009 
• Regionale inspirationsdage til støtte for implementering af Den gode kommunale model til  

forebyggelse af fald, efterår 2009 

Kurser  
• Videreuddannelse af tobaksnøglepersoner, 28.-29. okt. 2008 
• Personlig Sundhedsprofil (PSP), jan. 2008 og 22.-24. okt. 2008  
• Sundhedsfremme på arbejdspladsen, 27.-29. jan. 2009 
 

Kurser, på vej   
• Kursus Personlig Sundhedsprofil (PSP), 5.-7.maj 2009  
• Kursus Inspirationsdage for praktikere på tobaksområdet, 12.-13.maj 2009 

Konferencer  
• Konference 15 skridt til forebyggelse af alkoholproblemer, 7. og 9.april 2008  
• Sund By netværkets Årsmøde, 11.–12. mar. 2008 
• Sund By Netværkets Sommerhøjskole Social ulighed i sundhed, 10.-12 . sept. 2008 
• National konference om tobaksforebyggelse 2008, Forankring og videreudvikling af den  

tobaksforebyggende indsats, 25. nov. 2008 
• Sund By netværksdage Sundhed på tværs, 9.-10. mar. 2009  
 

Sund By Netværket har i 2008 afholdt flere arrangementer end nogen sinde tidligere. Konferen-
cer og temadage er som regel åbne for alle interesserede, men i det omfang det er muligt, har 
netværkets medlemmer første prioritet og bliver opkrævet et mindre deltagergebyr end ikke-
medlemmer. 
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Sund By Netværkets nyhedsbreve  
• Nyhedsbrev, no. 1 2008 (januar), Tema: Alkohol 
• Nyhedsbrev, no. 2 2008 (april)  
• Nyhedsbrev, no. 3 2008 (maj),Tema: Alkohol 
• Nyhedsbrev, no. 4 2008 (august) 
• Nyhedsbrev, no. 5 2008 (november), Tema: Ulighed i sundhed 
• Nyhedsbrev, no. 1, 2009 (januar) 
 

Sund By Netværkets Årsmøde 2008  
Årsmødet blev afholdt i Horsens den 11.-12. marts 2008 med faglige emner som kommunikation, 
projektstyring og borgerinvolvering på programmet.  
Derudover præsenterede temagrupperne en status på de enkelte temaer og temagrupperne 
gennemførte gruppeseancer, hvor temaets fremtidige prioriteringer og indsatser blev drøftet.  

Sommerhøjskole 2008 
Netværkets årlige sommerhøjskole blev i 2008 afholdt den 10.-12.september 2008 i Køge, i sam-
arbejde med Køge, Stevns og Faxe kommuner, som værter for arrangementet. Temaet var ”So-
cial ulighed i sundhed” og rækken af oplægsholdere og emner, der blev taget op, bidrog til at der 
var en god ”rød tråd” gennem hele konferencen. Sommerhøjskolen var velbesøgt med omkring 
200 deltagere.  
 
Ved Sommerhøjskolen blev der traditionen tro uddelt en Sund By Pris. Dette år gik prisen til  
Kirsten Lee - tidligere folkesundhedschef i Københavns Kommune og netværkets formand fra 
2005–2008.  

Netværksdage 2009 
Efter indstilling fra FU, besluttede Plenum, at sommerhøjskolen, som et forsøg i 2009, skulle er-
stattes af en to-dages forårskonference ”Sund By netværksdage 2009”. 
  
Som led i planlægningen af Netværksdagene deltog en række nationale nøgleaktører på fore-
byggelsesområdet samt repræsentanter fra netværkets medlemskommuner og -regioner i et idé-
møde d. 21. november 2008. Formålet var at fremkomme med konkrete idéer til form, indhold og 
oplægsholdere på konferencen.  
  
På baggrund af idémødet blev det besluttet at sætte fokus på temaet ”Sundhed på tværs” og på 
nødvendigheden af at indtænke sundhed på tværs i arbejdet med at styrke befolkningens sund-
hed.  
  
Formålet med konferencen var at præsentere og drøfte konkrete erfaringer og metoder til, hvor-
dan planlægning, samarbejde, koordinering og integrering af forebyggelsesindsatsen kan styrkes 
på tværs af organisationer, professioner og sektorer.  
  
Der deltog i alt 225 personer repræsenterende både politikere, beslutningstagere og praktikere 
fra netværkets medlemsorganisationer og samarbejdspartnere. 
  
Miljøminister Troels Lund Poulsen deltog i konferencens første dag med en præsentation af ”Den 
bæredygtige sunde by”. 
 

Netværkets udgivelser 
Netværkets nyhedsbrev 
Netværket har siden slutningen af 2007 udgivet et nyhedsbrev, som udkommer 4–6 gange årligt. 
Der er i alt udgivet 6 nyhedsbreve, heraf to temanumre om ”alkoholforebyggelse”, som et led i 
netværkets alkoholindsats, samt et særnummer om ”ulighed i sundhed”, som optakt til Sund By 
Netværkets Sommerhøjskole 2008.  
 

 
 
 
 
 
 



 18

Model for forebyggelse  
• 15 skridt til forebyggelse af alkoholproblemer – den gode kommunale model. Anbefalinger, strategier og 

redskaber til kommunernes alkoholforebyggende indsats. Sund By netværket 2008. 
• 15 skridt til forebyggelse af alkoholproblemer – den gode kommunale model (miniudgave). Sund By  

netværket 2008. (genoptrykt i maj 2008) 
 

Sund By Netværkets publikationer m.m. 
Sund By netværket har i den forløbne periode publiceret: 
 

 

 

 
 
Netværkets udgivelser distribueres både til netværkets medlemmer og til resten af landet. Net-
værkets medlemmer får dog tilsendt større portioner til lokal omdeling /brug. 

Seks foldere til forebyggelse af ældres falduly kker  
• Et sundt og godt hverdagsliv, Sund By Netværket, temagruppen Ældres faldulykker, dec. 2007. 
• Sovemedicin og beroligende medicin, Sund By Netværket, temagruppen Ældres faldulykker, dec. 2007. 
• Mad og drikke, Sund By Netværket, temagruppen Ældres faldulykker, dec. 2007. 
• Hold kroppen i balance, Sund By Netværket, temagruppen Ældres faldulykker, dec. 2007. 
• Hold dig fysisk aktiv, Sund By Netværket, temagruppen Ældres faldulykker, dec. 2007. 
• En god nats søvn, Sund By Netværket, temagruppen Ældres faldulykker, dec. 2007.  
 

Sund By netværkets øvrige publikationer  
• Fysisk aktivitet og livsstil i byer, Kommunernes rolle. Sund By Netværket 2008.  

(oversat og bearbejdet version af: Promoting physical activity and active living in urban environments; 
 the role of local governments. The solid facts. World Health Organization 2006). 

• Fysisk aktivitet og sundhed i Europa. Evidens og handling. Sund By Netværket 2008. 
(oversat og bearbejdet version af :Physical activity and health in Europe: evidence for action. World  
Health Organization 2006). 

• Kommunale Rygestop- og Tobaksforebyggelsesprojekter. Erfaringsopsamling fra 12 puljeprojekter 
2007-2008 (som afslutning på et 2-årigt tobakspuljeprojekt) 

• Kvalitetstjekliste til brug for kommunale sundhedsfremme- og forebyggelsesprojekter. 

Modeller for forebyggelse, på vej  
• Den gode kommunale model til forebyggelse af fald. Anbefalinger, strategier og redskaber til kommuner-

nes faldforebyggende indsats. 
• Den gode kommunale model for sundhed på arbejdspladsen. Anbefalinger, strategier og redskaber til 

kommunernes sundhedsfremmende indsats på arbejdspladsen. 
• Den gode kommunale model til fremme af seksuel sundhed. Anbefalinger, strategier og redskaber til 

kommunernes forebyggende indsats inden for området seksuel sundhed. 
• Den gode kommunale model til forebyggelsesindsatser på kost og motionsområdet. Litteraturgennem-

gang og anbefalinger til kommunale indsatser rettet mod kost og fysisk aktivitet. 
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Netværkets hjemmeside 
Netværket fik i 2006 bevilget projektmidler til udvikling af netværkets hjemmeside. På grund af 
manglende ressourcer til at løfte opgaven i sekretariatet, er projektet blevet udskudt.  
I efteråret 2008 fik sekretariatet tilknyttet en medarbejder fra Århus Kommune, som har påtaget 
sig projektlederrollen for etablering af en ny hjemmeside (ca. 1 dag pr. uge).  
 
Der er i december indledt et samarbejde med et eksternt konsulent firma, og sekretariatet forven-
ter, at en ny hjemmeside kan være færdig i sommeren 2009. Den ny hjemmeside vil blive udbyg-
get med en række nye funktioner, som bl.a. kan understøtte medlemskommunikationen i tema-
grupperne og nyhedsformidlingen udadtil. 
 
 

Finansiering af netværkets projekter 
Netværket søger årligt Ministeriet for Sundhed og Forebyggelse om midler til en samlet projekt-
portefølje. Bevilling til aktiviteter i netværket med midler derfra, løber samlet op i en bevilling på 
ca. 700.000 kr. årligt.  
 
I 2008 har netværket fået tildelt støtte fra ministeriets forebyggelsespulje på ca. 740.000 kr. til i alt 
6 projekter:  
 

Kursus om sundhedsfremme på arbejdspladsen Kr.   60.000 
Dokumentation af værktøjer vedr. sundhedsfremme på arbejdspladsen          Kr.   30.000 
Aktøroversigt vedr. sundhedsfremme på arbejdspladsen Kr.   75.000 
Efteruddannelse af tobaksnøglepersoner Kr.   80.000 
Borgerrettet sundhedsfremme og forebyggelse, kost og fysisk aktivitet Kr. 444.764 
Sommerhøjskole 2008 Kr.   50.000 

 
Netværkets store alkoholsatsning i 2008 har været finansieret i et samarbejde mellem Sundheds-
styrelsen og Sund By Netværket. 
 
Netværket har i 2008 fået tildelt satspuljemidler til et projekt om udvikling af rygestopindsatser for 
socialt udsatte grupper ”Røgfrihed for alle”. Der er i alt bevilget 12 mio. over en treårig periode til 
dette projekt. 
 

Samarbejdspartnere 
Nationale samarbejdspartnere 
Sund By Netværket samarbejder løbende med en række nationale aktører på forebyggelsesom-
rådet. Det drejer sig om Sundhedsstyrelsen, Statens Institut for Folkesundhed, KL og AKF. 
 
Disse partnere deltager fast på netværkets plenummøder, hvor de indgår i gensidig orientering og 
dialog med netværkets medlemmer. 
 
Herudover er en række andre nationale aktører involveret, på ad hoc basis, i temagruppernes 
arbejde bl.a. Kræftens Bekæmpelse, Danmarks Apotekerforening, Kosmos (VIA University Col-
lege), Gigtforeningen, Komiteen for Sundhedsoplysning, Fødevarestyrelsen, Sex og Sundhed og 
Sex og Samfund.  
 
Internationale samarbejdspartnere 
Sund By Netværket i Danmark blev etableret i 1991, som et led i dansk involvering i WHO 
Healthy Cities Network. Horsens og København blev akkrediterede WHO Healthy Cities og skulle 
som et led heri foranledige, at der blev etableret et nationalt netværk.  
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Sund By Netværkets arbejde tager afsæt i WHO’s brede sundhedsbegreb, hvor sundhed også 
handler om sociale forhold og miljø. 
 
Sund By Netværket har haft en årelang tradition for at være aktive i det internationale samarbej-
de, og FU ønsker at fortsætte involveringen i WHO netværket, da der er megen inspiration og 
viden at hente fra de europæiske medlemsorganisationer. Derudover har det danske netværk, 
som netværk, meget at byde på sammenlignet med de andre nationale netværk, hvor vi i forhold 
til vores nordiske kollegaer er større i både volumen og aktivitetsniveau.  
 
FU har udpeget netværkets næstformand Camilla Meyer, som netværkets internationale repræ-
sentant til at løfte dette hverv. I 2008 har det danske netværk været repræsenteret i den årlige 
WHO Healthy Cities konference, som blev afholdt i oktober i Zagreb. Denne konference var af-
slutningen på fase IV og begyndelsen på fase V i WHO Healthy Cities samarbejdet, som udrulles 
her i 2009.  
 
I fase V forventer Sund By Netværket også at spille en rolle som deltager i det internationale 
samarbejde. 
 
 
 
 
 
 
Sund By Netværkets Forretningsudvalg, den 2. marts 2009 
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Bilag 1  -  Oversigt over medlemsorganisationer per  11.marts 2009  
   

Kommuner Middelfart Kommune 
Allerød Kommune Norddjurs Kommune 
Assens Kommune Nyborg Kommune 
Ballerup Kommune Næstved Kommune 
Billund Kommune Odsherred Kommune 
Bornholms Regionskommune Randers Kommune 
Brønderslev Kommune Rebild Kommune 
Fanø Kommune Ringkøbing-Skjern Kommune 
Favrskov Kommune Ringsted Kommune 
Faxe Kommune Roskilde Kommune 
Fredericia Kommune Rødovre Kommune 
Frederiksberg Kommune Silkeborg Kommune 
Frederikshavn Kommune Slagelse Kommune 
Furesø Kommune Solrød Kommune 
Faaborg-Midtfyn Kommune Sorø Kommune 
Gladsaxe Kommune Stevns Kommune 
Greve Kommune Svendborg Kommune 
Gribskov Kommune Syddjurs Kommune 
Guldborgsund Kommune Sønderborg Kommune 
Haderslev Kommune Tønder Kommune 
Helsingør Kommune Tårnby Kommune 
Herlev Kommune Vallensbæk Kommune 
Herning Kommune Varde Kommune 
Hjørring Kommune Vejen Kommune 
Holbæk Kommune Vejle Kommune 
Holstebro Kommune Vesthimmerlands Kommune 
Horsens Kommune Viborg Kommune 
Hvidovre Kommune Ærø Kommune 
Hørsholm Kommune Aabenraa Kommune 
Ikast-Brande Kommune Aalborg Kommune 
Kalundborg Kommune Århus Kommune  
Kolding Kommune  
Københavns Kommune Regioner 
Køge Kommune  Region Hovedstaden 
Lolland Kommune Region Nordjylland 
  
  
 
 
 
 
 
 


