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Sovemedicin og beroligende medicin

Sovemedicin og beroligende medicin kan vaere en ngdvendig hjaelp i
perioder af ens liv. Medicinen er dog vanedannende og kan give problemer
med at opretholde en god og sund hverdag. Derfor bgr denne type medicin
kun tages i samrad med ens leege, ligesom man selv skal veere aktivt op-
maerksom pa, hvordan medicinen pavirker ens dagligdag. Denne folder
handler om gode rdd om medicin, s& du bevarer din sundhed og livskvalitet.

Hvad er god praksis, nar man tager medicin

Sovemedicin og beroligende medicin skal altid ordineres af din leege. Tag ikke
imod andre personers medicin, tag kun din egen laegeordinerede medicin.

Du skal tage din sovemedicin og din beroligende medicin, som du far
besked pd; tag hverken mere eller mindre end laegen siger.

Sorg altid for at stille spergsmal til laegen, hvis du er i tvivl.

Sovemedicin ber kun bruges ved akut sevnbesveaer og i en afgraenset
periode pa max 2 uger i treek.

Beroligende medicin ber kun bruges i 4 uger.
Alkohol i starre maengder horer ikke sammen med sovemedicin og
beroligende medicin, da medicinen forstaerker virkningen af alkoholen.

Bivirkninger

Langtidsvirkninger af sovemedicin og beroligende medicin er svimmel-
hed og dgsighed, der kan medfere, at du falder. Din hukommelse og
din koncentration kan svigte, og du kan blive forvirret og svimmel. Du
kan opleve manglende energi og fa abstinenser i form af uro, angst

og sevnlgshed.
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Gode rad om medicin:

® Veer en aktiv medspiller omkring din egen medicin — veer

opmeerksom pa bivirkninger og stil spergsmal til din laege
Sorg for at veere fysisk aktiv, s& mindsker du dit behov for
sovemedicin og beroligende medicin

® Veer ogsd opmeerksom pa bivirkninger, hvis du far flere

end 4 forskellige slags medicin dagligt

Hvis du er i tvivl, skal du sperge din leege til rdds og bede
om en gennemgang af al den medicin, du far. Du kan ogsa
bede om hjeelp til at nedtrappe din medicin

Har du hjemmepleje og far besgg af en social- og sund-
hedsassistent eller social- og sundhedshjalper, vil de altid
kunne f& fat i en hjemmesygeplejerske til at tage sig af
medicinproblemer

Har du hjemmesygeplejerske, sa tal med hende eller ham
om den medicin, som du tager hver dag. Hjemmesygeplejer-
sken kan hjeelpe med gode rad og kontakten til din lsege



