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Sund By Netværket 

Torsdag d. 28. maj 2015 kl. 10.00–15.00, Søren Frichs Vej 36 G, 8230 Åbyhøj

Mødets tema: Overvægt blandt børn og unge

Kl. 10.00 – 10.30 Velkomst og præsentation
· Kaffe og morgenbrød
· Velkommen til
· Præsentation af hver enkelt deltager – Hvorfra kommer du, hvad arbejder du med, og hvad er formålet med at deltage i temagruppen?

Kl. 10.30 – 11.30 – Oplæg

Kosmos præsenterer ”Balder og Walter og de sjove vanedyr” V. Lise Hostrup Sønnichsen

Pjecen/dialogværktøjet er udviklet i samarbejde med børneafdelingen på Hvidovre Hospital, og er en række materialer der kan anvendes af sundhedsprofessionelle i en motiverende samtale om hverdagsvaner.
Der vil være mulighed for spørgsmål og diskussion.

Kl. 11.30 – 12.30 – Oplæg

Vejles kommunes erfaringer med ”Holbæk modellen” V. Charlotte Boe Rosenquist

Charlotte beretter om erfaringer og resultater fra deres arbejde med ”Holbæk Modellen”. Der vil være mulighed for spørgsmål og dialog.

Kl. 12.30 – 13.30 -  Frokost og netværk

Kl. 13.30 – 14.10 - Nyt siden sidst (10 min. til hver)
· Fødevarestyrelsen V. Sara Månsson
· Sund By Netværket V. Charlotte Iisbjerg
· Kræftens Bekæmpelse V. Sofie Lund
· Center for Forebyggelse i Praksis V. Karen Eriksen

14.10-15.00 - Temagruppens fremtid
· Har vi nogle forslag til oplægsholdere eller kendskab til gode projekter til de næste to temagruppemøder? September: Økologi og madspild (mere økologi og mindre madspild), november: Mænds sundhed, særligt med fokus på kost.
· Har vi noget vi gerne vil sætte i gang? – projekter, publikationer etc.

image1.jpeg
Sund By
Ngtvaerket




