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Fagerstroms test

Graden af nikotinafheengighed kan males med Fagerstroms test. Testen bestar af seks
spgrgsmal. For hvert svar gives et antal point, og den samlede sum af point viser graden af

fysisk nikotinafhaengighed. Jo flere point, jo stagrre afheengighed.

1. Hvor lang tid gar der, fra du vagner, til du ryger?
Under 5 min. (3 point)

6-30 min. (2 point)

31-60 min (1 point)

Over 60 min. (0 point)

2. Har du sveert ved at lade vaere med at ryge, hvor det er forbudt?

Ja (1 point)
Nej (0 point)

3. Hvilken cigaret er sveerest at undvaere?
Den om morgenen (1 point)
En anden (0 point)

4. Hvor mange cigaretter ryger du dagligt?
Mindre end 10 cigaretter (0 point)

11-20 cigaretter (1 point)

21-30 cigaretter (2 point)

Mere end 30 cigaretter (3 point)

5. Ryger du mere farst pa dagen end resten af dagen?
Ja (1 point)
Nej (0 point)

6. Ryger du ogs3, nar du er sengeliggende af sygdom?
Ja (1 point)
Nej (0 point)

Tolkning af resultat:

0 point = Ingen afhaengighed

1-2 point = Mild afhaengighed

3-4 point = Moderat afheengighed
5-6 point = Stor afheengighed

7-10 point = Meget stor afheengighed
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