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Baggrund

- Aalborg @st
- Metodeudviklingsprojekt

- Organisatorisk modenhed

« K-R-A-M-S

« Strukturrel sundhed/ Rammer &
- Proaktiv rekruttering

- 5 boligomrader




Metode

« Min. en fast medarbejder i
hvert omrade! '

- Proaktiv rekruttering

- Tupperware-model

- Involvering af lokale
partnere

- Synlighed

- Tilgengelighed

« Kom & Kvit

- Opfelgning!

» Kom & Kuvit - kaffe




Kom & Kvit

Malgruppetilpassede tilbud
- Kort respons tid
- Tilgaengelighed

- Fleksibilitet
- Substitution

- Opfelgning




Generelt -Rekruttering

« Partnerskaber
- Tupperware-model (netvaerksbasseret)
» Synlighed:

- Web

- Lokalblade

-Annoncering

- Tilstedevaerelse i lokalomradet




Specifikt - Rekruttering

Sundhedscenter
Aalborg
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- Dialog med varmemester Gl e e i W

- Knock on wood..
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"Hvordan har du det...? "

Sundhedscenter
Aalborg

- Fokus pa trivsel

- Samtale i hjemmet ell. kontoret Hardudetgodt?

- Motivation og bevidsthed A

- Postkort I ] S




Sundhedssamtale

- Efter aftale

- Sundhedshjgrnet

Kom & Kvit

- Gratis nikotinsubstitution

Laer at tackle angst og depression
Livsstilscafe

Sundhedscenter Aalborg
Sundhed i Socialpsykiatrien
@vrige tilbud i lokalomrddet

Varktegjskassen

kun for mand

A
F3 :




Resultat

Rygestop
Laer at tackle angst og depression
Sundhedssamtaler

Livsstilscafe

Frugtbart samarbejde

Kontakt til malgruppen!
- INGEN NEGATIV RESPONS!
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