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§ 141. Kommunalbestyrelsen tilbyder vederlagsfri behandling til
alkoholmisbrugere.

Stk. 2. Alkoholbehandling skal iveerkseettes senest 14 dage efter, at
alkoholmisbrugeren har henvendt sig til kommunen med gnske om at
komme i behandling.

Stk. 3. Kommunalbestyrelsen kan tilvejebringe tilbud om alkoholbehandling
i henhold til stk. 1 ved at etablere behandlingstilbud p& egne institutioner
eller ved indgaelse af aftaler herom med andre kommunalbestyrelser,
regionsrad, jf. stk. 4, eller private institutioner.

Stk. 4. Regionsradet stiller efter aftale med de enkelte kommunalbestyrelser
i regionen behandlingspladser m.v., jf. stk. 1, til radighed for
kommunerne og yder faglig bistand og radgivning.

Stk. 5. Behandling og radgivning til alkoholmisbrugere skal ydes anonymt,
hvis alkoholmisbrugeren gnsker det.

Stk. 6. Behandling pa alkoholambulatorium er vederlagsfri, uanset hvor
patienten bor.




Nyhedernes Tenketank

Mandagmorgen TrygFonden

Danskerne synes fglgende er ok:
» At blive spurgt om alkoholvaner
— Egen laege (77%)
— Sygehuspersonale (59%)
» At blive konfronteret med alkoholvaner af
— Paedagoger (67%)
— Arbejdsplads (39%)
* ID ved kgb af alkohol (87%)
» 18-ars aldersgraense (65%)
* Forbud mod alkohol ved sportsarrangementer (59%)
* Forbud mod alkopops (57%)
* Hagjere afgifter (45%)

Opsporing
Hvordan ?

* Snak med folk ?
— Abne spargsmaél
— Tabu / bergringsangst
— Undervisning/uddannelse

* Screenings instrumenter
— Spgrgeskemaer
« AUDIT
+ CAGE-C
— Blodprgver

* Ringe veerdi
(y-GT, CDT, ALAT, MCV)




Screening spgrgsmal
Eksempler

Hvordan har du det med alkohol ?

Pa en skala fra 1 til 10 hvor stort et problem er
alkohol for dig ?

Har du selv nogen fornemmelse af hvad arsagen er til
det problem du kommer her for?

Hvordan bruger | alkohol derhjemme?

Hvor tit sker det hjemme hos dig at | deler en flaske
rgdvin til maden?

Hvad ved du om hvordan alkohol pavirker kroppen ?

Screening instrumenter

Systematisk
Standardiserede
Validerede

Selvudfyldelse

— Giv patienterne skemaet med hjem?
— Gennemga det med dem

— Scoring

Dokumentation




AUDIT

leege eller andre vazret bekymret
aver dine alkoholvaner eller fore-
slaet dig at satte forbruget ned?

Aldrig Hojst én 24gange | 23gsnge | sgangeom
gangom | ommaneden | om ugen ugen eller
maneden oftere

1. Huor tit drikker du noget, der o point 1 point 2 point. 3 point 4 point
indeholder alkohol?
w 2 34 56 79 20 eller flere
5 genstande genstande genstande genstande genstande
E
% | 2 Hvor mange genstande drikker du o point 1 point 2 point 3 point 4 point
£ almindeligvis. nar du drikker noget?
2
=
Aldrig Sjzident Manediigt Ugentligt | Dagligt eller
dagligt
3. Hvor tit drikker du fem genstande opoint 1 point 2 point 3 point 4 point
eller flere ved samme lejlighed?
- Har du inden for det seneste &r o point 1 point 2 paint 3 point 4 point
aplevet, at du ikke kunne stoppe,
Rér du forst var begyndt at drikke?
- Har du inden for det seneste &r opoint 1 point 2 point 3 point 4 point
oplevet. at du ikke kunne gere det,
du skulle, fordi du havde drukket?
. Har du inden for det seneste o point 1 point 2 point. 3 point 4 point
&r mattet have en lille &n om
morgenen, efter at du havde
drukket meget dagen for?
Har du inden for det seneste ar haft o point 1point 2 point 3 point 4 point
darlig samvittighed eller fortrudt.
efter du har drukket?
™ 5. rar du inden for det seneste ar opoint 2 point 2 point 3 point 4 point
E oplevet. at du ikke kunne huske.
hvad der skete aftenen fer, fordi du
S havde drukket?
3
s Nej Ja. men ikke inden for det Ja. inden for det
- =
k) . -
Ell o Er du sely eller andre nogensinde opoint 2 point 4 point
F kommet til skade ved en ulykke,
H fordi du havde drukket?
Har nogen i familien, en ven, en o point 2 point 4 point
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Alkoholproblem:
AUDIT-score 2 8

8-15 storforbrug
16-19 skadeligt
20+ afhaengig

Findes ogsa pa:
www.dsam.dk

Sundhed.dk - leegehandbogen
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Den samlede Audit score

Hvidovre

hos 458 ambulante patienter i et Hospital
gastroenterologisk ambulatorium
2013.
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CAGE-C

1. Har du inden for det sidste ar fglt, at du burde nedseette dit
alkoholforbrug?

2. Er der nogen der inden for det sidste ar har "brokket” sig over,
at du drikker for meget?

&, Har du inden for det sidste ar falt dig skidt tilpas eller skamfuld
pagrund af dine alkoholvaner?

4. Har du inden for det sidste ar jeevnligt taget en genstand som
det forste om morgenen for at ”berolige nerverne” eller blive
“"temmermandene” kvit?

58 Hvor mange dage om ugen drikker du alkohol?
6. Drikker du alkohol pa hverdage uden for maltiderne?

jatil to eller flere af spgrgsmalene 1- 4 og 6 eller
jatil et af spgrgsmalene 1-4 og 6, samt at der i spgrgsmal 5
svares, at der er drikkes minimum 4 dage om ugen

Zierau F et al. Scand J Clin Lab Invest 2005; 65: 615-623
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Hvor og hvem ? g Hospital

+ "Setting”
Hospitaler
Almen praksis
Sundhedscentre
Forvaltninger

« Malgrupper
— Alle ?
— Alle nye ?
— Seerlige grupper ?

* Bestemte diagnoser/signaler !
(oger patienternes og personalets motivation og kompliance)
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Eksempler

» Helbredsundersggelser (fx i forbindelse med kgrekort,
livsforsikring m.v.)

» Forebyggelseskonsultationer
* Fgrste samtale med nye patienter
* Helbredssamtaleri gvrigt

* Ved planleegning af graviditet og ved farste
graviditetsundersggelse

*  Symptomer eller sygdom, hvor alkohol kan veere medvirkende
arsag eller kan forveerre tilstanden

* Henvisning til operation

* Formodning om alkoholproblem

« Tegn pa alkoholskade

«  Traumer (veer saerlig opmeerksom pé unge og ulykker)

STATENS INSTITUT
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!‘ Hospital

Kort intervention

Malrettet screening
Storforbrug og skadeligt forbrug

— Ultra-kort (minimal) intervention
(simple rad, lav intensitet: 5-10 minutter)

— Kort radgivning (25-30 minutter)
Alle kan leere det — selv gastroenterologer
Kost effektive
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Kort intervention

— Mere end 60 lodtreekningsstudier

— 7 systematiske oversigter

* lavere selvrapporteret alkoholforbrug ved opfglgning
efter 6 og 12 maneder,
(gennemsnitlig forskel 41 g pr. uge)

— SBIRT
» Screening
» Brief Intervention
* Referral to Treatment
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Kort intervention

» Radgivning om alkoholforbrug, NNT = 8

— Ved radgivning om alkoholforbrug er det 1 ud af 8 patienter med et
storforbrug, der nedsaetter forbruget til et ufarligt niveau.

— Kilde: Statens folkhalsoinstitut, Riskbruksprojektet.

» Radgivning om tobak, NNT = 20
— Ved radgivning om tobak er det 1 ud af 20 patienter, der holder op med
at ryge.

» Blodtryksmaling, NNT = 167

— Ved et let forhgjet blodtryk m& 167 patienter behandles i 5 ar for at
undga 1 tilfeelde af apopleksi.
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top 4 metoder it

* Kort intervention

* Ml

* GABA agonist / NMDA antagonist - acamprosat
* Opiod antagonist - naltrexone

* Mesa Grande
(Systematisk review af 87 behandlings modaliteter; 361 RCT)

Mesa Grande studiet. Addiction 97: 263-77
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hospitaler

» Screening + kort intervention
— Effekti 10 af 13 studier

(Mortensen og Tgnnesen. Ugeskr. Laeger 2004; 166: 3284-9)

+ 19 RCT —forskellige interventioner
— End-point - ulykker
— 27 -65% reduktion af incidensen af

« genindleeggelse
* dad

» Accepteres af patienter
« SBIRT

— Screening

— Brief Intervention

— Referral to Treatment
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Ulykker

» Systematisk review
* 19 randomiserede undersggelser
» Forskellig intervention overfor

ALKCHOL
&SAMI-TJND

mindre alkohol - mere samfund




