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Generationsmgde | naturen

® Baggrund: Barn er halvt sa meget ude i naturen i dag!

®m Undersggelsen - Tre generationer:
= bgrn pa 5-8 ar, deres foraeldre og bedsteforaeldregeneratlonen

m Hyppigheden af barns besgg i naturen i sommerhalvaret,
hverdag:
m Bedsteforaeldre: 59 %
m [oreeldre: 42 %
" Bgrn 5-8 ar: 26 % Danmarks Naturfredningsforening, 2009

m Der er gennem generationerne sket et markant fald i den tid,
barn bruger i naturen. Bade nar man ser pa:
® hvor mange dage bgrnene har med naturoplevelser og

= hvor lang tid, de tilbringer i naturen Titel p& medet kan skrives i dette felt
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Generationsmgde | naturen

"Vores barn skal kleedes pa, sa de i
fremtiden kan treeffe gode, kloge og rigtige
beslutninger omkring naturgrundlaget.

Barnene skal ud i naturen — bade for deres
egen og for naturens skyld”.

Ole Laursen, Funktionsleder, Organisation & Barn,

Danmarks Naturfredningsforening
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side 5



ViBORG
KOMMUNE

Generationsmgde | naturen

= Bedsteforeeldrenes hyppigst angivne svar pa, hvad der kunne
fa dem til at tilboringe mere tid i naturen med bgrnebgrnene

61%
37%
25%
22%

16%
16%

13%

At bgrnebgrnene boede teetter pa mig
At bagrnebgarnene ikke gik til s& mange organiserede aktiviteter
At jeg ikke arbejdede sa meget

At mine bgrn opfordrede mig til at tage ud i naturen sammen
med bgrnebgrnene

At der var flere naturlegepladser og besggscentre med natur

At jeg kunne fa gode og gratis idéer til naturoplevelser sammen
med bgrnene

At der var flere spaendende planlagte aktiviteter og
arrangementer

Titel pa madet kan skrives i dette felt
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Invitationen

®m _|Informeret ud via: Generationsmgde i naturen

Tag din bedstemor og/eller bedstefar | hinden og kom til nogle sjove, aktive og

| B ﬂ r n e - N ettet hyggelige dage i naiufrens rige omkring Sender Iel Viborg naturpark.
= /Eldreomradet

Asmild-Tapdrup Jagtforening, Viborg Fiskeriforening, frivillige naturvejledere og Viborg kommune

- TO g e n e ran O n S m gd e r | n atu re n inviterer bernehavebern og bedsteforaddre til spendende naturdage, der afholdes

Sendag den 26. marts 2017 kl. 10-13.30
og

®m Sgndag den 26. marts Loedagdon 29, s 2017 K. 10:43.30
| er mere end velkomne begge dage, men kan ogsd bare vaelge at komme én af dagene.
B Vivil starte dagen med faelles aktiviteter, hwor alle kan viere med. Derefter wil der vaere tid til at
udforske naturen sammen med jeres bedsteforaidre &
m | grdag den 29. april

Efter de farste aktiviteter vil der vanre tid til at spise jeres medbragte madpakke | det fri, hvorefter
dagen fortsaetter med flere spaendende aktiviteter og workshops. Her bliver der mulighed for at

felge pgtstier, kravie | skjul, prove gamle lege, udforske 3 og 5o med ketcher og lup, lave billeder af
1 1 3 3 O naturens materialer og meget mere.
. - . Naturen rummer et hav af aktiviteter - det er kun fantasien og bedstefar/bedstemor, der saetter

gransers

m‘ program:

Vi haber at se jer til en frisk og hyggelig tur i naturen!

Husk madpakke, praktisk tej og dine bedsteforaeldre®

p o ViBORG eWBOR
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Viborg Fiskeriforening, Asmild-Tapdrup jagtforening, Frivillige
naturvejledere
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Generationsmgde | nhaturen

Viborg kommune: Naturskolen, Viborg naturpark, Plan, Sundhed
& forebyggelse
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Evaluering

® Evalueringsmetoder:

® [nterviewguide
m Observationsguide
m Samveeret mellem generationer
m Omradet omkring Sgndermglle
m Kreativ workshop

Titel pa madet kan skrives i dette felt
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Evaluering

" |[nterviewguide

= Der er 4 observations- og spgrgepersoner, der i frirummet stiller
ca. 5 spargsmal til 5 "par” barnehavebgarn og bedsteforaeldre.

m Spgrgsmal:
m Til de voksne:
m Hvorfor er | kommer her i dag
®m Hvilken betydning har naturen for jer?
= Hvordan pavirker den jeres samveer pa tveers af generation

= Til bgrnene:
= Hvad synes du om at veere naturen med
bedstemor/bedstefar?

m Er det anderledes at vaere sammen herude end
. . Titel pa madet kan skrives i dette felt
hjemme/inde? side 12




ViBORG
KOMMUNE

Evaluering

® |Interviewguide — Voksne:

Foraeldrene har inviteret — bor i Fredericia

For at f& en tur/oplevelse i naturen. Leere dem lidt om naturen - kvalitetstid
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Evaluering

® |Interviewguide — Voksne:

Hvilken betydning har naturen for jer?
Svar:

i bor pa landet, og naturen er en naturlig del
Gerne bevare bruge naturen og forteelle bagrnene)
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® |Interviewguide — Voksne:

Hvordan pavirker naturen jeres samvaer pa tveers af generation?

Barn er kreative. Bare de har en pind inspirerer de hinanden. Ingen forskel pa da vi var bgrn —
Ipad ok, men naturlig spontan leg er ueendret

Naturligt
Det gor at vi er mere aktive sammen

Positiv oplevelse for alle — noget andet end hvis vi er indenfor

Titel pa madet kan skrives i dette felt
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Evaluering

B |nterviewguide — Barn:

Hvad synes du om at veere naturen med bedstemor/bedstefar?
Svar:

Dejligt, hyggeligt

Hyggeligt og godt

Titel pa madet kan skrives i dette felt
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Evaluering

B |nterviewguide — Barn:

Er det anderledes at veere sammen herude end hjemme/inde?

Svar:

i laver andre ting end nar vi er inde
Bedre

Titel pa madet kan skrives i dette felt
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Evaluering

® Observationsguide

m Samveeret mellem generationer
= Til frivillige, foreninger og kommune:
m Der observeres i frirummet

m Formal: At afdeekkes, hvordan er bagrnehavebgrn og
bedsteforeeldre sammen i naturen

m Omradet omkring Sgndermglle

B Til frivillige, foreninger og kommune:
m Der observeres i frirummet og pa workshopdelen

m Formal: At afdeekke, hvordan bruges naturen omkring
Sgndermglle — i frirummet og som ramme om aktiviteter?
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Evaluering

m Observationsguide

m Samveeret mellem generationer

= Spgrgsmal.

m Hvordan er bgrnehavebgrn og bedsteforaeldre sammen i naturen?
m Hvad se du?

m Hvad laver de - hvilke aktiviteter laver de?
m  Er bade bgrn og bedsteforaeldre aktive?

= Hvem gar forrest — hvem tager initiativ?
m  Er det barnet eller bedsteforaeldrene, der "styrer aktiviteten”?
m  Afhaenger det af typen af aktivitet?

= Oplever du naturen som ramme pavirker deres jeres samveer patveers af
generation?

= | safald, hvordan Titel p& madet kan skrives i dette felt
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Evaluering

m Observationsguide

= Omradet omkring Sgndermglle

® Spgrgsmal:
m Hvilke omrader omkring Sendermglle bruger de?
m Hvordan bruges omraderne?

m  Beskriv hvordan bgrnebgrn/bedsteforaeldre anvender omraderne og
naturen?

m  (Teenker du at der er noget der kunne understgtte denne brug? Eller give
flere brugsmuligheder?)

m Er der omrader, der ikke bruges?
m  Hvorfor, tror du?

Er der noget der kunne understgtte emne brug?

= safald, hvordan Titel pA madet kan skrives i dette felt
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Evaluering

m Observationsguide

m Samveeret mellem generationer

= Spgrgsmal.

Hvordan oplever du stemningen?
Hvordan er humgret hos bedsteforaeldrene og bgrnehavebgrnene

Svar:

Griner og har det sjovt

Titel pa madet kan skrives i dette felt
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Evaluering

m Kreativ workshop

m Formal:

®m Her har bgrnehavebgrn og bedsteforaeldre mulighed for at
tegnelillustrere oplevelser, de har faet i lgbet af dagen og
gnsker til omradet.

m Organisering:
m Der etableres en tegneworkshop (inde/ude afhaengig af vejret)

m Der skal navn, alder og dato pa tegningen, der efterfalgende
lamineres og "udstilles” i et udendgrs galleri

= Tegningerne leegges pa jorden og sten holder dem fast
m Regner lzegges de pa gulvet indenfor

= Tegninger udstilles efterfglgende | sundhedscrpaizddianse)ibet fer
pa biblioteket side 22
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Evaluering

m Kreativ workshop
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Evaluering

m Herfra:

= Sammenskriver og falger op pa evalueringerne

® Erfaringerne fra generationsmgderne i naturen skulle
gerne danne grundlag

» For det videre arbejde pa omradet

= Forhabentlig med et endnu starre fokus pa naturen
som rum og ramme for det sundhedsfremmende og
forebyggende arbejde i Viborg kommune

® Evalueringsmgde med chefniveauet

Titel pa madet kan skrives i dette felt
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m TAK for opmaerksomheden
Pa vegne af aktionsforskningsgruppen i Viborg kommune

= Anna Dorte Ngrgaard, Planlaegger og projektleder pa Viborg
Naturpark

m Anne Grethe Nielsen, Frivillighedskoordinator

m Helle Gravesen, Byplanlaegger

m Merethe Jelsbak Raundahl, Sundheds og
forebyggelseskonsulent

.|

Tital N3 madat kan clkrivac i dotte felt
VIBORG



