Keere Dig i Naturens Rige,

Nu er det ved at veere lidt over en uge siden, at vi stod pa denne bro med hinanden i haenderne. Med lukkede gjne. Der var helt stille. Blot nogle sma rap fra nogle
aender ude pa sgen. Imens der var allermest stille flgj et fly lavt hen over Arken. Dens lyd var gennemtreengende og man kunne naesten meerke viberationerne i
kroppen. Maske mindede det dig og os om, at vi til trods for dette affektive mikro-mgde med hinanden er teet foroundet med den globale verden...?

Maske var det i dette mikroskopiske @jeblik, at Naturens Rige blev til mere end et projekt med mal og milepaele om resultater engang i fremtiden. Maske var det i
dette gjeblik — i solnedgangen, stilheden og med hinanden i haenderne — at vi vitterligt kunne maerke det vi nogen gange kalder livs-kvalitet? Maske var det netop
dette gjeblik — med den rgde sol, den friske luft, stilheden, fornemmelsen af efterar, de varme haender og den sitrende energi — der har sat et aftryk, som du tager
med dig og beerer lige nu? Ikke ngdvendigvis for at gentage gvelsen. Men maske inspireret til igen at forsgge at skabe det dybe leeringsrum, hvor vi i feellesskab
kan meerke naerveeret, roen og den sociale forbundenhed... Maske var det i dette gjeblik, at der blev skabt et nyt hukommelses-spor?

Eller maske var det, da vi stod til allersidst i maneskinets skeer? Eller maske....?
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Kreative Benspeand

Pausen og fremtidens laaaaange nu

Pausen kan straekket nu’et. Eksperimentér med at
skeerpe oplevelsen af kvaliteten.

Gar kvaliteten tykkere med pausen.Det kan abne op
for en ny fremtid. NU. Taenk pa et skib,

Naturen har det med at skabe disse sanselige
gjeblikke, hvor vi for et gjeblik glemmer os selv og
maerker noget 'starre’.

Med et teoretisk begreb kan man sige at naturen skaber

sensationer. Naturens skaber virkelige fglte oplevelser af der bare indstiller kompasset mikroskopisk
kvalitet. anderledes. Det ender med at komme et
helt andet sted hen. Brug pausen til at skabe vejen
De kan komme af sig selv — disse momentvise, steerke til en kvalitativ bedre velfaerd.
og dybe oplevelser - men de kan ogsa hjeelpes pa vej og
forstarres.
Rite du passage
P& Arken arbejdede vi med forskellige kreative benspaend Nar vi bliver berarte og bergrer andre abner vi det, der ER (det
i forhold til at skeerpe vores opmaerksomhed mod disse aktuelle) op og skaber mulighed for fornyede skridt (det
virkelige falte oplevelser (sensationer). potentielle).

En fysisk overgang kan understgtte vejen til fornyede skridt
Vi arbejdede med: at ankomme, at skabe en rituel
passage, at zoome ind pa detaljer, at reekke ud til
hinanden, at skabe lyst og at lave en exit.

At reekke ud til hinanden og skabe en dybere

At skabe “"den gode workshop med naturen” kraever, at vi forbundenhed

bliver ved med at veere nysgerrige pa de sanselige mikro- Nar vi bergrer hinanden fysisk/affektiv seetter

kvaliteter, vi skaber sammen med andre. Vi aftryk, der kan mzerkes. En dyb oplevelse af
forbundenhed kan styrke kapaciteten til at st i

Det er som at spille pa instrumenter sammen, hvor vi det bne og til at skabe sammen

konstant ma stemme dem i forhold til at skabe den
"autentiske” og feelles lyd, der svinger. Vi kunne ogsa

kalde det affektiv samskabelse. Legen Og letheden

Lyst til at skabe sammen igen kan skabes pa mange mader. Der
er ingen feerdige svar.

Legen kan vaere én made. Og den kan styrke dét, at man selv
skaber betingelserne for, hvordan man vil vaere sammen.

Teenk pa, hvordan kan jeg fa andre til at skabe den legeplads de
skal lege pa?
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ZOOM TAT TAT IND PA DETALJER OG EKSPERIMENTER
MED AT INTENSIVERE DEN SANSELIGE OG DYBE
LARING. DER ER MERE VIDEN OG MERE LARING |
NATURENS MATERIALER END VI REGNER MED
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*SENSELAPS: ”Intuitive forskning og med-forskere”

Pa Arken oplevede vi flere former for kvaliteter gennem jeres aktioner/workshops:

Den lystbetonet legende, den naerveerende, den rolige, den
vibrerende og nysgerrige kvalitet samt kvaliteter af foroundenhed og feellesskab.

Vores kroppe er det, der ’intuitivt’ kan maerke disse kvaliteter.

Vi kan maerke om “det svinger for os” om det saetter spor.
Og nogle gange kunne vi ikke maerke sa meget...

Men omvendt kan vi ogsa optraene vores kapacitet til faktisk at maerke disse "svingninger” (affekter, energier,
stemninger).

| mange sammenhange har vi laert at bruge "hovedet” og den analytiske sans. Vi har ofte brug for at optraene
vores “kropslige” kapacitet til ’intuitivt’ at kunne registrere kvaliteter og sanselige erfaringer.

Stemningspanelet efter hver aktion er en feedbackform, der kan optraene kapaciteten til at "se” kvaliteter. Den kan ogsa
bruges med borgere.

Kan vi begynde at "se” kvaliteter, kan vi ogsa begynde at gribe dem og puffe til dem blidt og kreativt.

*Aktionsforskning blev denne eftermiddag til sanselige velfeerdsaktioner (senselabs)gennem affektiv opmaerksomhed og
samskabelse.



“Naturen kan skabe den abne
ol samskabende organisation,
der ser og griber nye
muligheder for mikro-kvalitet

Naturen er sanselig og uforudsigelig og abner pa den
made ‘den formelle organisation’ med regler, rutiner
og malstyring op. Naturen inviterer nye
erfaringsmuligheder indenfor — hvis vi ser dem og
griber dem.

Nar vi arbejder med sanselige velfaerdsaktioner, sa
skaber vi sundhed som levende mikroskopiske
oplevelser (sensationer) imellem os — ogsa i det
tveerfaglige arbejde.

Dermed traener vi det at kunne gribe den
uforudsigelige, utilsigtede og ofte sanselige
velfaerdserfaring pa kreative mader i mgdet mellem os
(og borgeren).

Vi bliver mere organiske, kreative og levende som
fagprofessionelle, nar vi ogsa arbejder med de
sanselige erfaringer af velfaerdsopgaven. Og dermed
bliver organisationen ogsa mere levende, kreativ,
organisk — og ja, rig pa velfaerdserfaringer.

Strategien bliver levende:

Milepzel — er ikke kun noget, vi skal skal na. Det er
en peel, vi faktisk kan fornemme kvaliteten af. Det
er en livskvalitet, vi kan maerke, nu, nu og nu.




Invitation til at fortseette
undersggelserne af
velfeerdskvaliteter gennem
kreative benspaend

Eksperimentere gerne med at bruge de kreative benspand i forbindelse med
mg@der i Naturens Rige. Hvad sker der, hvis du tager naturmaterialer med til naeste
megde? Zoomer ind pa detaljer? Arbejder med en saerlig form for entré? Eller
arbejder med at skabe en rituel overgang, der saetter mgdet pa en saerlig made?

Tag gerne billeder af de szerlige gjeblikke, hvor der skabes en ekstraordinezer og
dybere lzring i forbindelse med jeres arbejde med Naturens Rige. Det kan vaere i
naturen, men det kan ogsa veere pa “Radshuset”, hvor dét at arbejde med naturens
rige (maske?) kan invitere det kreative ind i mgdet?

Inspirer gerne andre (gerne borgere) til at tage billeder og/eller lydoptagelser af de
ekstraordinzere gjeblikke, hvor der arbejdes med at skabe en dybere lzering og
nogle dybere relationer pa tveers af greenser.

Haeng billederne op, hvor folk kan se dem. Tal og forteel om dem. Optag maske pa
band eller video.

Lav en zone for “"naturens rige” pa dit/jeres kontor/omrade, der kan inspirere til
samtaler om naturens sanselige rige — og som kan forbinde et omrade med et
andet.

Se pa billederne mm: Hvordan og hvornar skaber | kvaliteter, der er STARKE og
DYBE hvordan kan | skabe flere af dem?

SEND GERNE BEGYNDENDE
BILLEDER, POETISK TEKST, VIDEOER
mm til Christa pa cba.om@cbs.dk

Skriv gerne en lille stemningsbeskrivelse
Mailoverskrift: Naturens Rige - ANIMATION
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