Mental sundhed og trivsel

Flere og flere fir ”ondt 1 livet”. Hvorfor?
Hvordan styrker vi indsatserne i fremtiden...?
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Et sundhedshistorisk perspektiv .
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Proces 1 Sund By Netvarkets
temagruppe om mental sundhed

At styrke indsatser for bedre mental
sundhed og trivsel ma ogsa - og maske
iseer - bygge pa en grundleeggende
forstaelse af, hvad der har formet den

verden vi kender i dag.
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Pusle: Alle voksne gir og si'r
Verden er si fjollet,
Dirch: Vi er nogle stykker, vist,
Som er med pd holdet!
Pusle: Det’ mentalt, det' mentalt,
Det’ mentalt, det’ galt!
Dirch: Alt er flintrende, rivende tosset!
Alle nerverne hanger i laser pd folk,
Pusle: Som et gammelt szt toj, der er flosset!
Dirch: Det' mentalt, det’ mentalt,
Det’ mentalt, det’ galt!
Folk bli'r mere og mere nervose!
Alle styrter vi rundt, for at ni hvad vi skal!
Pusle: Det er det, der gor skruerne lose!
Alle de voksne har
Li'sd travlt som dig,
De gi'r sig ikke tid
Til en nyttig leg!
Dirch: Det’ mentalt, det’ mentalt,
Det’ mentalt, det’ galt!
Man er alt for forjaget og travl!
Alle pengene hober sig op i en stavl,
Men humeret og gladen bli'r kvalt!
Begge: Det er sor'me mentalt, det er galt!

Pusle: Alle voksne har det svart.
Stakkels, stakkels voksne;
I har allesammen lidt
Knas med tankeboksne.
Dirch: Det’ mentalt, det’ mentalt,
Det’ mentalt, det’ galt!
Pusle: Alle svinger i herligt med arm’ne!
Bide hjerte og lunger fungerer perfekt!
Der er intet 1 vejen med tarm'ne!
Dirch: Det’ mentalt, det’ mentalt,
Det’ mentalt, det’ galt!
Pusle: Ellers fejler i slet ikke noget!
Der er intet med ore og nase og hals!
Der er bare lidt knald her i liget!
Alle I voksne skal
Ikke ta’ det tungt.
Vi bern véd, I har
Samme blode punkt!:
Dirch: Det' mentalt, det’ mentalt,
Det’ mentalt, det’ galt!
Men vi voksne mi troste os med,
At vi alle er blede det selvsamme sted.
Det er li'e ved at vare normalt,
Pusle: Ja, det er sorme mentalt, det er galt!




Indferelsen af naturvidenskab forer til nye store erkendelser og
fundamentet for den moderne verden, men medferer ogsa - pa sigt -
meningstab, dyb tvivl og splittelse...

W Jan Mateﬁ:) 1872
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”De Revolutionibus Orbium Colestrium” (1543)
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Stress og nedsat mental sundhed anno 2018
- Udvalgte hovedstremninger frem mod dagens samfund

Naturvidenskab og

teknologisk udvikling
1543 og frem...

Eksistentialisme

1850 og frem; Kierkegaard, Sartre, Beauvoir, Heidegger, Camus, Weil m.fl.

Globalisering og gget
forandringshastighed

1900 og frem; Giddens, Beck, Baumann m.fl.

Aftraditionaliseret og
hyperindividualiseret samfund

1900 og frem; Giddens, Beck, Baumann m.fl.

Konkurrencestat
Over K. Pedersen, 2010

Praestationssamfund
Anders Petersen, 2016; m.fl.

Overload af hjernen
Imran Rashid, 2017; m.fl.

Diagnosekultur
Svend Brinkmann, 2015
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"HOVEDDIAGNOSE”:
ologisk udvikling, globalisering og kulturel
friseettelse forarsager et hyperindividualiseret samfund
www.peterthybo.dk med rodlgshed, usikkerhed og stress

”OG ALT DET ANDET”...
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»Unge skal praestere pa alle arenaer”

”"Realiser dit potentiale eller skam dig.

Det kan naermest opleves som skamfuldt,
hvis man ikke kan realisere sit potentiale
og forme sig selv pa en made, der
veekker andres anderkendelse”

Kronik af Jens Christian Nielsen,
ph.d. og lektor i ungdomsforskning

JP, 17-01-2018
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Hvad kan vi ggre...?

Hvordan styrker vi indsatserne
for bedre mental sundhed og
trivsel 1 fremtiden?
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At udfere modtraek mod

tabet af ’Det Hele Menneske” 1
en stigende specialiseret verden
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Stigende specialisering omkring sygdomme og
KRAM

menneskekroppen fortrenger ’Det Hele Menneske”

BE.03¢ 4

Almen medicin Klinisk mikrobiologi

Anegestesi Lungemedicin

Arbejdsmedicin Medicinsk gastroentologi

Bogrne- og ungdomspsykiatri Nefrologi

Dermatologi og venerologi Neurokirurgi

Diagnostisk radiologi Neurologi
Endokrinologi Oftalmologi
Geriatri Onkologi

Gyneakologi og obstetrik Ortopeedkirurgi

Haematologi Patologisk anatomi

Infektionsmedicin Plastikkirurgi

Kardiologi Psykiatri
Karkirurgi Paediatri
Kirurgi Retsmedicin

Klinisk biokemi _
Reumatologi

Klinisk farmakologi

Klinisk fysiologi og nuklearmedicin _ o . _
Thoraxkirurgi/Hjertekirurgi,

linisk genetik
" J Klassisk thoraxkirurgi
Klinisk immunologi :
¢ SUNDHED Urologi
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Socialmedicin/Samfundsmedicin

_ _ _lei bo, P. (2016). Det Dobbelte KRAM — Et tveerfagligt arbejdsgrundlag for
Qre neese h aIS kl ru r@)i mental sundhed, helbred og trivsel. Hans Reitzels Forlag



”Det Hele Menneske” og en helhedsorienteret
og koordineret tilgang til sundhedsindsatser

Biologisk
dimension

Livsstils Psykologisk
dimension dimension
Fysisk-Teknisk- Social
Instrumentel dimension
dimension
Samfundsmaessig Eksistentiel
dimension dimension

Kulturel
dimension
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Yderligere dimensioner
er med inspiration fra bl.a.

« Antonovsky, 2000

« Bateson, 1972

« Becker m.fl., 2009

« Bourdieu, 1986

« Bronfenbrenner, 1979
» Gadamer, 2004

« Heidegger, 2007

« llleris, 2013

» Johannesen, 2004

« Kielhofner, 1997

« Langer, 2010

* Maslow, 1943

* Merleau-Ponty, 1945
« Putnam, 2000

Thybo, P. 2013/2017



