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stgtte borgere der gnsker hjeelp til at holde sig aktive

skabe alsidige og inkluderende faellesskaber
Indrette byrum, naermiljger og natur — med trivsel og feellesskab for gje

brobygge til frivilligheds- og foreningslivet, sa det bliver nemt at deltage og
fole sig velkommen
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Kulturhuse Indretning af
Frivillighedscentre byrum,
Folkeoplysning neeromrader
* Bred kontaktflade til BTl og adgang

den lokale befolkning til natur

« Omfattende Sundhedspleje Sociale botilbud
_ Vuggestuer /ldrepleje
samarbejde med Bgrnehaver Plejecentre

lokalsamfundet i Skoler og klubber

forvejen Sundhedscenter,

dhedsfremme og
rehabilitering

I( Q D center for Jobcenter NORDEA
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Politisk fokus: ‘Ny’ velfeerdsforstaelse - aktiviteter,
faellesskaber og trivsel pa tveers af velfeerdsomrader

Kommune-
indsats

. Frivillig-
Familie .
’ indsats og
VSIS 1038 O g forenings-

trivsel

Borgernes

indsats
I( . . Center for

.. Forebyggelse i praksis



K

God viden om mental sundhedsfremme

Beskyttende faktorer

Individuelt niveau Robusthed
Tro pa egne evner
Oplevelsen af at lykkes

Socialt niveau Tilknytning og tryg opvaekst
Deltagelse i feellesskaber

Strukturelt niveau Uddannelse
Beskeeftigelse
Godt neermiljg

@V Forebyggelse i praksis /_\ BG . FONDEN
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Implemen

-tering A

» Sprede viden og feelles sprog

» Skabe trivselsfremmende rammer | kontakten til borgere og tilbud til
borgere med seerlige behov

> Alle fagomrader skal involveres og bidrage

» Samarbejde med borgere, foreninger og andre aktgrer
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Ide:: lllustration af Mads Ortmann, Fra bogen For mental sundhed
et nyt perspektiv af Vibeke Koushede




Kommuner

Politisk styring

Rammer og love
Faglighed

Systematik og resultater
Dokumentation
Arbejdstid

Fokus pa ‘borgere’

. . Center for
I( .. Forebyggelse i praksis

Frivillig- og foreningsliv

Lyst og engagement
Medmenneskelighed
Feellesskab

Fokus pa aktiviteter
Fleksibilitet

Fa rammer og krav
Fritid

Fokus pa ‘mennesker’

NQRDEA

AD(<%,  FONDEN

Vi stater gode liv




Vores rolle i ‘ABC for mental sundhed’

Implementeringsstgtte til kommuner

Mgder med ledelse Formidling af viden

Uddannelse

Feellesradgivninger

0g ngglepersoner og erfaringer

NQRDEA
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HVORDAN ARBEJDER
KOMMUNERNE MED ABC
FOR MENTAL SUNDHED?
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Skabe et faelles sprog og

forstaelsesramme

Styrke samarbejde

Styrke et enkelt med lokalsamfund
omrade - skole eller og foreninger

SWLGE
frontmedarbejdernes

forstaelse for mental o
il a2ldreomrade

NORDEA
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Skabe et falles sprog og
forstaelsesramme

% Styrke et enkelt omrade
: - skole eller
2ldreomrade

frontmedarbejdernes
forstaelse for mental
sundhedsfremme 4

’

Skabe et feelles sprog og forstaelsesramme

ABC som grundlag for et
sundhedsfremmetrae der blev
udviklet og implementeret 1 4
forskellige neermiljger

. . Center for
.‘ Forebyggelse i praksis A DG i

lokalsamfund og
foreninger

NQRDEA
FONDEN
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Skabe et falles sprog og
forstaelsesramme

. 3 samarbejde med
Styrke et enkelt omrade - lokalsamfund og

frontmedarbejdernes
forstaelse for mental
sundhedsfremme

- skole ellner foreninger
2ldreomrade

3
.

Fokus pa kommunen som
arena

Politisk beslutning om at uddanne
100 frontmedarbejdere til at
arbejde med ABC

S 2 >

Gature  Jammerbygt Kommane medHfokus pi ABC for mental sundhed:

I( <2 Forebyggelse i praksi R " NQRDEA
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Skabe et falles sprog og
forstaelsesramme

AN Tk et .

: Styrke samarbejde med "K
frontmedarbejdernes \ ~skole eller lokalsamfund og :
forstaelse for mental =% o foreninger

Oy v 2ldreomrade

sundhedsfremme
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Styrke frontmedarbejdernes forstaelse

Sprede viden om ABC for mental sundhed - via
personalemgder | en lang raeekke medarbejdergrupper
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Skabe et falles sprog og
forstaelsesramme

)

Styrke samarbejde med

Styrke et enkelt omrade lokalsamfund og

- skole ellner foreninger
2ldreomrade )

frontmedarbejdernes
forstaelse for mental
sundhedsfremme

e A

= Fokus pa neerveer og kvalitet
omkring mad og maltider pa
aeldreomradet

» Feelles uddannesesdag for
frivillige, sundhedsprofessionelle
og ledere pa aeldreomradet

. . Center for
I( o NQRDEA
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Skabe et falles sprog og
forstaelsesramme

ol ,
s . -*vrke samarbejde me

frontmedarbejdernes skole aller A lokalsamfund og

forstaelse for mental =+ -~ : foreninger

2ldreomrade
sundhedsfremme

Styrke et enkelt omrade STYRK DIN MENTALE SUNDHED

Slagelse Kommune er en del af projekt ABC for mental sundhed, der skal styrke
borgernes og din mentale sundhed.
Se her, hvordan DU kan forbedre DIN mentale sundhed.

Fokus pa skoleomradet
= Fokus p& den gode tone i de sma S
klasser G e

BELONG: GBOR NOGET SAMMEN
@ Dyrk holdsport pis frokost sammen

_ .
O klasse definerer hvad der er

ABC for dem —og udfylder en
.
plakat ud med klassens veerdier =

s L
. . Center for - NQRDEA - =
ADGE  YONBEA

.. Forebyggelse i praksis

Saet et mal for, hvad du vil opna den naeste uge

Vi stamer gode liv

www.abcmentalsundhed.dk

SLAGELSE




Styrke
frontmedarbejdernes
forstaelse for mental

sundhedsfremme

X o L

Styrke samarbejde med lokalsamfund

Udvikle samarbejde med bade
partnerskabsorganisationerne og med
lokale organisationer - | store events

"Forstgr og forsteerk det der virker”

"Styrk de inkluderende faellesskaber”

. . Center for

.. Forebyggelse i praksis

Skabe et feelles sprog og
forstaelsesramme

Styrke et enkelt omrade

- skole eller
&ldreomrade
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Styrke samarbejde med
lokalsamfund og
foreninger

NQRDEA
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Skabe et falles sprog og
forstaelsesramme

. Styrke samarbejde med -

Styrke et enkelt omrade lokalsamfund og -
| - skole eller h{
&ldreomrade

2~ frontmedarbejdernes -°
forstaelse for mental
sundhedsfremme

foreninger ~

g s S

Uddannelse af ABC ambassadgrer fra
lokalomradet gav indsigt i hinandens
tilbud og mulighed for udvikling af nyt

= FX. praest, menighedsplejen,
patientforeningerne, skole,
daginstitution og sundheds- og
kulturforvaltning

. . Center for
I( o NQRDEA
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Vi staner gode liv



GBS o -

Skabe et falles sprog og
forstaelsesramme

. Styrke samarbejde med ‘
Styrke et enkelt omrade : lokalsamfund og
- skole eller - foreninger
&ldreomrade ’

frontmedarbejdernes
forstaelse for mental
sundhedsfremme

ABC pa Feergerne —uddannelse af ngglepersoner

Na@glepersonsuddannelse med
alle relevante medarbejdere |
kommunen, foreningslivet,
folkehelsestyrelsen og politikere.




Et enkelt budskab

Et feelles videns- og forstaelsesgrundlag
Et styrket samarbejde pa tveers og med civilsamfund

Og ikke mindst .......

. . Center for

.‘ Forebyggelse i praksis

ABCE

NQRDEA
FONDEN

Vistatter gode liv
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....om lidt kan | mgde nogen
partnerskabskommunerne og hgre om
deres konkrete erfaringer

- og stille dem de gode spgrgsmal

I . . Center for ) _ ADG i Pﬁl IBJ%%?\I
.' Forebyggelse i praksis e i stamer gode v
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