
ABC og

Trivsel
Vingsted, 

5. september 2018







Stress

30.000 indlæggelser hvert år på danske 

hospitaler

En halv million henvendelser i almen praksis

50 procent af alle langtidssygemeldinger

48 procent af alle førtidspensioner

55 milliarder kroner om året er de 

samfundsmæssige omkostninger vurderer 

Det Nationale Forskningscenter for 

Arbejdsmiljø.

Næsten en million danskere føler sig stressede 

ofte eller hele tiden.







“Måske er stress den pris, vi må betale for 

at have både så megen velstand og så 

berigende et arbejdsliv, som det moderne 

samfund tilbyder (en stor del) af os. Måske 

er stress et led i en diabolsk handel; en 

handel hvor vi ikke helt har fået læst 

kontrakten.”

Prisen for velstand

Tidsskrift for Arbejdsliv, maj 2007



Lad os komme i 

gang


