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Hos halvdelen af alle voksne med psykisk sygdom
viser de forste tegn pa sygdommen sig, inden de fyl
der15 4, og den gennemsnitlige alder for angst-
lidelsers debuter 11 r. 5 der er al mulig grund il at
tage born og unges mistrivsel alvorligt.

Den ny rapport dokumenterer behovet for en
markant investering i forebyggelse blandt born og
ungei Danmark. lkke kun fordi en tidlig indsats
kan forebygge, at stress og mistrivsel udvikler sig tl
psykisk sygdom. Men ogsé for at givealle born en
god skolegang og fastholde flere unge uddannel
se,savi mindsker risikoen for en negativ social spi-
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.  —vuring halvdelen afdisse born
senere far psykiske problemer sely Deteralt for til-
feldigt,om der findes tilbud om rdgivning og
stotte til disse born og unge. Det afgorende er, at
der gennemfores lovgivning, der sikrer tilbud til
born som pérorende, og ikke hensigtserkleringer
ogintentioner, som tilfeldet eri dag. Pd dette halter
vilangt efter en rkke andre lande, feks. Norge.
Rapporten dok enh’r\:r::l derertydelig social
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Vikan tabe unge med mentale problemer

Rammer alle. Mens folkesygdomme som kraeft og hjertekarsygdomme isaer rammer voksne, sa er mentale
helbredsproblemer en udfordring i alle aldersgrupper. Ogsa blandt bern og unge.
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Underspgelsen ma ikke sta og
samle stov pa skolelederens kon-
tor. Det er vigtigt, at de enkelte
skoler dykker ned i deres resulta-

ge, Statens Institut for Folkesundhed, Syddat
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136.000 personer lever med angst, og det koster arligt samfundet c-
wukr. I 2014 blev der kun brugt omkring 28 mio. kr. til angstbeb-

lidelser. Hvad stigningen i selvrapporterede psykiske sym
mer angar, er sovnbesvzer eksempelvis et symptom, som {
kommer meget hyppigere i dag end for 25 ar siden, men h
ikke herkendervide praecise arsager.
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*Det er som hovedregel ve..

geme. De udviser flere tegn pd mistriv.
sel end drengene. En meget almindel
forklaring pa det er, at piger og kvinder
€r mere sensitive og pievsede. Det tror
feg ikke pa. Til gengaeld tror jeg pa, ar
kvindellv rummer flere belastninger
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fkoléboms darlige trivsel

bekymrer forzldre og ledere

Ked af det. Det er foruroligende, at et stort mindretal af sko'lebgrn i alderen‘
til 15 ar ikke trives mentalt eller fysisk, understreger organisationer, som vilse

naermere pa problematikken.
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Bedre trivsel
’giver bedre
leering

Deter godt,atvi nu saetter
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‘or den ekspertgruppe, som har
_-vetministeriet om sagen, har jeg
systat prasentere trivselsmalingen, som
‘ jeg serden.

De fleste born trives godt og er glade

for deres liv, familie, venner og skole.

~tart mindretal mistrives, f.eks.
~nost, depression, en-

malinga.
| med det sporgeske...

\
Unge har
aldrig fglt
sig darligere

Ungeermere
= stressed )
livetend for 30 rsigey.’ S;ep rimerede og utilfregse e

erbleye Serstorra,
etdetnyenormale, og der pr, e‘;fe"r';‘s gr?ll;l_!ﬂrfekle

< igerne,

MEN: ez S

TENTAL SUNDHED s Erselvmordstorsag fordopje g

- 94. Desuden er 27
_® procent af
1 : pigerne
ket mod K
S w::v!;:sk problem Kommer i
UeSs hanger egey
e s Sammen med depressi s
der  de unge har i 1rg g:?x;:‘:‘il‘l’)"pnmr"
e risik
livec (

*Det er en aldersgry
Problemer er serf

Tigtig meget dir; me .
were. " med sigsene,
:;;:b It mange o k:,f\(ﬁts:lzprl er fessor )o‘ﬁln:i‘;;:':"’:" forklarer pro.
e
e orbare i, s KOS P
etal, iger profe
ens s brofesor ernlle Due g

Malestok for

Succes hay

. r flytt

;;' : . "Z?::fnuamfkkcrAkk(-ArsaLr:Imii
2y residag, s :

te(l::W kon er mere stressege eprin bkt pi:r"el i
0g mindre ilfreg. % g |

Erdet giet for pigerne, pros e T "ﬂ";:' ud‘d-i:,r:"" < |

Oftefoler sigstressee,r syapem <™ €T tige 3 etablerer g 818 oboghur. |

<ent | 2005 tif ny 4, | e e

kun hver fierde pige on

hed mod hyer treqe

PUESHERE

AN fom petg normale
ela trivsel

Porten, deroffenlig

*Det Perfekte er b
b levet det nye nor, a (
i r"[(:r;:(kl € perfekt, er der nnom’l:l'(’:
ot (m:nn[gsk'der Niels Ulrik \cm)- |
enter | OIUnngm)’mSkn )
fa cen ing.
o, ;: :1“1( Unge sely foler, ar e nﬁsm |
bl u: ler 11{5(' nodvendigyis, at de k. |
'gen dirligere. pe har -
hverdage “Dehar bareure |
forventninge, mener projecrc |
el Carsten Obe), Agy. |

det |

ap-

ble- |

rives,
heal |
svak |

, siger |
sociale |
forindi- |
satens In. |
rdogmod |
Detan 3 |
-Sifirvien |
eriuldt funk. |
£ved at Klare |
tparforholds, |

21
i —

14

BAT

ROBOOOOOAOOO

ition.
2 til passende storrelse.

Laeserbreve

Mental sundhed

11

Anne Marie Geisler Andars.en,
folketingskandidat for Radikale

kraever handling

svaere livssituationer vere et godt
sted at starte. Vi ved, at bern,
der vokser op med foraldre med



VI VED GODT HVAD VI BURDE GORE -

o Bygge bro mellem forskning, policy og praksis

o Fremme et holistisk syn pa mental sundhed

o Opprioritere mental sundhedsfremme og forebyggelse
o Styrke tvaersektorielt og tveerfagligt samarbejde

o Fremme mental health literacy hos befolkningen og 1 det
offentlige

o Mere fokus pa feellesskabet fremfor individet

o Forskning 1 hvad der holder os sunde, fremfor det der gor os syge
o Indteenke mental sundhed 1 alle politikker

o Implementere forskningsbaserede indsatser

o Opbygge kapacitet

o Oge politisk stotte

o @Oge viden, reducere stigmatisering

o Empower slutbrugere...

Kilder: WHO, EU- framework for action on mental health and wellbeing, ROAMER....
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MENTAL SUNDHEDSFREMME
FOKUS PA AT FREMME RESSOURCER
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Fra bogen For mental sundhed — et nyt perspektiv af Vibeke Koushede. Illustration af Mads Ortmann ‘




RESSOURCER FOR MENTAL SUNDHED
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o ABC FOR MENTAL SUNDHED

Forskningsbaseret forstaelses- og arbejdsramme for
mental sundhedsfremme

A - Gor noget aktivt
B - Gar noget sammen

C - Ggar noget meningsfuldt
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VISION
Bedre mental sundhed

Vejen: Bedre rammer og betingelser gennem
aktiviteter og fellesskaber pa tvaers af sektorer
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Ggr noget aktivt
Ggr noget sammen

Aktiviteter
| | |
Kommunikation
I I ]
Uddannelse

ABC-rammen

Figur 1. ABC for mental sundheds forstaelses- oz arbejdsramme

WWW.ABCMENTALSUNDHED.DK




En felles forstaelses- og arbejdsramme for mental sundhedsfremme

b

ABC

Ilustration af Mads Ortmann
Fra bogen For mental sundhed — et nyt perspektiv af Vibeke Koushede.
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Fra bogen For mental sundhed — et nyt perspektiv af Vibeke Koushede.




FORELZBIGE ERFARINGER

ABC rammen er blevet velmodtaget. Budskaberne skaber refleksion,

betragtes som positive, let forstaelige, lette at handle pa og
afstigmatiserende

"[ stedet for at vecere sovset ind i risici, behandling, "ma ikke" og "skal”,
sa prov at kigge pa, at der faktisk er noget, der kan veere med til at gore

noget godt for dig pa nogle andre omrader. Og det synes jeg netop er
noget, ABC kan" (ABC-koordinator - kommune)

“Vi har faet sat konkrete og enkle ord pa, hvordan vi kan veere med til at
fremme befolkningens mentale sundhed. Noget vi nok tidligere har gjort

sporadisk og mere kompliceret, men som vi i dag klart kan formulere.”
(ABC koordinator — aftenskoler)

"Jeg teenker 1 hvert fald, at det er jo er meget brugbart i vores dagligdag.
Det jeg synes, der er rigtig godt er, at det er et satdan meget enkelt
koncept. Du skal ikke huske pa alt muligt... Jeg synes det er sadan |
overskueligt... Det bliver sadan et let emne at snakke om. Det bliver
sadan et let emne at ga til" (Paedagog 1 bornehave)




“Det har overrasket mig ret meget faktisk, at lige sa snart man begynder
at tale om det (ABC), sa begynder folk at sige: Ej nu lcegger jeg meerke til
det hele tiden. Jeg tror den forste reaktion er tit sadan: Ej, det ved vi godt
1 forvejen. Altsa sadan, man skal veere mentalt sund. Men sa sker der
alligevel noget inde i folks hoveder. De lcegger mere meerke til det”
(studentermedhjaelper, forening)

“Jeg har en bipolar lidelse og over mig 1 at balancere i mit liv...Jeg har

lcest om ABC konceptet og syntes det er scerdeles genialt :-)” (mand 1
30’erne)

“Jeg kunne godt teenke mig at prove at ride igen...” (modtager af vores
nyhedsbrev)

“Det (ABC) inspirerer helt sikkert til at lave flere ting feelles” (modtager af

vores nyhedsbrev)

“Jeg er startet som frivillig pa et hospice. Leeser flere bager og er sammen
med en leesekreds” (modtager af vores nyhedsbrev) 6

2

eg er begyndt at ga ture 1 skoven og fodre dyrene igen. Det giver mig ro”




ABC tilbyder en enkel ramme og et faelles sprog, der gor det lettere at
samarbejde pa tvaers

”Der er sket rigtig meget pa disse to ar, vt har veeret med 1 ABC
partnerskabet. I starten nar vi ncevnte mental sundhed overfor vores
kollegaer og foreninger, var der mange der teenkte mental
sundhed=arbejdet med psykisk sarbare/psykiske lidelser. I dag, to ar
efter, er der en meget bredere forstaelse for, at mental sundhed er
relevant for alle. Det gor det nemmere at indlede et samarbejde.”(ABC
koordinator — Forening)

"Samtidig fornemmer jeg, at medarbejdere fra andre centre i kommunen
ogsa begynder at se veerdien af ABC-budskaberne og tager kontakt til os
1 Folkesundhed, for at hore mere om ABC og hvordan de kan arbejde
med det. Sa alt i alt syntes jeg, ABC for mental sundhed har gjort
mental sundhedsfremme og forebyggelse til en storrelse, vi nemt kan

forholde os til, samt en storrelse som flere fagomrader 1 kommunen kan
se sig selv i.” (ABC koordinator — Kommune) .




ABC netvaerket har fort til nye samarbejder og aktiviteter

”Med sa mange forskellige personligheder, fra mange forskellige
organisationer, foreninger og kommuner, tvinger det os til at teenke
ud af boksen. Det har skabt kreative tilgange til at arbejde med
mental sundhed og mange af arrangementerne/opleeg/workshops er
opstaet pa baggrund af samarbejdet i1 ABC partnerskabet.” (ABC-
koordinator, forening)

ABC budskaberne er nyttige 1 mange forskellige kontekster

“Det har veeret godt for os at veere med i et feellesprojekt og veeret en
del af den samlede beveegelse. Ved at vi er forskellige organisationer,
som rammer forskellige befolkningsgrupper med samme budskab,
nar vi langt omkring. Om man gar i aftenskole, er frivillig hos
spejderne eller deltager 1 en kommunal sundhedsuge er ikke det
veesentligste. Det handler om at gore noget aktivt som man selv synes
er meningsfuldt sammen med andre. Denne mangfoldighed er god for

os alle” (ABC-koordinator, forening) .




Ting tager tid

"En ting er at have ABC som en forstaelsesramme. Men
egentlig er vi ogsa maske ude i at cendre et mindset. Og at
cendre et mindset, eller en forstaelse af noget, eller en made
man teenker noget pa, det er ikke noget man lige gor overnight.
Det tager faktisk rigtig lang tid. Alene bare det at fa mental
sundhed italesat som noget, der geelder os alle. Og, at det ikke
bare geelder nogen, som har ondt i sindet, ik'. Det tager bare
tid. Men vi har jo tallene, som siger, at det har vi faktisk rigtig
meget et behov for, at vi far skabt noget opmeerksomhed
omkring"” (aftenskoleleder)

...men ABC spreder sig som ringe 1 vandet




TANK OVER

o Hvilket fokus har I pa mental sundhed 1
kommunen/organisationen?

o Hvordan kunne I arbejde med at fremme
mental sundhed ved hjaelp at ABC-rammen?

o Med hvem og hvordan kunne I samarbejde?




SKRIV LOS I 2 MINUTTER

-HVAD TAGER DU MED DIG?
-HVAD ER NASTE BEDSTE SKRIDT?
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