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Sunde Arbejdspladser, efterårsmøde 
Virtuelt temagruppemøde på Microsoft Teams 7. oktober 2021 

 
 
Program dag  
Kl. 09:00 - 09:20 Velkomst, valg af formandskab og kig mod 2021 
   v/Sofie og Inger 
 
Kl. 09:20 – 10:20 Mænds sundhed 

Alt for mange mænd dør unødigt tidligt. Det vil Forum for mænds sundhed lave om på. Iben vil 

fortælle om, hvordan det ser ud i dag, og hvordan kommuner kan blive bedre til at lave målrettet 

tilbud til mænd, rekruttere mænd og kommunikerer endnu bedre til mændene. v/Iben 

Nordentoft, Forum for Mænds Sundhed 

   
Kl. 10:20 - 10.30 Pausebevægelse v. sundhedskonsulent Johannes Bredthauser, Aarhus Kommune 
 
Kl. 10:30 - 11:00 Strukturel sundhedsfremme på arbejdspladserne, erfaringer fra Københavns Kommune 

Københavns Kommune tilbyder hjælp til implementering af strukturel sundhedsfremme på 

arbejdspladser med mange kortuddannede mænd og flere års erfaring, som de vil dele med 

temagruppen. v. Mette Grønfeldt, sundhedskonsulent i Afdeling for Folkesundhed, 

Københavns Kommune 

Kl. 11.00  Tak for idag 

 
     

 
 

 

Sund By sekretariatet 
c/o KL-huset 

Weidekampsgade 10 
2300 København S. 

post@sundbynetvaerket.dk 
 


