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Temagruppemøde  

Unge i overgange  
 
Temagrupperne ’Tobak, ’Alkohol, ’Seksuel sundhed’ og ’Mental sundhed’ inviterer til en temamøderække 
med overskriften Unge i overgange – perspektiver fra: Forskning, praksis, forældre og de unge selv. 
 
Dette temagruppemøde former sig som en workshop med Ungdomsforsker Søren Østergaard, hvor du 
får nyeste viden om de 12-25-åriges sundhed og trivsel, og får konkrete værktøjer med hjem til egen 
praksis. Du kommer også til at møde dem, det handler om, nemlig de unge selv i form af et 
ungdomspanel og får også rig lejlighed til sparring og netværk med kolleger. 
 
Temamødet, som afholdes 30.maj kl.9.30 -15.00 på Campus Køge, Campusbuen 40, 4600 Køge, har 
denne overskrift:   

”De er ordnligt Zyge”  
- perspektiver på unge, hverdagsliv og trivsel i en tid, hvor det er vigtigere ikke at virke dum end at 

virke klog!  
 

Program – (med forbehold for ændringer) 
 

Kl.   9.30  Ankomst og morgenkaffe  

Kl. 10.00  Velkomst og rammesætning v. Temagruppernes forpersoner  

Kl. 10.15  ”Når man altid skal gøre det bedre” – ungdomsliv i spændingsfeltet mellem 

præstation, acceleration, individualisering og psykologisering v. ungdomsforsker 

Søren Østergård  

Kl. 11.15 Hvordan er det så i virkeligheden? –  ved ungepanel/ en gruppe unge fra Køge  

Kl. 12.00 Hvordan ser det ud hos os? – drøftelser med afsæt i oplæg og lokale erfaringer  

Kl. 12.30 Frokost   

Kl. 13.15  ”Du skal selv mase dig ind i fællesskabet” – og det er der en voksende gruppe, 

der ikke formår! v. Søren Østergård  

Kl. 14.00  Kaffepause.  

Kl. 14.15 Hvad kunne det betyde for os? - drøftelser med afsæt i oplæg og lokale erfaringer  

Kl. 14.45 Opsamling og afrunding på dagen 

Kl. 15.00 Tak for i dag   
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