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Temagruppemgde om de nye retningslinjer inden for forebyggelse af fald

Styregruppen for faldforebyggelse i Sund By Netvaerket arrangerer et temagruppemgde med fokus pa "World
guidelines for falls prevention and management of older adults 2022’.

Kom og vaer med pa temadagen, og hgr hvordan du kan forebygge fald med udgangspunkt i den nyeste evidens.
Bliv inspireret af oplaegsholderne, der har stor viden pa deres omrade og brug muligheden for at udveksle
erfaringer med andre kommuner.

Hvornar: Tirsdag d. 31 oktober 2023 kl. 09:00-15:00

Hvor: Vikaergarden. Hvidkildevej 1, 8240 Risskov.

Dagsorden:

Kl. 09.00-09.30

KI. 09.30-10.30

KI. 10.30 - 11.00

KI. 11.00 - 11.30

KIl. 11.30 - 12.00

Morgenmad og velkomst
Ved konsulent i Sundbynetvaerket Tine Thorsboe og forpersoner i styregruppen Steffen
Walke og Line Stryhn.

World guidelines for fall prevention and management of older adults.
Ved Ditte Beck Jepsen, Laege og PHD.

Hor Ditte forteelle om arbejdet med de nye retningslinjer inden for faldforebyggelse. Her
vil hun fortaelle om de mange resultater, og saerligt komme ind pa Polyfarmaci,
interventioner til plejehjem og multifaktoriel udredning og interventioner.

Pause og feelles drgftelse af fgrste oplaeg.

Erfaringer med brugen af algoritmen for ’faldrisiko stratificering’ af seldre i Aarhus
kommune.
Ved Line Krogh Elmer og Sanne Fiil Nielsen, fysioterapeuter Aarhus kommune.

| oplaegget vil vi komme omkring, hvordan vi har arbejdet med oversaettelse af
retningslinjens algoritme til en aarhusiansk kommunal kontekst. Desuden hvordan vi har
arbejdet med afprgvning af opsporing og screening af faldrisiko og samskabelse af
fremtidige arbejdsgange for faldforebyggelse i praksis.

Erfaringer med brugen af algoritmen for ’faldrisiko stratificering’ af zeldre i Aalborg
kommune.
Ved Steffen Wgalke, Fysioterapeut Aalborg kommune.

Hgr om erfaringerne med opsporing og screening af aldre i faldrisiko, hvor den i Aalborg
kommune er blevet tilpasset visitationen og sygeplejen. Hgr desuden om de
interventioner der i Aalborg kommune bliver anbefalet til hhv. lav, mellem og hgj risiko.



KI. 12.00 - 13.00 Frokost

KI. 13.00 - 13.30 Opsamling eller oplaeg.

Kl. 13.30 - 14.00 Faldforebyggelse i hjemmeplejen, Thisted kommune. (Online prasentation)
Ved Rebekka Jorgensen, social- og sundhedsassistent og praksisnaer udviklingsassistent.
Hgr om Rebekkas arbejde med faldforebyggelse, hvor hun igennem et forbedringsprojekt,

anvendte data og smaafprgvninger.

KI. 14.00 - 14.30 Erfaringer fra Hgrsholm kommune.
Ved Helle Ahlmann Andersen, Fysioterapeut i Horsholm kommune.

Kl. 14.30 Dagen afrundes.



