4 Mulighedsrum til at inspirere nye

kampagneformater

HVAD ER ER MULIGHEDSRUM:

Mulighedsrummene er et redskab til at inspirere nye
kampagneformater. De kombinerer viden fra 3
rapporter (case-evidens, malgruppeindsigter og
personaer) omkring et tema, hvor der erpotentiale i
at udvikle en national kampagne for at rekruttere til
rygestop for malgruppen 30-59 arige. De skal ses
som eksempler pa, hvordan forskellige elementer
kunne kombineres fremfor et facit pa, hvordan en
kampagne inden for det givne tema skal se ud.

IAB har i alt lavet 4 mulighedsrum. Det farste gar
pa tveers af alle personaer. De 3 gvrige
mulighedsrum er hver iseaer rettet imod en specifik
persona.

MULIGHEDSRUMMENE INDEHOLDER:

Sat muligheden for
at finde nye
fallesskaber i fok

Beskrivelse af mulighedsrum

Kobling til malgruppeindsigterne

Eksempler pa hooks rettet
imod personaerne

Forslag til greb

Mest tiltalende rygestopstilbud
(kun til de persona-specikke
mulighedsrum)

Illustrerende citater
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Ikke-rygere holder
ogsa pauser og fester
igennem

Personer der ryger bruger ofte cigaretten til at opfylde andre behov
end bare at deempe nikotintrangen. Cigaretten italesaettes ofte som
et middel til at tage en (teenke)pause eller nulstille efter en hard
dag. De fleste siger dog samtidig, at det jo reelt er ungdvendigt eller
fiollet at bruge cigaretten som alibi til at opfylde disse behov, og at
det burde vaere muligt at opfylde behovet for eksempelvis
afslapning uden cigaretten.

Der ligger en mulighed i at adskille rygebehovet fraandre behov.
Nar rygning star alene, giver det pludselig mindre mening at ryge.

INDSIGTER MULIGHEDER

Cigaretten spilleren rolle udover Adskil rygning fra de andre

selve rygningen. Den bliverbl.a. behov. Vis hvordanbehovene
brugt som redskab til atfinde ro, kan opfyldes pa andre mader,
som belgnning, som trgst, til at f& som ikke har sundhedsskadelige
en (teenke)pause, mgde nye konsekvenser.

mennesker ellerdanne grundlag
formere intime samtalertil fester.

Cigaretten skaber en legitim Cigaretten eren synliggenstand, der
&rsag til at opfylde andre behov, kommunikerer til omgivelserne, at
f.eks. attage en pause eller personen derrygerharbrug forat
treekke sig fra en starre lave noget andet. Hjeelp med at finde
forsamling af mennesker, hvis konkrete synlige artefakter/redskaber,
man fgler sig overstimuleret. derkan erstatte cigaretten og opfylde

samme behov.

==

&

==

Mange oplever, at disciplinen til at
holde et rygestop ernoget de skal
have hjeelptil. Derermange
situationeri hverdagen, hvorflere
oplever, atdeterlet at falde i’

Givinspiration tilhvad man kan
gere for atundgé at faldei’—
hvilke konkrete veerktgjer man
kan gare brug af, nardisciplinen
udfordres.

igen, f.eks. narkollegaeme garud
forat ryge ellertil fester og starre
sociale sammenkomster.

& SZARLIGT RELEVANTE HOOKS
TIL PERSONAERNE

Til den feellesskabsorienterede der helst vil
veere festryger: "Vi fester bedre sammen,
néarvi er sammen.” Spil pad den
feellesskabsorienteredeslyst til at passe ind
ved at sette fokus pa hvordan rygningkan
skabe et skel i mellemdemderryger, og
dem derikke gor. Understreg hvordan
rygning kan blive en isolerende faktor, hvis
determindretallet derryger, da de
midlertidigt bliver ngdt til at treekke sig fra det
store feellesskab.

Til den autonome der bruger cigaretten til
fokus og preestation: "Andre kan fokusere og
finde pauserudennikotin. Kandu?” Spil pa
den autonomestiltro til egne evne og behov
forat veere i kontrol.

Til den familieorienterede derrygerforat
finde ro i en presset hverdag: "Tag en pause
uden at skabe distance.” Spil pa at
nikotintrangen skaber distance til deres
familie,da de mentalt er mindretil stede, nar
rygetrangen opstar, samtidigmed at
rgglugten skaber fysisk distance, narderes
bgrm ikke vil vaere teet pd dem, efterde har
raget.

MULIGE GREB

Brug eksrygere som troveerdige afsendere
og eksempler p& hvordan de har erstattet
rygning med noget andet.

Anvend humor og relaterbare situationer for
atitaleseette det ulogiske i forteellingen om,
atman kun kan holde pauser, fordi man
rygereller skal kede sig til fester, fordi man
er rggfri.

”Ndr jeg er presset og stresset, si ved jeg ikke,
hvad jeg skulle gore, hvis ikke jeg rog. Jeg har
ikke nogetalternativ til at afstresse. Jeg har ikke
noget atskifte cigaretten ud med, som giver
mig sammero.”

Signe, 30 ar

”Det der frustrerer mig mestved rygning er, at
det i bund 0g grund er unodvendigt. Deter en
last, jeg har pilagtmigselv. Men jeg bruger
det ogsd som et frirum.”

Jens, 48 &r



Dette mulighedsrum er rettet mod :
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& RELEVANTE HOOKS FOR DEN
FALLESSKABSORIENTEREDE

Saet muligheden for
at finde nye ‘ xloz?\?e{t?oer:el‘:zl\;afrtgsg:or;:Z:S.TDerforgﬂr

vi det sammen og hjeelpesad.

f&lleSSkaber i fOkuS +  Folerdu, atdu garglip af noget ved at stoppe

med at ryge? Taenkpd hvad du ogsa garglip
af ved ikke at stoppe. Mgd nye mennesker

For den feellesskabsorienterede er barriererne for at stoppe med at _
uden at gdelzegge din sundhed.

ryge forbundet med risikoen for at miste adgangen til mere etablerede

feellesskaber, men ogsa indgangen til at indgd i de uforpligtende — og +  Viandre seetter s& meget prispa, atdu viser
til tider spontane — faellesskaber med andre der ryger. Uden rygning hensyn. Lad osvise hensyn til dig ved at
oplever de, at de mister muligheden for at have mere intime samtaler hjeelpe dig igennem et rygestop.

og komme teettere p& andre. PA den made kan rygestoppet blive en

isolerende faktor, n&r andre g&r ud for atryge. *  Vigervores bytil etbedre sted sammen!

Kom rygning tillivssom arbejdspladseller by
For den feelles skabsorienterede skal rygestoppet gerne skabe nye og vind en oplevelse sammen.
feellesskaber, somkan erstatte det eller de feellesskaber, de ellers
mister. Det giver mening for den feellesskabsorienterede, at
rygestoppet er rammesat som noget, der gavner bade det store
feellesskab (samfundet) og de sma (og neere) feellesskaber.

MULIGE GREB

« Skab brede partnerskabermed lokale
institutioner og foreningsliv.

INDSIGTER MULIGHEDER * Brug ‘social proof’ og lokale afsendere for at
. . skabe og understgtte oplevelsen af naerhed

For den feellesskabsorienterede erdet  Praesenterrygestoptilbud somet og feellesskab.

lettere at findedisciplinentil at holde sted man finderet nyt

rygestoppet, ndr man startil ansvar feellesskab, og hvor fokus er pa - Bryd rygestoppet op i mindre bidder og skab

overfor andre. De skal vaere en del af  atlgfte i flok og lykkes i fzellesmomentum.

et feellesskab, som holder gje med feellesskabet.

demog som de fglersig forpligtet over

for. Det handlerom den kollektive og E MEST TILTALENDE

ikke kun den individuelleindsats.

RYGESTOPTILBUD

Den feellesskabsorienterede eriseer Treek paden . Det kommunale rygestopforlgb star som

o;o)tagetaf atvise hensyn tll.andre; faelless_kabsonenterede_s behov det mest oplagte tilbudtil den
narde ryger. De rygerhelstikke nar forat vise hensyn, og vis ) . .
de ersammen med ikke-rygere og hvordan ragen reelt pavirker feellessl<ab§or|enterede,ford| deerultru&et
hvisde ggr, taenker de megetover, dem, de eronkring. af detforpligtende feellesskab og gerne vil
hvordan regen pavirker andre. lykkes sammen med andre.

* Fremheev trygheden i at stoppe sammen
Den feellesskabsorienterede ryger Hjeelp den nne d \Il Y9 n clit ; npi dhinand Or?
blandt andet for at passe ind. De feellesskabsorienterede med at € dele op-og nedturene medninanden.
rygermced andre derryger, og'lader §e hvordan de ff)rtsat kan passe o Eemieren e ety Green
veere nar de ersammen med ikke- ind og tage deli feellesskaber, .

. feellesskabsorienterede er, at det er et stort

rygere. iseermed personerderryger,

skiidt at melde sig til. Narman harmeldtsig
til, erman ogsa forpligtet over forden nye

ogsa selvomde ikke selv gar.

gruppe, som man fgler et ansvar for.

Q ”Den starste forskel pi atstoppe alene og sammen
med andreer, atder er nogle man kan dele sine
oplevelser, frustrationer og tanker med. Deter godt
atvaere forpligtet over for andre - athaveandreat
stoppe med 0g si kan man fejre sejrene sammen.”

Niels, 31 ar

”Det kunne f.eks. veere nedei byen man kunne ga
pd et rygestopkursus. S kunne vi mdske have en
gruppechat, hvor vi fulgte op pd hinanden og
spurgte ind til, hvordan det gik. Jeg kan godtlide,
atsociale feellesskaber er forpligtende.”

Astrid, 46 ar
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Brug den personlige
udfordring til at
skabe motivation

For den autonome skal motivationen til at omleegge sit liv til et
ragfritliv opleves som selvmotiveret — der er ingen, der skal forteelle
dem, hvad de skal. De bestemmer selv, hvornar de vil stoppe med
at ryge. Omvendt kan det veere yderst motiverende for den
autonome at stoppe, nar de oplever, at det er deres
nikotinafheaengighed, der styrer dem. Det der kan gere det ekstra
sveertfor denautonome, ift. at stoppe med at ryge, er, at de ogsa
bruger cigaretten til at fokusere og preestere. De ved, at nar de
veelger at stoppe med at ryge, savil de, i en ubestemt periode,
veere en darligere og mindre effektiv version af sig selv pga.
abstinenser, og det vil veere en udfordring.

Der ligger en mulighed i at spille pa den autonomes steedighed og
tiltro til egne evner (til at kunne stoppe) og den vejigennem
motivere dem til at timelde sig et rygestop ved at udfordre dem.

INDSIGTER MULIGHEDER

Udfordrden autonome tilat vinde
kontrollen tilbage. Ved at
overkomme rygetrangen kan de
blive en sundere og steerkere
version af demselv.

Afhaengighed og kontroltaber
noget af det, der pavirkerden
autonomemest.

Dette mulighedsrum er rettet mod i}
Den Autonome i

& RELEVANTE HOOKS FOR DEN

AUTONOME

* Andre erlykkedes med et permanent
rygestop. Vi tror p&, at du ogsa kan ggre det.
Gar du? Ring til Stoplinienog fa sparring ift
hvilke stopstrategierder kan veere de mest
effeltive fordig.

« Kvitcigaretterne og meerkat du bliver
steerkere og sundere, forhverdag dergar.
Meld digtil rygestop og felg dine resultater
igennem processen.

« Lidtkonkurrence skader ingen, mendet gar
smggerme. Konkurrérog vind overdin
afhaengighed.

MULIGE GREB

In>

*  Brug konkurrence til motivere og skab en
arsag til at stoppe nu.

« Personligger helbredsisici for den enkelte sa
de tydeligt kan male og se forbedringeri
forhold tilderessundhed.

»  Fokuser pa coachingfra eks-rygere og
individuelle tilrettelagte programmer/lgsninger.

g MEST TILTALENDE
RYGESTOPSTILBUD

< E-kviterdetmestoplagtetilbud tilden
autonome, fordide hervilfgle en starre grad

Risikoen forat fejle, kan afholde
den autonome fra at sgge hjeaelp.
Tilmed kan det at sgge

hjeelp/erkende at manharbehov
forhjeelp felessom et nederlag.

Den autonomeerisserdrevet af
at opna individuelle mal. Disse
ma gerne vaere malbare, s den
autonome kan sammenligne
egne resultater og felgemedi sin
udviking.

Mindsk fglelsen af nederlag ved
at centrere rygestoppetomkring
sparring og evt. coachingi stedet
forhjeelp.

Inkorporer elementer af
konkurrence i rygestoppetsamt
veerktgjer derer med til atvise
den autonomes udvikling i
rygestoppet.

af kontrol (hvor og hvornar).

Fremheev det effektivei tilbuddet og
hvordan det kan tilpasses den autonomes
specifikke behov og situation.

Barrieren ertanken om at sgge hjaelp/at
man harbehov for hjeelp og frygten for
nederlag. Derudover har den autonome
fordomme om, at radgivere vil veere
beleerendeellersige noget, de allerede ved.

"Jeg brugte E-kvit til at holde gje med, hvor
meget jeg ikke har raget. Jeg vil anbefale appen
til andre, hvis man er motiveret af, hvor meget
man sparer ved ikkeatryge, og hvordan det
hjeelper ens helbred atlade veere. Der er et
konkurrence-element over appen.”

Johanne, 55 ar

”Det er motiverende ndr man har en app der
f.eks. kan sige: ‘nu kan du meerke, athvis du
lober en tur, sd er ditblodomlob blevet bedre.
Man leegger mere maerke til det, nir appen
siger det. Sd teenker man: ‘deter squ da
rigtigt

|77

Brian, 30 ar
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Saet cigaretter over
for tid med bernene

At stifte familie og f& bern er for mange en god anledning til at
stoppe eller taenke over egen rygning. Iseer nar bgrnene er sma, er
motivationen for at stoppe stor,daden familieorienterede har et
staerkt gnske om at veere en god rollemodel. Karakteristiskforden
familieorienterede er at de har travle og pressede hverdage, og
her spiller cigaretten en afgerende rolle for atf& en tiltreengt pause.
Den hektiske hverdag betyder ogs4, at der er faressourcertil at
indga i et rygestopstilbud. Der er rig mulighed for atbruge den
livssituation den familieorienterede befindersigiog koble
rygestoppet sammen med det at veere god foreelder og rollemodel.
Belys hvor meget tid rygning tager fra bgrn og hvordan rygning er
skadeligt for bgrn, men samtidig ogsa, hvordan det at veere friaf
rygningen ogsa kan skabe mere tid til den familieorienterede selv,

da den kompenserede adfeerd sommange har ikke ville veere

relevant.

INDSIGTER

Personerderryger opleverisaer
skam og skyld, narbarn laegger
meerke til deresrygning. De vil
ikke udseette bgrn for passiv
rygning og vil hellerikke veere
med til at blastemple rygning over
forbgm.

Rygning skaberdistance imellem
den derryger,og dem de har
keer(e).

Den familieorienterede eriseer

MULIGHEDER

Seet fokus pa hvordan rygning
pavirker bgrns sundhed mere
end man tror. Bade i form af
passiv rygning, men ogsa
hvordan man evt. preeger barn til
atryge selv.

ltaleseet alle de situationer hvor
rygning ger, at man ikke kan veere
ligesa megettil stede somforeelder
som man maske gerne vil —bade
fysisk fordi de fijernersig forat ryge,
men ogsa mentalt fordi rygetrangen
kan overskygge alt andet.

Tydeligger hvordan de

In>

Dette mulighedsrum er reftet mod
Den Familieorienteret

RELEVANTE HOOKS FOR DEN
FAMILIEORIENTEREDE

« Detkan godtveere, atdu bliver utdlmodig og
kortluntet af at stoppe nu men helleredet,
end atdin familiehardigi kortere tid pa den
lange bane.

« Dugar glip af naerveer og vigtige gjeblikke,
nardu veelgerat ryge. Skal dit barn vente,
fordi du skal ryge?

« Etrygestop vil frigive meretid til dig og din
familie.Brug den tid du ville have brugtpa at
ryge til drage omsorg fordig selv og dine
keere. Laer hvordan du holder ragfri pauseri
din travle hverdag.

« Dine bgrn lseegger maerke til mere end du
tror. Stop rygningindende begynder selv.

MULIGE GREB

* Rak proaktivt ud til kommende foreeldre eller
foraeldre med bgrn i vuggestue/bgrnehave.

*«  Veakevt. steerke fglelserved atbruge
billeder af bgrn der pavirkesnegativt, fordi
foraeldrene ryger.

MEST TILTALENDE
RYGESTOPSTILBUD

« E-kvitog Stoplinien erde mest oplagtetilbud
forden familieorienterede, fordi det ernemmere
atpasse indiden ellerstravle hverdag.

« Fremhaev hvad etrygestop kan frigive aftid og
energi til familien. Omtal hvordan man, ved at

tage kampen mod rygning op, eren god
rollemodel forsine bagrn.

optaget af, hvordan rygningi sin
yderste konsekvens kan betyde,
atde leveri kortere tid, og at
deres bgrn derved harderes
foraelderi kortere tid og/eller skal
opleve at have ensyg forzelder.

sundhedsmeessigerisicived rygning

ikke rammer tilfeeldigt, men at risikoen

forat man bliversyg af rygninger hgj

og derved ogsa4, atrisikoen, for at .
barmn mister deres foreeldre fortidligt,

er tilstedeveerende.

Barriererne erbekymringen om, at det tager for
megettid fra familienog bliver et omstaendigt
og tidskreevende projekt, og at man giver afkald
péa de legitime pauser fra en hektisk hverdag.

Q "”Min datter kan egentlig veere treet og klar til at
puttes, men sd skal jeg alligevel ud og ryge fordi:
‘hvad nu hvis det bliver en lang putning, og der
gdrlang tid, for jeg kanrygeigen?’ Nogle gange
vil min datter ikke have godnatkys, fordi jeg
lugter afrog, og detkan godt gore lidt ondt.”

Jesper, 38 ar

"Jeg har en stor bekymring om, at min datter
mdske begynder atrygeen dag, fordi hun har
set sine foreeldre ryge.”

Brian, 30 ar
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