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Tirsdag d. 2. 
april kl. 
8:30-8:45 

Tema: 
Arbejdet med nye sundhedsfremme og 
forebyggelsesanbefalinger  

Navn: 
Rasmus Baagland 

 
Partner:  
Sundhedsstyrelsen 

 
Se 2. april 
her 
 

Tirsdag d. 2. 
april kl. 
8:45-9:00 

Tema: 
Lighed i forebyggelses- og rehabiliteringstilbud 

Navn:  
Rasmus Baagland 

Sundhedsstyrelsen 
 
 

Onsdag d. 3. 
april kl. 
8:30-8:45 

Tema:  
Forskningsbaseret efteruddannelse – 
eksempel fra ’Kursus i Vægtstigma’ 

Navn:  
Anna Paldam Folker 

Partner:  
Statens Institut for 
Folkesundhed 

 
Se 3. april 
her 

Onsdag d. 3. 
april kl. 
8:45-9:00 

Tema: Forskningsbaserede 
folkesundhedsvidenskabelig analyser 

Navn: 
Christina Bjørk-
Petersen 

Partner:  
Statens Institut for 
Folkesundhed 

 
 

Torsdag d. 
4. april kl. 
8:30-8:45 

Tema: Sådan understøtter Center for 
Forebyggelse i praksis kommunernes arbejde 
med implementering af vidensbaseret 
sundhedsfremme og forebyggelse 

 
 
Navn: 
Tine Curtis 

Partner:  
Center for Forebyggelse i 
Praksis, KL 

Se 4. april 
her 

Torsdag d. 
4. april kl. 
8:45-9:00 

Tema: Forebyggelsestilbud til borgere med 
kronisk sygdom – arbejdet med social ulighed i 
sundhed og sundhedskompetence 

Navn: 
Lene Dørfler 

Partner:  
Center for Forebyggelse i 
Praksis, KL 

 
 

Fredag d. 5. 
april kl. 
8:30-8:45 

Tema: Danske Regioners forskningsudspil 
”En klar retning for sundhedsforskning”: En 
af anbefalingerne i udspillet er, at regionerne 
vil indgå nye forskningspartnerskaber og 
kortlægge, hvor der mangler forskning i det 
nære og tværsektorielle sundhedsvæsen 

Navn: Catherina 
Bozorgi, konsulent i 
Center for Sundheds- 
og Socialpolitik 

 
Partner:  
Danske Regioner 

 
Se 5. april 
her 

Fredag d. 5. 
april kl. 
8:45-9:00 

Tema: Center for Digital Psykiatri i Region 
Syddanmark arbejder med udvikling, 
implementering og forskning i digitale 
forebyggelses- og behandlingstilbud til 
mennesker med psykiske lidelser. Centret har 
et landsdækkende internetbaseret 
behandlingstilbud til mennesker med let til 
moderat angst eller depression. 

Navn: Tor Juul Groth, 
Center for Digital 
Psykiatri, Psykiatrien 
i Region Syd 

Danske Regioner 
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Mandag d. 
8. april kl. 
8:30-8:45 

Tema: Aktionslæring i et 
folkesundhedsperspektiv – med fokus på 
kultur, natur og forankring gennem 
ledelsesopbakning. 

Navn: Christa Breum 
Amhøj 

 
Partner: 
AktionsUniversitetet 
 

 
 
Se 8. april  
her 

mailto:post@sundbynetvaerket.dk
https://vimeo.com/933659731?share=copy
https://vimeo.com/933659731?share=copy
https://vimeo.com/933659822?share=copy
https://vimeo.com/933659822?share=copy
https://vimeo.com/933659881?share=copy
https://vimeo.com/933659881?share=copy
https://vimeo.com/933659950?share=copy
https://vimeo.com/933659950?share=copy
https://vimeo.com/933660018?share=copy
https://vimeo.com/933660018?share=copy


 

 

Mandag d. 
8. april kl. 
8:45-9:00 

Tema: Ny forskning i årsager til stress – har vi 
fokuseret på det forkerte i den forebyggende 
indsats? 

Navn: Finn Breinholt 
Larsen 

Partner: 
 DEFACTUM 

 
 

Tirsdag d. 9. 
april kl. 
8:30-8:45 

Tema: Mental sundhed 
Vidensrådet er optaget af formidle 
forskningsviden til praksis om (metoder til) 
forebyggelse. Fokus på mistrivsel og mentale 
helbredsproblemer blandt små børn, børn i 
grundskolen og unge på 
ungdomsuddannelserne. 

Navn:  
Kirstine Krogholm 

 
Partner:  
Vidensråd for 
Forebyggelse 

 
Se 9. april 
her 

Tirsdag d. 9. 
april kl. 
8:45-9:00 

Tema: SUS-Socialt Udviklingscenter er et 
projekt- og videnshus, der samarbejder med 
kommuner, civilsamfundsaktører og fonde om 
at finde nye veje til at støtte sårbare borgere, 
som har svært ved at gøre brug af de 
eksisterende veje i vores velfærdssamfund. 
Igennem følgende konkrete projekter vil 
Malene fortælle om SUS´ måde at arbejde på:  
1. Opgang til Opgang, en flerfaglig indsats for 
familier i Aarhus, som er længst væk fra 
arbejdsmarkedet 
2. Tjek på sundheden, en sundheds- og 
trivselsindsats for børn og unge anbragt i 
plejefamilier i Lolland Kommune. 
3. Kollektive Ungebudgetter, en 
beskæftigelsesindsats for sårbare unge, hvor 
fællesskab og empowerment er 
omdrejningspunktet. 

Navn: 
Malene S. Kjær 

 
Partner: 
SUS – Social 
Udviklingscenter  

 
 

Onsdag d. 
10. april kl. 
8:30-8:45 

Tema: PROVE IT, forsøger at etablere et 
partnerskab på tværs af SOSU-skoler, 
kommune og kommunale oplæringssteder 
(hjemmepleje og plejecentre) med det formål 
at igangsætte tiltag, der skal styrke udviklingen 
af en sund, stærk krop blandt både elever og 
faste medarbejdere. 

Navn: Anne Sidenius 
Partner:  
Steno Copenhagen 

 
Se 10. april 
her 

Onsdag d. 
10. april kl. 
8:45-9:00 

Tema: 
Naturdannelse 

Navn: 
Nina Berg 

 
Partner:  
Friluftsrådet 

 
 

Torsdag d. 
11. april kl. 
8:30-8:45 

Tema: Stoplinien, et supplement til 
kommunens tilbud til børn, unge og voksne 
med nikotinafhængighed 

Navn: Nina Krogh 

 
Partner: 
Stoplinien 
 

 
Se 11. april 
her 

Torsdag d. 
11. april kl. 
8:45-9:00 

Tema: Tværfaglig koordineret Indsats – en 
fælles sundheds- og beskæftigelsesindsats i 
Aarhus Kommune.  
Projektets formål er at udvikle og evaluere en 
tværfaglig koordineret indsat til borgere der 
deltager i kommunal rehabilitering og er 
sygemeldte fra arbejde eller ledighed. 

Navn: Lisa Gregersen 
Østergaard 

 
Partner:  
DEFACTUM 

 
 

Fredag d. 
12. april kl. 
8:30-8:45 

 
Tema: 
Frederiksbergmuseernes mangeårige arbejde 
med kultur og sundhed - i tværfaglige 
partnerskaber…  
 

Navn: 
Cecilie Monrad 
 

Partner:  
Frederiksbergmuseerne  
 

 
Se 12. april 
her 

https://vimeo.com/941584148?share=copy
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Fredag d. 
12. april kl. 
8:45-9:00  

Tema: 
Samspillet mellem kultur og sundhed 

Navn:  
Andreas Vetö 

Partner:  
Danmarks 
Underholdningsorkester 
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Mandag d. 
15. april kl. 
8:30-8:45 

Tema: 1) Overgangen fra grundskoler, 
efterskoler og ungdomsuddannelser, hvor vi 
tilbyder gratis workshops til kommuner. 2) 
Alkoholforebyggende initiativer i 
foreningslivet. 3) Nyt tilbud til storforbruger af 
alkohol. 

Navn: Freja 
Jørgensen og Bjarne 
Elholm 

Partner:  
Alkohol & Samfund 

 
Se 15. april 
her 

Mandag d. 
15. april kl. 
8:45-9.00 

Tema: Borgernær digital sundhedsfremme. 
Hør hvordan vi i Det Digitale Sundhedscenter 
samarbejder om differentierede digitale 
sundhedsindsatser med fokus på forebyggelse 
og mestring af kronisk sygdom. 

Navn: Anna-Britt 
Krog 

 
Partner: Det Digitale 
Sundhedscenter 

 
 

Tirsdag d. 
16. april kl. 
8:30-8:45 

Tema:  
Hjerteforeningens aktiviteter rettet mod ’Livet 
med en hjertesygdom’ og kommunal praksis 

Navn: Lene Vedel 
Vestergaard 

Partner:  
Hjerteforeningen 

Se 16. april 
her 

Tirsdag d. 
16. april kl. 
8:45-9:00 

Tema: DataDonor – Indsamling af 
borgerskabte data til forsknings- og 
udviklingsprojekter 
 

Navn: Nanna Møller 
Lykkegaard 
Rasmussen  

 
Partner: Syddansk 
Sundhedsinnovation 

 

Onsdag d. 
17. april kl. 
8:30-8:45 

Tema: Prevention Lab  
– Nye veje i forebyggelsen.  
Kræftens Bekæmpelse har med Knæk Cancer-
midler afsat 25 mio. kroner til praksisnære 
forskningsprojekter, der eksperimenterer med 
nye måder at arbejde med forebyggelse og 
sundhedsfremme på. Hør om puljen og 
muligheder for at søge. 

Navn: 
Kamilla Bolt 

Partner:  
Kræftens Bekæmpelse 

 
Se 17. april 
her 

Onsdag d. 
17. april kl. 
8:45-9:00 

Tema: AI netværket RAIN 
Navn: Morten 
Sønderskov 
Frydensberg 

 
Partner: Syddansk 
Sundhedsinnovation 

 
 

Torsdag d. 
18. april kl. 
8:30-8:45 

Tema: 
God Praksis om folkeSundhed: evidens i 
folkesundhedsarbejdet  

Navn: 
Christina Bjørk-
Petersen 

Partner:  
Dansk Selskab for 
Folkesundhed 

Se 18. april  
her 

Torsdag d. 
18. april kl. 
8:45-9:00 

Tema: 
Den Nationale Folkesundhedskonference  

Navn: Helle 
Terkildsen Maindal 

Partner:  
Dansk Selskab for 
Folkesundhed 
 

 
 

Fredag d. 
19. april kl. 
8:30-8:45 

Tema: Rundt om NCFO – hvad, hvordan og 
hvordan kan du i kommunen samarbejde? 

Navn: Pernille 
Andreassen 

 
Partner:  
Nationalt Center for 
Overvægt 

 
 
Se 19. april 
her 

Fredag d. 
19. april kl. 
8:45-9:00 

Tema: 
Unges frirum som værn mod mistrivsel 
 

Navn: 
Simon Meggers 
Matthiesen 

Partner:  
Dansk Ungdoms Fællesråd 
(DUF) 
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Mandag d. 
22. april kl. 
8:30-8:45 

Tema: Det Sektorfri 
Forebyggelseslaboratorium er et 
fællesregionalt, forskningsbaseret initiativ. 

Navn: Anders Blædel  
 
Partner:  

 
Se 22. april 
her 
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Hvad er Forebyggelseslaboratoriet for en 
størrelse og hvad kan man bruge os til? 

Det Sektorfrie 
Forebyggelses 
Laboratorium 

Tirsdag d. 
23. april kl. 
8:30-8:45 

Tema: 
1. Generelt om centret (hvem og hvad 

er vi?) og vores første år 
Prioriterede områder 

Navn: Teresa 
Holmberg 

 
Partner:  
Center for Sundt Liv og 
Trivsel 

 
Se 23. april 
her 

Tirsdag d. 
23. april kl. 
8:45-9:00 

2. Tema: Det nye Kommunale 
Behandlingstilbud til børn og unge i 
let til moderat psykisk mistrivsel: 
Krav, anbefalinger og 
behandlingstilbuddet ’Mind My 
Mind’. 

Navn: 
Merete Konnerup  
 

Partner:  
Psykiatrifonden 

 
 

Onsdag d. 
24. april kl. 
8:30-8:45 

Tema:  
Trivselsøkonomi som en positiv 
samfundsvision og ramme for løsninger, der 
adresserer de forbundne kriser inden for bl.a. 
klima, biodiversitet, social sammenhængskraft 
og psykisk mistrivsel. 

Navn: Arvid Aagaard 

 
Partner:  
WELA – Wellbeing 
economy LAB  

Se 24. april 
her 

Onsdag d. 
24. april kl. 
8:45-9:00 

Tema: Trivselsøkonomi i Danmark – hvordan?  
 

Navn: Michael 
Birkjær 

Partner:  
WELA – Wellbeing 
economy LAB 
 

 
 

Torsdag d. 
25. april kl. 
8:30-8:45 

Tema: Tre invitationer: 
- Snart Far – en god barsel 
- Mestring af stress 

LÆR AT TACKLE angst og depression 

Navn: Charan 
Nelander 

Partner:  
Komiteen for 
Sundhedsoplysning 

Se 25. april 
her 

Torsdag d. 
25. april kl. 
8:45-9:00 

- Tema: Hvordan sikrer vi det gode 
samarbejde? DGI er meget optaget af 
at skabe bedre sammenhænge 
mellem kommunale tilbud og 
foreningstilbud. Kommunerne er en 
af DGI’s vigtigste interessenter, da de 
sætter rammerne for foreningslivet 
lokalt. Her er vi både optaget af at nå 
nye målgrupper, brobyggerrollen, og 
hvordan vi kan skabe endnu flere 
broer mellem idrætsforeningerne, 
kommuner og andre aktører. Det 
kræver nye tiltag og tilgange samt 
gode samarbejder med kommunerne 
for at lykkes. 

Navn: Kathrine Norsk 
 

Partner:  
DGI 

 
 

Fredag d. 
26. april kl. 
8:30-8:45 

Tema: En skole i bevægelse – nu og i 
fremtiden. 
Hvordan kan man fastholde og udvikle en 
varieret skoledag med idræt og bevægelse? 
 
 

Navn: Christian 
Ditlevsen 

 
Partner:  
Dansk Skoleidræt 

 
Se 26. april 
her 

Fredag d. 
26. april kl. 
8:45-9:00 

Tema: Naturtræning 
Navn: Mette 
Lundstrøm 

Partner:  
Gigtforeningen 
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Mandag d. 
29. april kl. 
8:30-8:45 

Tema: Brobygning mellem det nære 
sundhedsvæsen og aktive fællesskaber i 
civilsamfundet. CFAS's arbejde med at styrke 
overgangene så flere støttes til en fysisk aktiv 
hverdag. 

Navn:  
Marie Lønberg 
Hansen 

 
Partner:  
Center for Aktiv Sundhed  

 
Se 29. april 
her 

Mandag d. 
29. april kl. 
8:45-9:00 

Tema: Seksuel sundhed i kommunerne med 
udgangspunkt i klamydiaforebyggelse 

Navn: Julia Kadin 
Funge 

Partner:  
Sex & Samfund 

 
 

Tirsdag d. 
30. april kl. 
8:30-8:45 

Tema: Hvem er Steno Aarhus og hvad er de 
optaget af for tiden? 

Navn:  
Jane Nautrup 
Østergaard 

 
Partner:  
Steno Aarhus 

 
Se 30. april 
her 

Tirsdag d. 
30. april kl. 
8:45-9:00 

Tema: Vild forebyggelse – tværsektorielle 
partnerskaber som løftestang til borgernes 
sundhed og trivsel 

Navn: Toke Kyed 
Amlund 

Partner:  
Steno Sjælland 
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