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Arsmgde i Sund By Netvaerkets Temagruppe Tobak og Nikotin

Vi har glaedet os til igen i dr at vende tilbage til et Grsmgde med to dage med fokus pé tobaks- og
nikotinforebyggelsen sammen i vores temagruppe.

Det overordnede tema for i dr er rekruttering og brug af andre metoder i nikotinrddgivningen, hvor
vi pd dag 1 har fokus pd, hvordan vi far borgerne til at deltage i nikotinstop, primaert med fokus pé
den voksne madlgruppe. Derudover vil vi afprave forskellige metoder, der kan bruges i radgivningen.
Om aftenen er der fokus pa en hyggelig netvaerksmiddag, mens dag 2 har fokus pd unge og
rekruttering.

Tirsdag 22. oktober og onsdag 23. oktober, DSB Kursuscenter, Fyrvej 1, 5800 Nyborg.

Pris for deltagelse i arsmgdet er 1950 kr. Prisen er inkl. overnatning og netveerksmiddag.

Program:
Tirsdag 22. oktober
Kl. 9.00-9.30: Vi lander
Kaffe/te og en bid brgd.
KI. 9.30 — 9.45: Velkomst, dagens program og nyt fra forpersonerne
Formiddag Tema 1: Hvordan far vi borgerne til at deltage i nikotinstoptilbud?
Programmet vil veksle mellem oplaeg og dregftelser.
e Oplaeg: Rambgll Undersggelsen ”Afdaekning af barrierer for deltagelse i
ryge- og nikotinstoptiloud” v/Sundhedsstyrelsen
e Oplaeg: 'Personaer og mulighedsrum til at mdlrette rygestopkampagner
mod’ v/ Is it a bird
Kl. 12.15-13.00: Frokost
Eftermiddag Tema 1 fortsat og afprgvning af metoder til brug i radgivningen
e Oplaeg: National rygestopkampagne, hvor er vi? v/ Jan Sund By Netvaerket
Workshop: afprgvning af metoder i stopradgivningen.
e Der er mulighed for at deltage i workshop med bl.a. VR-briller, nikotinstop i
naturen og NADA
Kl. 16.30-16.45 Opsamling og tak for dag 1

Kl. 19.00 Netvaerksmiddag



Onsdag 23. oktober
Kl. 8.30-8.45

Formiddag

Frokost

Eftermiddag

KI. 14.00

Refleksioner over natten og dagens program

Tema 2: Unge og rekruttering
Programmet vil veksle mellem oplaeg og drgftelser.
e Oplaeg: Rapporten ”Det er ikke altid, man quitter pa en for-altid-made”
v/Krzeftens Bekaempelse
e Oplaeg: Kommunale erfaringsperspektiver pa unge rekruttering
e  Oplaeg: Praesentation af kommende materialer pa ungeomradet fra bl.a.
Stoplinien, Sundhedsstyrelsen, Kraeftens Bekeempelse, Region Hovedstaden

Frokost — indtages i lokalet eller ude hvis vejret tillader
Hvordan szelges nikotin pa sociale medier, og hvad sker der?
e Oplaeg: GRIP: Interventions in Grey-zone online markets for lllicit Puffbars
and related tobacco products: A development and feasibility study’ V/
Kristoffer Kebenhavns Universitet

Drgftelser og opsamling pa dag 2

Tak for denne gang



