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Referat fra Alkohol – temagruppe Børn & Unge 16. januar 2013
Dagens temaer:

· Uge 40 kampagne i 5 Nordsjællandske kommuner. Unges syn på forældres rødvins drikkeri - et produkt er små kampagnefilm på You Tube, ved Lone Just Helsingør Kommune.
· Reality check for skoleelever, forældre, lærer og SSP i Københavns Kommune. En digital skolebaseret indsats om flertalsmisforståelser. http://www.realitycheck.kk.dk/. ved Lars Theilgaard, Københavns Kommune.

Deltagere: 

· Henrik Borggren, Forebyggelseskonsulent, Solrød Kommune.
· Stine Nyegaard, Konsulent/underviser, Behandlingscenter Odense
· Ellinor Normann, Forebyggelseskonsulent, Holstebro Kommune 
· Lone Just, Forebyggelseskonsulent, Helsingør Kommune 
· Anett Wiingaard GODA
· Ditte Rasmussen, Koordinator på projektet Unge Uden Rus, Holbæk Kommune
· Lars Theilgaard, pædagogisk konsulent, Københavns Kommune.
· Rie Toft, Alkoholkonsulent, Frederiksberg Kommune
· Rune Schmidt, Ung dialog (www.ung-dialog.dk), Komiteen for Sundhedsoplysning
Tema referat:
· Lars Theilgaard fortæller om udviklingen af hjemmesiden realitycheck.kk.dk, hvor elever, lærere og SSP instruktører har mulighed for at bruge en digital platform som et led i den forebyggende undervisning. Emnerne er alkohol, tobak og hash, og konceptet bygger på flertalsmisforståelser. Tre elektroniske spørgeskemaundersøgelser, supplerende undervisningsforslag, arbejdsark, der kan printes ud, så undersøgelser og aktiviteter kan foregå på papir, lærervejledning, forslag til et forældremøde med program, slides og dialogkort. For at få adgang til alle funktionerne skal man oprette realitykode. Evt. interesserede kan kontakte Lars Theilgaard, lt@buf.kk.dk.
· Lone Just fortæller om uge 40 kampagne i 5 Nordsjællandske kommuner. Unges syn på forældres rødvins drikkeri - et produkt er små kampagnefilm på You Tube. På hjemmesiden http://www.cutfilmfestival.dk/ kan du finde oplysninger og se de 10 finalister og vindende videoer. Evaluering af den tværkommunale alkoholkampagne er vedhæftet her. 
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Evt. interesserede kan kontakte Lone Just, .
Mødefrekvens og næste møde
Det aftales at unge og alkoholgruppen som udgangspunkt afholder 2 møder årligt – hvis der er behov for yderligere kan dette aftales.
Sæt kryds i kalenderen onsdag den 4. september – hos Kaj Frost, Forebyggelse & Rådgivning, Center for indsatser for børn & unge, Ejby Kirkevej 15, 5220 Odense SØ.
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”CUT Film Festival” 2012
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1. Indledning

I efteraret 2011 blev der atholdt en tvaerkommunal workshop for byradspolitikere fra kommunerne
Gribskov, Allergd, Helsingor, Fredensborg, Horsholm og Rudersdal' vedrerende risikabel
alkoholadfaerd. Baggrunden for workshoppen var Sundhedsprofilen fra 2010, der bl.a. viser, at
disse nordsjellandske kommuner har serlige udfordringer ift. borgernes forbrug af alkohol.
Eksempelvis har de seks kommuner tilsammen 50.700 borgere med en risikabel alkoholadfeerd,
hvoraf 12.500 bor sammen med bgrn (under 16 &r).

Workshoppen resulterede bl.a. i en beslutning om at fortsaette det tveerkommunale
forebyggelsesarbejde i en felles alkoholkampagne i uge 40-41, sammenfaldende med at
Sundhedsstyrelsen aftholder sin arlige alkoholkampagne.

Der blev herefter nedsat en tveerkommunal arbejdsgruppe, som besluttede at lade kampagnen
besta af en konkurrence blandt kommunernes unge om at udarbejde en kort film (max 2 minutter)
om forzldregenerationens og andre voksnes alkoholkultur. Ideen var at ruske op i tabuer, normer
og kulturer omkring det at drikke alkohol som voksen med teenagebgrn.

Kampagnen fik titelen "CUT Film Festival", som bade henviser til det at klippe en film og til at
skaere ned pa alkoholforbruget. Dertil er CUT en forkortelse af "Cool Unge bryder Tabuer om
alkohol".

Kampagnen har henvendt sig til to méalgrupper:
1. Foraldre med risikabel alkoholadfserd, som bor sammen med bern
2. Ungeide fem deltagende kommuner (fra udskolingen til og med ungdomsuddannelserne)

Arbejdsgruppen besluttede at fokusere pa denne malgruppe, idet flere studier viser, at unge
pavirkes af voksnes og @ldre saskendes holdninger, valg og adfaerd omkring alkohol.

Kampagnen blev afsluttet den 10. oktober med en filmpreemiereevent i Humle Bio, hvor de 10
bedste film blev vist, og vinderne af 1., 2. og 3. pladsen karet ved hjalp af savel publikum som af 3
dommere bestédende af professionelle filmmagere.

Malsaetninger og succeskriterier
Det tveerkommunale samarbejde har fra politisk hold haft 2 overordnede malsatninger:
1. at saette fokus pa og skabe debat omkring risikabel alkoholadfzerd i de fem kommuner
2. at udvikle og afprove en tveerkommunal samarbejdsmodel, der pa udvalgte fokusomrader
samler krafterne i kommunerne pa forebyggelsesomradet, og som efterfolgende kan
viderefores med storre volumen og effekt til folge

I det folgende evalueres disse mélsatninger. Evalueringen er gennemfort af arbejdsgruppen ved et
evalueringsmade, hvor de tolkningsbare succeskriterier blev droftet og analyseret. Dertil er de
malbare succeskriterier blevet optalt ligeledes af arbejdsgruppen.

1 Rudersdal Kommune trak sig fra samarbejdet tidligt i forlebet pga. manglende ressourcer.
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2, Evaluering af kampagnemal
I kampagnebeskrivelsen er der formuleret folgende méalbare succeskriterier:

Der udsendes materiale om kampagnen samt faktaark om alkohol til alle skoler m.m. i de
fem kommuner, der opfordrer leerere m.fl. til at tage alkohol op som emne i undervisningen
og inspirere de unge til at deltage.

Der bliver indleveret minimum 20 film.

Flere skoler m.m. tager alkohol op som emne i forbindelse med kampagnen.

Filmene lanceres pa kampagnens hjemmeside samt pa diverse youtube- og facebook-sider
samt kommunale hjemmesider.

Kampagnens hjemmeside har haft 500 unikke besog.

Kampagnen omtales bredt i de lokale medier.

Event-aftenen omtales i et tv-indslag, fx i Lorry.

Desuden er folgende tolkningsbare succeskriterier angivet:

Filmene formar at opfylde mélsaetningen om at fa de voksne i tale omkring risikabel
alkoholadfeerd.

Unge i de fem kommuner engageres i at bringe budskabet ud til deres forzldre og andre
unge

Der skabes debat i familierne, i medierne, i lokalsamfundene, pa skoler mv. ved at fa de
unge til indbyrdes at forholde sig til de voksnes alkoholforbrug - iser ved at stille spergsmal
til deres foraeldre og fa disse til at reflektere over deres praksis omkring alkohol og dermed
ogsa over deres signaler, vaerdier og holdninger.

Konkrete resultater
I forhold til de malbare succeskriterier er folgende opnaet i perioden.

Der er udarbejdet og udsendt materiale om kampagnen og faktaark om alkohol til skoler,
ungdomsskoler og gymnasier i de fem kommuner.

Informationen har varet tilgengelig pa storstedelen af skolernes elevintra og foreldreintra.
Der blev indsendt 19 filmbidrag.

Alle filmbidrag er uploaded til youtube, som var en betingelse for at deltage. Alle film findes
desuden pa kampagnens hjemmeside www.cutfilmfestival.dk, ligesom vinderfilmene ligger
pa de fem kommuners hjemmesider. Der linkes desuden til filmene pé flere af
kommunernes facebookgrupper pa bern- og ungeomradet.

Kampagnen er omtalt pA www.hope.dk/ung samt www.alkohologsamfund.dk

Kampagnens hjemmeside har i hele perioden frem til ultimo oktober 2012 haft 1.463 unikke
besog.

Kampagnen har opniet hgj mediebevagenhed: Festivallen har varet omtalt i Politiken to
gange, i Ekstra Bladet én gang, i Allerad Nyt fire gange, i Ugenyt to gange, i Ugebladet to
gange, i Lokalavisen Nordsjalland to gange, i Helsinger Dagblad to gange, i Ugeposten én
gang og pa altinget.dk én gang. Arbejdsgruppen har ikke atholdt udgifter i forbindelse med
medieomtalen. Denne har alene beroet pd mediernes interesse for kampagnen.
Arbejdsgruppen har regnet sig frem til, at den samlede medieomtale anlgber en vardi pa
godt og vel 600.000 kr., hvis arbejdsgruppen selv skulle have betalt for annonceplads i
samme storrelsesorden. Opgorelsen er udarbejdet pa baggrund af mediernes listepriser.
Den 2. oktober 2012 blev udviklingskonsulent fra Hersholm Kommune Simon Agerlin Lund
interviewet om kampagnen i et 10 minutters live studieinterview i kanal Lorry’s program
Interview.

P& baggrund af de listede punkter vurderes de malbare succeskriterier for kampagnen at veere
opnéet i tilfredsstillende grad.

Det skal bemerkes, at der blandt de 19 filmbidrag ikke var bidrag fra unge i alle fem kommuner.
Selvom det ikke var et formuleret succeskriterium for kampagnen at opna filmbidrag fra alle de





deltagende kommuner, har det ikke desto mindre vearet en kilde til sergrelse for arbejdsgruppen.
Ved fremtidige lignende kampagner er det derfor arbejdsgruppens vurdering, at selve malgruppen
for kampagnen med fordel kan inddrages i tilblivelsesprocessen. Desuden har inddragelsen af
bern- og ungeomradet i kommunerne haft forskellig karakter, og det tyder p4, at inddragelse herfra
via engageret medarbejder i taet relation til arbejdsgruppen har haft afgarende indflydelse.

I forhold til de tolkningsbare succeskriterier er det arbejdsgruppens vurdering, at disse ligeledes i
en vist omfang ma vurderes at vaere opnaet. I labet af sommeren bragte Politiken en artikelserie
med fokus péa alkohol, hvori kampagnen blev navnt og deltagere i arbejdsgruppen samt nogle af de
unge filmmagere blev interviewet. Dette ma betragtes som et bidrag til den nationale debat
omkring konsekvenserne af et risikabelt alkoholforbrug, som var artikelseriens brede fokuspunkt.
Det er arbejdsgruppens vurdering, at det iseer har veeret kampagnens kontroversielle vinkel, hvor
unge taler til de voksne, der har vaeret afgarende for pressens interesse for kampagnen. Dog udviste
enkelte af medierne ogsa interesse for den tveerkommunale vinkel og perspektiverne i samarbejdet
pa forebyggelsesomradet pa tveers af kommuner. Alt i alt tegner der sig et billede af en
mediebevagenhed, som har haft bredt fokus pa sével kampagneindhold, -mélgrupper og det
forebyggende arbejde i kommunerne.

Det er dog umiddelbart vanskeligt at vurdere, hvorvidt kampagnen har bidraget til at stte voksnes
alkoholkultur til debat i familier, lokalsamfund og skoler. Et parameter, der kan vare en indikator
herpa, er, hvor mange gange filmene har veret vist pa youtube. De 19 indsendte film har i hele
perioden frem til ultimo oktober 2012 tilsammen veeret vist 5.798 gange pa youtube. De tre
vinderfilm vises desuden som forfilm i Humle Bio og i Allered Biograf helt frem til oktober 2013,
ligesom SSP-medarbejdere i de fem kommuner har mulighed for at bruge alle indsendte film i
deres arbejde med alkoholforebyggelse pa skolerne. Séledes méa det forventes, at filmene vil bidrage
bredt til debatten omkring alkoholkultur blandt bade unge og voksne.

Endelig er det arbejdsgruppens vurdering, at stort set alle indsendte film formar at tale til de
voksne omkring deres alkoholadfaerd, idet alle rejste problematikker/temaer drejer sig om voksnes
alkoholkultur, og hvilken indvirkning denne har pa bgrnene/resten af familien i dagligdagen. Pa
eventaftenen deltog ca. 100 voksne, som bidrog ved udvelgelsen af vinderfilm og besvarelse af
flertalsmisforstaelser omkring alkoholproblematikker.

3. Evaluering af det tveerkommunale samarbejde

Som naevnt indledningsvis har den tvaerkommunale alkoholkampagne ligeledes fungeret som en
art "pilot” pa tilblivelsen af en samarbejdskonstellation de fem kommuner imellem. Det har veeret
et politisk gnske, at kommunerne samler krafterne pa udvalgte omrader inden for den
borgerrettede forebyggelse for at opna synergi, storre volumen og effekt.

Det er arbejdsgruppens vurdering, at det tveerkommunale samarbejde ogsa i denne henseende har
baret frugt. Der har i gruppen varet en god synergi, hvor medlemmerne har forméaet at opbygge et
kollegialt samarbejdsforhold samt en tilgang til arbejdsopgaverne, der har baret preag af stort
gnske om at bidrage til den felles opgavelgsning. Det er arbejdsgruppens opfattelse, at en opgave
af denne type ikke kan lgftes af én kommune alene — bade fordi der er tale om en meget
tidskraevende proces, og fordi medlemmerne har haft forskelligartede kompetencer at byde ind
med, som alle i det store perspektiv har udgjort afgerende bidrag til kampagnen og ikke mindst
eventens succes. Ressourcemeessigt, erfaringsmaessigt og fagligt har medlemmerne i
arbejdsgruppen séaledes suppleret hinanden — og ikke mindst bragt viden om hinandens
organisationer og arbejdsmader tilbage til de respektive baglande.

En afggrende parameter for denne succes er foruden de enkelte medlemmers positive tilgang til
opgaven, at opdraget til opgaven har veeret meget bredt formuleret. Arbejdsgruppen har derfor selv
udviklet kampagneidé, form, indhold mv., hvilket har givet stort ejerskab i hele gruppen med deraf
folgende energi og dynamik.





Endelig har arbejdet haft den effekt, at det tvaerorganisatoriske samarbejde ogsa internt i den
enkelte kommune er styrket, idet arbejdet med unge som malgruppe har nedvendiggjort en
opbygning af teette relationer til kommunernes Born- og Ungeafdelinger.

4. Anbefalinger til det videre samarbejde

Pa baggrund af de gode erfaringer og resultater med det tveerkommunale samarbejde er det
arbejdsgruppens gnske og anbefaling at viderefore dette samarbejde inden for den borgerrettede
forebyggelse. Set i lyset af KL’s opfelgning pa sundhedsudspillet®, hvor borgerrettet forebyggelse
fremheeves som serligt fokusomrade i kommunernes fremtidige arbejde pa sundhedsomréadet, vil
det vare oplagt at bibeholde fokus og holde momentum. Der er et gnske i savel KL som i
Sundhedsstyrelsen om, at kommunernes forebyggelsesindsatser bliver mere ensartet, hvorfor det
netop ogsa anbefales at samarbejde pa tveers af kommunegreenser?.

Arbejdsgruppen foreslar i lyset af kommunernes sundhedsprofiler, at det fremtidige fokus for
gruppen fortsat udgeres af alkoholtemaet i teet relation til anbefalingerne i Sundhedsstyrelsens
forebyggelsespakke vedr alkohol. Omdrejningspunktet kan i relation hertil eksempelvis vaere:
+ udvikling og gennemforelse af faelles kompetenceudviklingsforlgb pa tveers af kommunerne
for frontpersonale
* en ny national informationskampagne
+ udvikling af et alkoholvejledningskoncept til de erhvervsdrivende eventuelt suppleret med
udbredelsen af kendskab til unge-ID

Som naevnt under forgdende afsnit er det afgerende, at arbejdsgruppens opdrag bliver sa bredt
formuleret som muligt med deraf rum for innovation, kreativitet og ejerskab.

2 Kilde: KL og kommunernes opfelgning pa sundhesudspil og gkonomiaftale”, KL, 13. september 2012.
3 Kilde: "Introduktion til Sundhedsstyrelsens forebyggelsespakker”, Sundhedsstyrelsen, juli 2012.
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