STATENS INSTITUT
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% SYDDANSK UNIVERSITET Hospital

Danskernes alkoholvaner —
hvor stort er problemet?

Kursus til dig, der skal undervise frontpersonale
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» Kalorisk veerdi 7 kcal/g
» Absorberes hurtigt

* Fordeles i vandfasen
(70 kg: mand — 45 |; kvinde 32 1)

* Omseetning

— ~7 g alkohol/time —i leveren
(0,09 g alkohol per time per kg legemsveegt)
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* 1almindelig gl
* 1 hvidtgl

* 1lys pilsner

* 1 eksport-gl

e 1 porter

+ 1flaske vin

+ 1 flaske portvin
« 1 flaske whisky

Hvidovre
Hospital

1 genstand
0,4 genstand
0,6 genstand
1,3 genstande
1,7 genstande
6 genstande
10 genstande
20 genstande

1 dansk genstand = 12 g alkohol

Cirka antal genstand = (antal cl x alkohol%) / 150.
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Liter ren alkohol

2 - Forbrug og salg af alkohol liter per voksen
Skgnnet greensehandel 2010: 1,2 liter ren alkohol
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Unge og gamle !!




Alkohol type
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Hvidovre
Hospital

« Nar man drikker mere end Sundhedsstyrelsen

anbefaler?

« Nar man har faet skrumpelever?
« Nar man har faet snuppet karekortet?
« Nar man drikker mere end sin laege?

« Nar nogen bliver kede af det?

— /Agtefeelle
— Arbejdskamerater
— Bgrnene
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* Ingen konsensus

— > Sundhedsstyrelsens
genstandsgraenser

— lkke skadeligt
— Ikke afheengighed
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Fysisk og psykisk skade
(herunder skadet demmekraft og adfaerd)

Skaden klart paviselig.

Varighed mindst 1 maned eller gentagne
gange indenfor 1 ar.

Ikke afhaengig
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3 af 6 symptomer sammenhangende i mindst én maned eller
gentagne gange indenfor de seneste 12 maneder
— Trang til stoffet ("craving”)

— Svaekket evne til at kontrollere indtagelsen, standse eller
nedseette forbruget

— Abstinenssymptomer ved ophgr/reduktion eller indtagelse for
at undga symptomer

— Toleransudvikling

— Dominerende rolle med hensyn til prioritering og tidsforbrug

— Fortsat forbrug mod bedre vidende
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3 af 6 symptomer sammenhangende i mindst{ én maned eller
gentagne gange indenfor de sen€ste 12 maneder
— Trang til stoffet ("craving”)

— Svaekket evne til at kontrollere indtagelsen, standse eller
nedsaette forbruget

— Abstinenssymptomer ved ophgr/reduktion eller indtagelse for
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Hospital

» Storforbrug
- > genstandsgraenser
» Skadeligt forbrug

Kontinuum
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Hazardous use

Substance Use Disorder Hvidovre

DSM-V
Hospital

Social/ P | probl related to use

21 =

Neglected major roles to use

criterion

x| x| x

Legal problems

x|x|x|x

Withdrawal?

Tolerance

Used larger amounts/longer

criteria

d pts to quit/control use

Much time spent using

Physical/psychological problems related to use

Activities given up to use
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Craving
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NESARC Hvidovre
N=43.093 Hospital
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* Definition uafhaengig af ”stoffet”
* Har ikke noget med kvantum at gare !

Hvidovre
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http://www.danskernessundhed.dk/

alkoholforbrug/

Andel der drikker over
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Problematisk alkoholforbrug (%)
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Hvordan har du det? Danmark 2010

Alder
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Den Nationale Sundhedsprofil 2013

Hvidovre

Alkoholforbrug (genstande/uge)
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70

Andel der drikker

5 genstande eller mere ved Hvidovre
en enkelt lejlighed Hospital

Alder

16-24  25-34 3544 45-54 55-64 6574 =275 16-24  25-34 3544 4554 5564 6574 275 Alder

Maend Kvinder

Andel med problematisk forbrug 2013

Filer Rediger Vis _Fovoritier Funktioner  Hyslp.
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1987-2005 og fremskrevet til 2020
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Juel K og Davidsen M. Risikoudviklingen | Danmark fremskrevet til 2020.
Et arbejdsnotat. SIF 2009
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+ 20% af indlagte patienter (uafheengigt af speciale)
» 25-50% af skadestuepatienter
» Almen praksis: (Beich et al 2007)
2% AUDIT > 21/>35 genstande/uge
16% AUDIT = 8
* Bredt udsnit af befolkningen
» De feerreste er kendt af socialforvaltningen
* Socialt udsatte udggr en mindre del
— < 15.000 (CRF/SIF)
— 5.250 hjemlgse i DK — 45% alkoholmisbrug (SFI 2007)

— 31% af socialt udsatte havde dagligt alkoholforbrug (SUSY
udsatte, SIF 2007)




HEALTH BEHAVIOUR IN SCHOOL-AGED CHILDREN
INTERNATIONAL REPORT FROM THE 2009/2010 SURVEY

HES Csurvey 200072010 !

15-year-old boys who have
been drunk at least twice

. 55% or more

I 45-54%
35-44%

0 5-34%

B 15-24%

. Less than 15%
No data

Wote. HBSC eams povided disagyeoated data for Belgium and the United Kingdom; these data appear inthe map abowe.

Procentandel af 15-arige, som drikker alkohol mindst en
gang om ugen 1991-2010
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Andersen A, Rasmussen M, Bendtsen P, Due P, Holstein BE. Secular trends in alcohol drinking
among Danish 15-year-olds: comparable representative samples from 1988 to 2010. Journal of
Research on Adolescence (E-pub ahead of time 2013 Oct 8 page 1-9).
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» Drikker fordi de bliver i bedre humgar
» Stigende problemer med fokusering med stigende promille
» Deterrusen der teeller
— Drikke sig i hegnet
— Drikke for at braekke sig
— Huvis ikke bliver man nemt marginaliseret.
* Andelen af unge der drikker er faldende
» Stadig blandt de fgrende i Europa
» Det er foreeldrenes problem
— Information og undervisning i skolen dur ikke
— Foreeldreaftaler dur !
— 9. klasse med - eller kan det veere lige meget !!
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