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+ Positive effekter * Negative effekter

— Stemnings-ggende — Kronisk leversygdom

— Angst-deempende — Kronisk pankreatitis

— Forbedrer social funktion — Polyneuropati

— Reducerer stress — Diaré

— Anti-depressivt — Apopleksi

— Mindre hjertesygdom — Cancer

— Generelt bedre helbred — Hypertension

— Graviditet

— Endokrinologi
— Afhaengighed
— Socio-gkonomisk

deroute
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DALY's (millioner)

Tobacco use

Alcohol use |

Overweight and obesity |

High blood pressure

High Blood glucose
Physical inactivity
High cholesterol 1
llicitdrugs
Occupational risks
Low fruit and vegetable intake

0 2 4 6 8 10 12 14

Global health risks. Mortality and burden of disease
attributable to selected major risks. WHO 2009
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80% af forskellenmellem Danmark og Sverige
Danmark skyldes forskelle I alkohol- og tobaksvaner

OECD
Storbritannien
Finland
Tyskland
Nederlandene

EU-15

Norge

Frankrig

Sverige

77,5 78,0 78,5 79,0 79,5 80,0 80,5 81,0 81,5

Sundhedsstyrelsen. Internationale nggletal pa sundhedsomradet. 2010
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+ Danmark mister * Individet mister
middellevetid levetid
« Meand: 1 ar 4 maneder e Maend: 23ar
« Kvinder: 6-7 maneder e Kvinder: 24 ar
Juel K et al. Risikofaktorer og Folkesundhed i Danmark Statens Institut for Folkesundhed 2006




stgrrelse Hospital
2003/2004
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e 11.229indlaeggelser - psykiatrisk afd. ¥ (2003)
e 17.109indlaeggelser - somatiske afdelinger T (2003)

* 10.224 detentionsanbringelser (2006) 4
(600 bragt til sygehus)

* 0.823 afgjorte sager om spirituskgrsel (2009)

Sundhedsstyrelsen 2004/Politiet 2005
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Alkohol

- forebyggelse pa sygehus

www.bispebjerghospital.dk/BBHKIiniskSygdomsforebyggelse.nsf




« Feerre og mindre
ulykker

« Sveekket immunforsvar:
-2 méneder

« Blodmangel: 1 méned

« @get stressreaktion:
1-4 uger

« Dérlig s&rheling med
beteendelse og
blgdning: 2 maneder

« Flere komplikationer
ved operation: 1 maned

« Vitaminmangel og
proteinmangel: flere
uger afheengig af kost

Alkoholisk psykose:
delvis bedring

Demens: delvis bedring
efter mange méneder
Epilepsi: delvis bedring

Katar og blgdning: 1-2 uger
Areknuder: delvis bedring

Lungebeteendelse og
tuberkulose: bedre forlab

Fedtlever: ¥2-3 méneder
Leverbeteendelse: delvis bedring
Skrumpelever: delvis bedring

Pseudocushing:
dagetil uger

Vaeske i bughulen:
delvis bedring

Diaré: 1-3 dage

(?) Menstruationsforstyrrelser:

delvis bedring

Nedsat fertilitet: delvis bedring

Fosterskader: mindske udvikling
af skader og bedre vaekst

Fysiske fordele ved at holde op med at drikke

- 0g den tid det tager for tilstandene normaliseres

Alkohol - forebyggelse pa sygehus, 2003.

Sgvnforstyrrelser: flere maneder
Forgiftning: 1-2 dage

Abstinenser: ¥2-2 uger

Kramper og delirium tremens: 1 uge

Kreefti mundhule, sveelg

og strube: bedret forlgb

(&) Veekst af bryster: delvis bedring

Forhgjet blodtryk: 1-2 uger

Forstyrrelse af hjerterytmen: 4 uger

Forstgrrelse af hjertet:
delvis bedring
Svag hjertemuskel: 1-3 maneder

Mavekatar og -blgdning: 1-2 uger

Knogleskgrhed med brud:
<6 maneder

Bugspytkirtelbeteendelse
og sukkersyge: delvis bedring

(&) Nedsat potens, nedsat
seedkvalitet: delvis bedring

Nerveskader: mange maneder

Svaekkelse af muskler:
flere maneder
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ALKOHOL OG HELBRED

Hvidovre
Hospital
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sygdomsarsag
« Skrumpelever 63%
* Hjerneblgdning 26%
* Mundhulecancer 41%
* Spisergrscancer 46%
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Drikkemanster
betyder ogsa
noget —

Alkohol er
associeret med
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N mForarsaget af alkohol mForebygget af alkohol
1200

1000
800

600

enstande/
1-7 (50%) 8-14 (17%) >14 (16%) uge

Eliasen M, Becker U, Grenbaek M, Juel K, Tolstrup JS.
Alcohol-attributable and alcohol-preventable mortality in Denmark: an analysis of which intake levels contribute
most to alcohol's harmful and beneficial effects. European Journal of Epidemiology. 2014, in press
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N MForarsagetaf alkohol  mForebygget af alkohol
2500

2000 |
1500
1000

500

0 -
Genstande/
uge

1-14 (53%) 15-21 (12%) >21 (26%)

Eliasen M, Becker U, Grgnbaek M, Juel K, Tolstrup JS.
Alcohol-attributable and alcohol-preventable mortality in Denmark: an analysis of which intake levels contribute
most to alcohol's harmful and beneficial effects. European Journal of Epidemiology. 2014, in press
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Relative mortalty risk
R

o 1/8 o W2 a1 2 212+
Alcohol, drinks per day
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» Alkoholforbrug > 5 genstande /dag
(> genstandsgreenserne)
— Infektioner generelt (OR cirka 3)
— Lungekomplikationer (OR 2-5)
— Sarkomplikationer efter abdominalkirurgi
(OR 2,5-5)
— Neurologiske komplikationer
— Forleaenget indleeggelsestid.

+ Afholdenhed i mindst 4 uger fagr operation

Alkohol, rygning og postoperative komplikationer, Sundhedsstyrelsen. 2012
www.sst.dk




Andre risikofaktorer ??

OM DAGEN

Spis mere frugt og gront
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forekomst
* Alle afheengige 35-65%

— Depressive symptomer 30 %
— Angstlidelser 35 %

* Unge med angstlidelser: 3 x risiko for alk.afh.
— ADHD 30-50 %

* 50 % har dyssocial personlighedsforstyrrelse
— Personlighedforstyrrelser 25-30 %
— PTSD

— Psykoser
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med ADHD

Stof- og alkohol-afheaengighed - 35 -50%
Angst —lidelser - 40%

Depression - 35%

Manio-depressiv lidelse - 15%
Personlighedsforstyrrelser - mange

B D

X
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* Hyppige kortere sygemeldinger
— Sygedagpenge
— Pension
* Arbejdslgshed
— Kontanthjeelp
* @konomiske problemer
» Skilsmisse
* Boligproblemer
* Kriminalitet
» Spirituskgrsel
* Social deroute
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80+ [l Harm to users (CW 46)

B Harm to others (CW 54)

Overall harm score

Nutt DJ et al. Lancet 2010; 9752: 1558-65
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*  Familien

— 600.000 danskere vokset op | alkoholfamilie
— 60.000 bgrn hvor én foreelder har alkohol-relateret indleeggelse
— Vold i 19% af “alkoholfamilier vs. 1%
e Trafik
— 64 draebt | trafikulykker med alkohol + 1.341 uheld
— 9.779 promillesager
» Danskerne
— 55% er blevet rabt efter eller generet
— 54% har haft skeenderier pga andres drikkeri

11
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* Cases — 2010 — N=52.366

— Alkoholrelaterede diagnoser
— I behandling (NAB) / Antabus, Campral eller Naltrexon

* Kontroller

— Matchet pa alder, kgn, uddannelse, civilstand, bopeel
* Omkostninger

— Overfgrselsindkomster

— Sunhedsydelser — kommunale medfinansiering

— Hjeelpeforanstaltninger bgrn og unge

Kommunale omkostninger forbundet med overforbrug af alkohol,
Sundhedsstyrelsen og DSI 2012
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Meromkostninger for gruppen med over- | Meromkostninger for gruppen med over-

forbrug af alkohol i forhold til kontrol. forbrug af alkohol i forhold til kontrol.

Danmark Kommune med 50.000 borgere
Kommunal medfinansiering af sund- 469 mio. kr. 4,3 mio. kr.

hedsomkostninger

Kommunale overfersler og ydelser mv. 2.055 mio. kr. 18,7 mio. kr.
Anbringelser og hjzlpeforanstaltninger 591 mio. kr. 5.4 mio. kr.
Personlig og praktisk hjaelp 516 mio. kr. 47 mio. kr.
Kommunale omkostninger i alt 3.631 mio. kr. 33 mio. kr.

Det koster kassen !!!!
og det er absolut minimumstal !
Udgifter til kommunal alkoholbehandling — 2010:
284 millioner kroner

Kommunale omkostninger forbundet med overforbrug af alkohol,
Sundhedsstyrelsen og DSI 2013
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Tabel 17: Kommunale arlige meromkostninger i kommunen samt for en gennemsnitskommune - i de to
grupper af alkoholoverforbrugere sammenlignet med deres kontrolgrupper

Meromkostninger for gruppen med overforbrug af alkoholi  Meromkostninger for gruppen med overforbrug af

forhold fil kontrol alkohol i forhold fil kontrol. Kommune med 50 000
borgere

Kommunal medfinansiering af

e T 66.669.053 kr 4.264.953 kr

Kommunale overforsier og 186.254.904 kr 18,680,755 ke

ydelser mv.

Anbringelser og

e 49.357.257 kr 5.373.641 kr

Personlig og prakiisk hjzlp 87.849.693 kr 4700631 kr
Kommunale omkostninger i alt 390.130.908 kr 33.018.980 kr

Kilde: Egne beregninger pa baggrund af data fra Danmarks Stafisfik, Landspatientregisteret, Sygesikringsregisteret, Laegemiddelstatistikregistret, EQJ-data fra
kommuneme og Det Nationale Alkoholbehandlingsregister

Sundhedsstyrelsen. Kommunerapporter og regionstal ; 2013
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