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Sundhedspolitik 2014-2018

Varde Kommunes mission er at ggre det sunde valg det lette valg ved
opfyldelse af visionen:

"Sammen skaber vi Danmarks sundeste kommune”

Malsaetningerne, som knytter sig til seks tveergaende strategier, omhandler:
Bevaegelse

Mad og drikke

Hygiejne

Rehabilitering

Rygning

Alkohol
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Mental sundhed og lighed i sundhed er gennemgaende fokusomrader.



Mental sundhed og lighed i sundhed

Teenkning...

e ”“Dobbelt-KRAM” — fokuserer ogsa pa sundhed i et livsperspektiv
(kompetencer, relationer, accept og mestring).

e Mental sundhed og social ulighed i sundhed skal ses i sammenhang, da
de begge har stor indflydelse pa trivsel og livskvalitet. Det er derfor
centralt, at samtlige indsatser modsvarer borgernes differentierede behov
(uddannelse, beskeeftigelse, alder, k@n, funktionsevne og etnicitet).

Medfgrer...

e Samarbejde pa tveers af forvaltnings- og fagomrader, hvor strategier
omsaettes til handling.



Konkrete indsatser

e Skilsmissegruppe for bgrn i alderen 6-10 ar, hvor bgrnene i faellesskab
med andre bgrn og voksne mgder accept og udveksler tanker og fglelser.

e Pigegruppe — tilbud til piger fra 5. til 7. klassetrin, som gerne vil tro mere
pa mere pa eget veerd og vaere en stgrre del af feellesskabet.

e Netveerk for faellesskabsagenter — samarbejde med Sund By Netvaerket og
Boulevardbebyggelserne (alment boligbyggeri) med fokus pa
medborgerskab og samskabelse som vej til lighed i sundhed savel som
mental og fysisk sundhed. Udnaevner lokale Hjertevarmere.



Politik for seniorliv 2014-2018

Politik for Seniorliv geelder alle + 60 arige borgere i Varde
Kommune.

Visionen er, at skabe rammerne for...
“Et aktivt, veerdigt, meningsfyldt og trygt seniorliv”

Strategien herunder kommer bl.a. til at omhandle reduktion af
ensomhed bland seniorer i egen bolig og skabelsen af mere liv
pa plejecentrene.



