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Baggrund

KOSMOS har udarbejdet en overordnet bevae-
gelsesmodel kaldes Bevagelseskultur i skolen.
Denne bevaegelseskulturmodel kan synliggere,
hvilke mulige arenaer en skole kan bringe i spil i
forhold til at systematisere og kvalificere skolens
indsats omkring implementering af bevaegelse.
Bevagelseskultur i skolen er en model udviklet
som en del af en serie af flere bevaegelsesmodel-
ler udviklet af KOSMOS. Alle bevaegelsesmodeller
i KOSMOS-regi betoner vigtigheden af, at bevae-
gelse i ord og handling i skolen altid skal have/
har et didaktisk og paedagogisk afszet.

Anvendelse

Bevaegelseskultur i skolen som model kan anven-
des som et kortlaegnings- og analyseredskab, der
synligger i hvilke felter skolen har sine styrker,
svagheder og udfordringer indenfor bevaegelses-
tiltag. Nar KOSMOS skriver og italesatter bevae-
gelseskultur i skolen menes der: hele skolen som
bevagelsesarena og hele det padagogiske per-
sonale, skolebestyrelsen samt kommunale hand-
leplaner, der specifikt arbejder for at fremme
bevagelsestiltag.

Forklaring

Skolen i bevagelse - fokus pa en organisation
I bevaegelse. Hvad ger vi som skole i bevagelse?
Hvordan organiseres bevagelsesaktiviteterne - i
fastlagte bevagelsesband eller afsat tid pr. lek-
tion? Inddrager skolen/lzerere/padagoger bevae-
gelsesaktiviteter pa foraldremeder og persona-
lemeder?

Bevagelse i undervisningen - fokus pa at
integrere bevagelse i den faglige undervisning.
Hvilke bevaegelsesaktiviteter knytter sig an til at
opfylde fagenes ferdigheds- og vidensmal?
Pauser i bevagelse - fokus pa at malet er
bevaegelse for bevagelsesaktivitetens og vari-
ationens skyld. | daglig tale kaldes denne type
bevagelse for: power-pauser, mind-breaks og
brain-breaks. Pauser kan ogsa tenkes som de
pauser/frikvarterer en skole. Anvender skolen
legepatrulje eller anden form for formel organise-
ring i pauser/frikvarterer?

Skolens faciliteter - fokus pa, hvordan sko-
lens faciliteter kan understette den made, hvorpa
vi bade tenker og ger bevagelse inde og ude.
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Hvilke formelle og uformelle regler har skolen i
forhold at taenke bevagelse pa skolens matri-
kel? Hvilke faciliteter/steder pa skolen anvendes
meget eller knap sa meget og hvorfor?
Understottende undervisning - fokus pa3,
hvordan skolen tanker, at understettende under-
visning kan bidrage til en mere naturlig kob-

ling mellem fag, bevaegelse og varieret under-
visning. Hvilke konkrete bevaegelsestiltag kan vi
som lzrere/p2dagoger pa vores igangsatte i den
understottende undervisning?

Aben skole - fokus pa, hvordan skolen inddra-
ger det omkringliggende lokalsamfund - herun-
der idraetsforeningerne, kulturliv, byrummet samt
ovrige lokale forhold der kan kvalificere skolens
bevaegelsestiltag. Hvilke bevaegelsesmuligheder
og udfordringer giver det skolen at abne op og
skabe et sterre og bredere netvaerk?
Idraetsundervisning - fokus pa3, at idreet er
skolens sterste bevagelsesfag. Idraet som fag har
sine egne kompetencemal, der skal opfyldes fra
1. - 9. klasse. Hvordan kan idreetsfaget bidrage til
skolens bevaegelsesindsatser? Hvordan adskiller
idreetsfaget og de tilherende idretsaktiviteter sig
fra de bevagelsesaktiviteter og bevaegelsesind-
satser, som skolen arbejder med?

SFO'en - fokus pa, at SFO'en som arena i sko-
len inddrager krop, bevaegelse og sundhed i
hverdagen med afsat i en padagogisk tilgang.
SFO'en er med til at sikre sammenhange hhv.

fra dagtilbud til skole og fra skole til samarbejde
med idraetsforeninger mm. Hvordan kan SFO’en
bidrage til skolens bevagelsesindsatser i skolen
og efter SFO-tiden?

Bevagelse efter skole/SFO-tid - fokus er her,
at skolen i de udvalgte bevaegelsesindsatser kan
motivere bernene til at bevaege sig i efter endt
skoletid. Hvordan kan/vil skolen bakke op om, at
bernene via skolen far et indblik i de bevaegelses-
muligheder, der er til stede efter endt skoledag?
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