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Danskerne synes fglgende er ok:
* At blive spurgt om alkoholvaner
— Egen laege (77%)
— Sygehuspersonale (59%)
» At blive konfronteret med alkoholvaner af
— Peedagoger (67%)
— Arbejdsplads (39%)
* ID ved kgb af alkohol (87%)
» 18-ars aldersgraense (65%)
* Forbud mod alkohol ved sportsarrangementer (59%)
* Forbud mod alkopops (57%)
* Hagjere afgifter (45%)




Opsporing
Hvordan ?

* Snak med folk ?
— Abne spargsmal
— Tabu / bergringsangst
— Undervisning/uddannelse

+ Screenings instrumenter
— Spgrgeskemaer
+ AUDIT
» CAGE-C
— Blodpraver

* Ringe veerdi
(y-GT, CDT, ALAT, MCV)

Screening spgrgsmal
Eksempler

Hvordan har du det med alkohol ?

Pa en skala fra 1 til 10 hvor stort et problem er
alkohol for dig ?

Har du selv nogen fornemmelse af hvad arsagen er til
det problem du kommer her for?

Hvordan bruger | alkohol derhjemme?

Hvor tit sker det hjemme hos dig at | deler en flaske
rgdvin til maden?

Hvad ved du om hvordan alkohol pavirker kroppen ?




Screening instrumenter

» Systematisk
e Standardiserede
 Validerede

Selvudfyldelse

— Giv patienterne skemaet med hjem?
— Gennemga det med dem

— Scoring

« Dokumentation

AUDIT
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-?Q‘w‘-lv-.\ « Universirer - hos 458 ambulante patienter i et ? Hospital
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2013.

%
90

80
70
60
50
40
30
20
10
00

S m R

AUDIT 0-7 AUDIT 8-15 AUDIT 16+

CAGE-C

1. Har du inden for det sidste ar fglt, at du burde nedsaette dit
alkoholforbrug?

2. Er der nogen der inden for det sidste ar har ”brokket” sig over,
at du drikker for meget?

&, Har du inden for det sidste ar falt dig skidt tilpas eller skamfuld
pagrund af dine alkoholvaner?

4. Har du inden for det sidste ar jeevnligt taget en genstand som
det forste om morgenen for at "berolige nerverne” eller blive
“"temmermandene” kvit?

5. Hvor mange dage om ugen drikker du alkohol?
6.  Drikker du alkohol pa hverdage uden for maltiderne?

jatil to eller flere af spgrgsmalene 1- 4 og 6 eller
jatil et af spgrgsmalene 1-4 og 6, samt at der i spgrgsmal 5
svares, at der er drikkes minimum 4 dage om ugen

Zierau F et al. Scand J Clin Lab Invest 2005; 65: 615-623
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Hvor og hvem ? i Hospital

+ "Setting”
Hospitaler
Almen praksis
Sundhedscentre
Forvaltninger

« Malgrupper
— Alle ?
— Alle nye ?
— Seerlige grupper ?

* Bestemte diagnoser/signaler !
(oger patienternes og personalets motivation og kompliance)
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Malgrupper ; Hospital
Eksempler

» Helbredsundersggelser (fx i forbindelse med kgrekort,
livsforsikring m.v.)

» Forebyggelseskonsultationer
* Fgrste samtale med nye patienter
* Helbredssamtaler i gvrigt

» Ved planleegning af graviditet og ved farste
graviditetsundersggelse

* Symptomer eller sygdom, hvor alkohol kan veere medvirkende
arsag eller kan forveerre tilstanden

* Henvisning til operation

* Formodning om alkoholproblem

« Tegn pa alkoholskade

« Traumer (veer seerlig opmeerksom pa unge og ulykker)
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% Hospital

Kort intervention

Malrettet screening

» Storforbrug og skadeligt forbrug

— Ultra-kort (minimal) intervention
(simple rad, lav intensitet: 5-10 minutter)

— Kort radgivning (25-30 minutter)
Alle kan leere det
Kost effektive
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Evidensen %- Hospital
Kort intervention

— Mere end 60 lodtreekningsstudier

— 7 systematiske oversigter

* lavere selvrapporteret alkoholforbrug ved opfglgning
efter 6 og 12 maneder,
(gennemsnitlig forskel 41 g pr. uge)

— SBIRT
» Screening
» Brief Intervention
» Referral to Treatment
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%‘ N Hospital

Kort intervention

« Radgivning om alkoholforbrug, NNT = 8

— Ved radgivning om alkoholforbrug er det 1 ud af 8 patienter med et
storforbrug, der nedseetter forbruget til et ufarligt niveau.

— Kilde: Statens folkhalsoinstitut, Riskbruksprojektet.

» R&dgivning om tobak, NNT = 20
— Ved radgivning om tobak er det 1 ud af 20 patienter, der holder op med
at ryge.

» Blodtryksmaling, NNT = 167

— Ved et let forhgjet blodtryk ma 167 patienter behandles i 5 ar for at
undga 1 tilfeelde af apopleksi.
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g o TorkisonD Alkohol behandling Hvidovre
| | top 4 metoder Hospital

« Kort intervention

« Mi

* GABA agonist / NMDA antagonist - acamprosat
* Opiod antagonist - naltrexone

* Mesa Grande
(Systematisk review af 87 behandlings modaliteter; 361 RCT)

Mesa Grande studiet. Addiction 97: 263-77




STATENS INSTITUT

%, SIS 18 Systematisk Hvidovre
Alkohol intervention Hospital
hospitaler
» Screening + kort intervention
— Effekti 10 af 13 studier
(Mortensen og Tgnnesen. Ugeskr. Laeger 2004; 166: 3284-9)
* 19 RCT - forskellige interventioner
— End-point - ulykker
— 27 —65% reduktion af incidensen af
« genindleeggelse
¢ dad
» Accepteres af patienter
e SBIRT
— Screening
— Brief Intervention
— Referral to Treatment
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Kort intervention Hospital

Ulykker

» Systematisk review
* 19 randomiserede undersggelser

» Forskellig intervention overfor alkoholproblemer

* End-point ulykker

+ 27 —-65% reduktion af incidens af indleeggelse og ded

Dinh-Zarr T et al. Alcohol Alcoholism 1999; 34:609-21
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SYDDANSK UNIVERSITET nogle problemer Hospital

» Efficiency versus efficacy
— “kan det virke” versus “vil det virke”
— F&pragmatiske studier som ligner virkeligheden

- Ringe eller sma effekter iseer i pragmatiske studier
— Det er ikke sikkert at effekterne er klinisk relevante

— Ingen dokumentation for reduktion af sygelighed og
dadelighed

* Konteksten

ALKCHOL
&SAMFGND

mindre alkohol - mere samfund




